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слово редактора

Смотри в оба
Личный врач королевы Елизаветы Вто-
рой ставит диагноз, считывая информа-
цию с глаз пациента. На обследование 
уходит не больше минуты. Мосарафу 
Али достаточно просканировать взгля-
дом зрачок, чтобы составить полный 
анамнез. Изучив самую правдивую «ам-
булаторную карту», индиец будет точно 
знать всю историю ваших болезней.
Свободно говорящий по-русски, Али 
пропагандирует лечение йогой и тра-
вами. А еще делает особенный марма-
массаж, обожаемый шейхами, голливуд-
скими звездами и членами королевских 
фамилий. Его цепкие пальцы мнут тело, 
прощупывая каждый позвонок и каж-
дую мышцу. Болезненная акупунктура 
активизирует работу внутренних орга-
нов, и уже через пару-тройку сеансов ты 
становишься другим человеком. Не толь-
ко потому, что больше нигде не болит, 
но и вдохновившись общением с аюрве-
дическим гуру. Работая руками, он одно-
временно учит, как вообще не болеть.
Главный принцип, провозглашенный 
Али,— предупреждать недуги гораздо 
лучше, чем лечить запущенный слу-
чай,— по достоинству оценен мировыми 
элитами. Вот почему придворный док-
тор живет в самолете. Сегодня он в Лон-
доне. Завтра — в Нью-Йорке. Год назад 
Али открыл оздоровительный центр 
в Тоскане. С недавних пор эпизодиче-
ски бывает в Москве. Уже одной встречи 
с этим человеком достаточно, чтобы все-
рьез задуматься о радикальной смене 
образа жизни...

Шлейф и кокон:
Новые ароматы 
сезона, идеа льно 
подходящие 
под зимнее 
настроение

Постриженные 
и отскобленные:
Пу теводитель 
по московским 
барбершопам

30
стр.

26
стр.

Егор Апполонов

Схуднем до 
понедельник а:
Ударный курс 
диетической 
терапии на 
пу ти борьбы 
с лишним 
весом

34
стр.
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Последние 25 лет 
я потратил  
на поиски идеального 
средиземноморского 
вкуса. Нащупав его, 
я в очередной раз понял, 
что идеальное блюдо — 
это гармония.  
За эти четверть века 
я сильно повзрослел. 
Я стал чуть мудрее.  
Но в очередной раз 
понял, как мало я знаю
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— Как выбрать свой аромат?
— Каждый может дать свой совет. Мы 
предлагаем очень простой и в то же вре-
мя эффективный способ сделать выбор, не 
ориентируясь на этикетку. Любой человек 
может поучаствовать в парфюмерной це-
ремонии, задача которой совершить вол-
нительное путешествие в мир ароматов и 
познакомить человека со всей гаммой пар-
фюма, который выпускается под брендом 
Dior. Все это происходит в формате слепой 
дегустации. Я искренне советую всем, кто 
интересуется ароматами, поучаствовать в 
церемонии — это весьма увлекательный 
и познавательный процесс. Вы садитесь с 
профессиональным «дегустатором», кото-
рый последовательно предлагает оценить 
различные ароматы. Вы не видите назва-
ния парфюма, вы не поддаетесь очарова-
нию формы флакона, вы ничего не знаете 
о представленном аромате. И в итоге не-
пременно находите свой аромат, который 
и стоит «носить». Впервые я провел для себя 
такую дегустацию в Bon Marche в Париже и 
выбрал аромат Dior Eau Sauvage. С тех пор 
я очень люблю этот аромат и ношу именно 
его. Сейчас такую дегустацию можно про-
вести во флагманских бутиках в России.
— В России есть серьезный спрос на экс-
клюзивные ароматы?

— В рамках парфюмерной линии Dior пред-
ставлена линия Collection Privée — крайне 
лимитированный тираж действительно вы-
дающихся ароматов. Представлена в ГУМе, 
«Иль де Ботэ» на Маросейке, с недавних пор 
в ЦУМе. И во Владивостоке в «Иль де Ботэ». 
Разрабатывал эти ароматы наш выдающий-
ся нос — парфюмер Дома Dior Франсуа Де-
маши. Это очень инновационные ароматы 
с нотами кожи, мускуса… И одновременно 
есть очень классические ароматы, которые 
апеллируют к истории Christian Dior. В рам-
ках этой линейки представлен выдающий-
ся одеколон Granville (аромат назван так в 
честь города, где родился Кристиан Диор) — 
очень классический, отсылающий к фран-
цузской аристократии начала века. И тем не 
менее аромат по-прежнему актуален. Адре-
сована Collection Privée рафинированным 
знатокам, которые действительно понима-
ют хорошие сложные ароматы. Коллекция 
лимитирована, поскольку для ее создания 
используются только лучшие ингредиенты, 
и зачастую тираж продиктован невозможно-
стью сделать больше просто потому, что нет 
составляющих.
— Как вы можете охарактеризовать рос-
сийского потребителя парфюма?
— Это люди, которым не чужды иннова-
ции. Они следят за тенденциями, но в то же 

время не забывают о культурном наследии. 
Русские имеют совершенно уникальный 
вкус, отличный от других рынков. Я пояс-
ню на примере аромата Miss Dior Blooming 
Bouquet — он имеет огромный успех на 
российском рынке. Это очень нежный аро-
мат, идеально соответствующий вкусу рус-
ских потребителей продукции Dior. В то 
же время этот аромат не будет востребован 
в Италии. Вообще, в России наибольшим 
успехом пользуются премиальные нише-
вые продукты: люди готовы тратить боль-
шие деньги в стремлении выстроить свой 
индивидуальный образ. Если говорить о 

русских мужчинах, то они серьезно увле-
чены ароматами: Dior Homme Sport — то-
му подтверждение. Это рафинированный 
динамичный парфюм, который можно по-
нять, лишь обладая утонченным вкусом.
— Российский рынок — один из самых 
важных для Dior.
— Да, это так. Российский рынок входит 
в топ-10 продаж, и мы видим серьезный 
успех всех ароматов и очень серьезный 
успех отдельных продуктов. Так Blooming 
Bouquet планировалась для азиатского 
рынка, но мы ее запустили в России чуть 
раньше Японии. Мы создаем тенденции на 
российском рынке, и российским потреби-
телям нравится то, что мы делаем.
— Какой вы видите эволюцию Dior?
— Россия стала настолько важным рынком 
для бренда, что мы действительно прислу-
шиваемся к мнению этой страны в стра-
тегическом планировании. Наглядный 
пример — Miss Dior Blooming Bouquet. Этот 
парфюм был создан для русского рынка, и, 
если посмотреть финансовые показатели, 

это самый продаваемый в России аромат. 
В грядущем году мы планируем запустить 
ряд инновационных средств и четыре ли-
митированные коллекции в нашей ли-
нии макияжа, представим несколько 
уникальных ароматов и, конечно же, пора-
дуем новинками в области косметологии. 
В частности, будет представлена обновлен-
ная линия омолаживающих средств Dior 
Capture Totale, которые очень хорошо заре-
комендовали себя в вашей стране.

Франсуа-Ксавье Отье —  
генеральный директор Parfums  

Christian Dior в России

Путешествие вслепую
Франсуа-Ксавье Отье о том,  
как найти свой парфюм
Егор Апполонов 

В России наибольшим успехом 
пользуются премиальные нишевые 
продукты: люди готовы тратить большие 
деньги в стремлении выстроить свой 
индивидуальный образ

D
io

r
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— Как бы вы охарактеризовали основ-
ные парфюмерные тренды и как они из-
менятся в грядущем году?
— Если несколько лет назад в России смо-
трели на то, что происходит в других стра-
нах, то сейчас начинает выстраиваться 
и формироваться уникальный вкус, от-
личный от европейского. Востребованы 
инновации. Новые ароматы. Впрочем, не 
забывают российские ценители и о клас-
сике. Это видно по успеху таких брендов, 
как Dior (аромат J`Adore), Guerlain (аромат 
La Petite Robe Noir), Givenchy (аромат Ange 
ou Demon le Secret). В течение многих лет 
эти бренды остаются лидерами в своей 
категории. В принципе этот глобальный 
тренд отчетливо прослеживается во всем 
мире. В стремлении построить личность 
ценители ароматов обращают внимание 
на новинки, но остаются верны и классике.
— Чем вы можете объяснить столь се-
рьезный успех аромата Le Petite Robe 
Noir от Guerlain как на российском, так 
и на мировом рынках?
— Этот продукт содержит в себе сюрпри-
зы и упомянутые инновации. Le Petite Robe 
Noir действительно уникальный аромат, 
очень хорошо подходящий вкусу россий-
ского рынка. В моем понимании секрет 
успеха в том, что это сложный парфюм с 
идеей, душой и историей.
— Какие новинки от LMVH вы можете 
выделить из того, что будет анонсиро-
вано в грядущем году?
— Если говорить о ближайших премье-
рах, то в январе на российском рынке 

стартуют продажи аромата Leure de Nuit 
эксклюзивной коллекции Les Parisiennes 
от Guerlain. Еще одна премьера от Guerlain 
— Eau de Lingerie, представленного в рам-
ках коллекции Elixirs Charnel. Интересные 
премьеры ожидаются у Acqua di Parma. В 
следующем году мы представим много ин-
тересных мужских новинок. В апреле бу-
дет представлен аромат Kenzo Homme Sport 
Extreme, который, думаю, будет хорошо 
встречен на российском рынке. Мужские 
ароматы становятся все более востребован-
ными в России, поэтому планируется це-
лая серия интересных запусков.
— Как вы можете охарактеризовать 
вкус русских мужчин?
— Вкус пока только формируется. Это вооб-
ще глобальный тренд для рынка мужской 
парфюмерии. Главное отличие россий-
ского мужчины от всех остальных — ре-
шительность, открытость к инновациям. 
Русский мужчина начинает выстраивать 
свой образ, хочет быть элегантным. Я за-
мечаю мужчин, все больше пользующихся 
нишевыми продуктами от высоких брен-
дов (речь не только о парфюмерии). Вот по-
чему все наши спортивные инициативы, 
такие, как Kenzo Homme Sport, Dior Homme 
Sport, находят свою публику. Это явно ука-
зывает, что российский мужчина актив-
ный, тонкий, спортивный, желающий 
быть более элегантным.
— А что вы можете сказать о вкусе рус-
ских женщин?
— Женский вкус эволюционирует, ста-
новится тоньше. У женщин очень востре-
бованы легкие свежие ароматы. Русская 
женщина обращает самое пристальное 
внимание на актуальные новинки. Она хо-
чет иметь в своей коллекции трендовые 
ароматы. Одновременно с этим, как я уже 
сказал, по-прежнему ценится хорошая 
классика. Постоянный успех Guerlain, пред-
ставляющего палитру глубоких ароматов, 
показывает, что такие продукты крайне вос-
требованы российскими женщинами. Рус-
ская женщина стремится быть успешной, 
привлекательной, индивидуальной.

Курс на элегантность
Глава «LVMH Perfumes & Cosmetics Россия» 
Александр Четвериков о парфюмерных 
трендах и эволюции вкуса российских 
ценителей ароматов
Дмитрий Кубиков 

Главное отличие российского 
мужчины от всех остальных — 
решительность, открытость 
к инновациям. Русский мужчина 
начинает выстраивать свой образ,  
хочет быть элегантным

Ange ou Demon Le Secret 
от Givenchy 

Dior J 'adore

L a Petite Robe Noire 
Guerl ain

Kenzo Homme Sport
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Швейцарская косметическая марка 
L. Raphael выпустила новое косметиче-
ское средство, гарантирующее 
быстрое омоложение кожи за счет 
интенсивной выработки коллагена, 
Booster Collagene. Над созданием 
новинки работали доктор Рафаэль 
Гюменер и профессор Меир Шиниц-
ки — прославленные специалисты 
в области косметологии. Анонсировав 
усилитель коллагена, институт красо-
ты L. Raphael обнародовал собствен-
ную философию ухода за кожей, 
к которой компания шла 25 лет: ком-
бинировать различные средства для 
получения лучшего результата. Booster 
Collagene действует в два этапа. 
На первом кожу подготавливают 
с помощью технологии Oxy-Tech II, 
которая позволяет комплексу компо-
нентов проникнуть в кожу глубже, 
чем при обычном нанесении. Booster 
Collagene поставляется в ампулах, 
содержащих витамины B, C. К мембра-
нам клеток их доставляет компонент 
с лецитином, специально разработан-
ный профессором Шиницки. На вто-
ром этапе используется лазерный луч, 
который стимулирует синтез коллаге-
на, обновляет и омолаживает кожу. 
Средство идеально подходит для 
людей старше 35 лет, в некоторых слу-
чаях — для тех, кто моложе, если кожа 
теряет упругость и имеет неровную 
текстуру и тусклый цвет.
www.lraphael.com

Линия суперпремиальных кремов 
Creme Royale от французской космети-
ческой марки Orlane предлагает три 
средства для ухода за кожей с антивоз-
растным эффектом: премиальные 
кремы для лица, для контура глаз, 
а также зоны для шеи и декольте. 
Orlane — единственная марка, которая 
использует маточное молочко 
в чистом, неразбавленном виде. 
Так как свойства маточного молочка 
быстро теряются, его хранят в особых 
условиях и упаковывают под вакуу-
мом. Еще один ингредиент, содержа-
щийся в средствах этой линии,— золо-
то в коллоидной форме (растворе). 
Оно выводит токсины, снимает воспа-
ление и является источником антиок-
сидантов. В крем для контура глаз 
Creme Royale Yeux кроме маточного 
молочка и золота добавлен экстракт 
люпина, который устраняет отечность 
и темные круги под глазами.
www. orlane.com

Prada представила новый мужской 
аромат Luna Rossa, названный в честь 
всемирно известной яхты. Его созда-
тель — парфюмер Даниэла Андрие. 
Prada Luna Rossa по-новому интерпре-
тирует традиционные ингредиенты. 
В основу запаха легли ноты лаванды 
и горького апельсина. Ароматные 
ноты сердца представлены шалфеем 
и мятой, а послесловие — аккордом 
из амбросана и амбретты абсолют, 
которые привносят с собой теплую 
чувственность.
www.prada.com

Новейшие 
технологии  
в борьбе  
со старением 
кожи

Косметика 
на маточном 
молочке

Новый аромат 
от Prada

30 ноября в Crocus City Mall состоялось 
открытие первого в мире бутика 
Kilian, приуроченного к пятилетнему 
юбилею парфюмерного дома. Такой 
подарок решил сделать один из самых 
известных парфюмеров мира, Килиан 
Хеннесси, наследник коньячной 
империи Hennessy и создатель самых 
сложных и загадочных ароматов 
by Kilian, над каждым из которых 
он может трудиться не один год: Love 
and Tears, Liaisons Dangereuses и Cruel 
Intentions. Помимо парфюма в бутике 
будут представлены и клатчи, которые 
господин Хеннесси делает из плекси-
гласа и декорирует кожей ската и кри-
сталлами Swarovski. По признанию 
парфюмера, на создание клатчей его 
вдохновила девушка: ей не с чем было 
идти на мероприятие, поэтому она 
отправилась туда с коробкой из-под 
духов by Kilian. В день открытия бути-
ка для гостей будет сделана скидка 30% 
на всю продукцию.
www. crocuscitymall.ru

Первый в мире 
бутик Kilian 
открылся в Москве
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В Москве открылся медицинский 
центр премиум-класса «Пятый эле-
мент» — первая в России клиника, 
где собраны все существующие на се-
годняшний день методики антивоз-
растной медицины (антиэйджинга). 
Основное отличие центра в том, что 
после исследования организма каж-
дому клиенту прописывают индиви-
дуальный курс омоложения. В него 
входят не только косметические про-
цедуры, но и правильная карта пита-
ния, физических упражнений и спе-
циальных препаратов, замедляющих 
старение,— геропротекторов. Такой 
подход дает более ощутимый резуль-
тат, нежели применение отдельных 
методик. «Доказано, что человек 
может прожить 120 лет — это видо-
вой предел жизни человека. И эти 
годы мы можем и должны прожить 
качественно и эффективно»,— рас-
сказывает главный врач клиники 
Юлия Титель.
www.5clinic.ru

Предновогодние скидки уже действу-
ют в клинике эстетической хирур-
гии «Оттимо». Лазерную эпиляцию 
и фотоэпиляцию, а также фотоомоло-
жение можно сделать со скидкой 
20%. Клиника расположена в самом 
центре столицы на Мясницкой 
улице, имеет в своем распоряжении 
стационар и блок для пациентов от-
деления пластической хирургии. 
Любопытно, что на сайте клиники 
есть специальная программа визуа-
лизации косметических эффектов: 
загрузив свою фотографию, можно 
сравнить, как вы выглядели до про-
цедур и как будете выглядеть после. 
Стоит учесть, что визуализация  
не заменяет похода к врачу.
www.ottimo.ru

Клиника пластической хирургии 
«Арт-клиник» предлагает сразу не-
сколько новинок косметологии: хит 
сезона — микродермабразия, средин-
ный механический пилинг, который 
проводится потоком микрокристал-
лов алюминия, фототермолиз лазе-
ром Fraxel и щадящий метод липок-
сации Body-jet. Клинике повезло с ру-
ководителем: ее возглавляет профес-
сор Александр Неробеев, один из 
самых опытных пластических хи-
рургов. «Для пациента всегда имеет-
ся два аспекта: он хочет, чтобы все 
было сделано качественно и дешево. 
Если вам предлагают слишком деше-
во — сомневайтесь: все, что касается 
пластической хирургии, обычно 
стоит больших сумм — и препараты, 
и инструментарий».
www.artclinic.ru

К Новому году институт красоты 
«Сенсави» совместно с американской 
компанией «Аллерган» приготовил 
женщинам прекрасный подарок. Ве-
дущие специалисты в области косме-
тологии создали программу «Лицо 
вашей мечты» — комплекс инноваци-
онных процедур 3D-моделирования 
лица по самым привлекательным 
ценам. В ходе программы специали-
сты «Сенсави» используют линейку 
препаратов компании Allergan — ве-
дущего мирового производителя, га-
рантирующего высокое качество 
и безопасность. Все препараты пре-
красно сочетаются между собой и по-
зволяют врачу решить практически 
любую эстетическую задачу. Важно, 
что филлеры последнего поколения 
пластичны, равномерно распределя-
ются, не ощущаются под кожей и пре-
красно держат форму.
Первый этап программы можно 
сравнить с подготовкой холста ху-
дожником. Биоревитализация с пре-

паратом Juvederm Hydrate делает 
кожу идеально увлажненной, глад-
кой, готовой к дальнейшим манипу-
ляциям. Второй этап — непосред-
ственно 3D-моделирование лица. 
На этом этапе в зависимости от по-
ставленных задач могут быть исполь-
зованы препараты Surgiderm или 
Juvederm марки Allergan. Они облада-
ют всеми преимуществами новей-
ших средств на основе гиалуроновой 
кислоты: эластичны, хорошо держат 
контур, не скатываются в шарики, 
не вызывают уплотнений, хорошо 
заполняют пустоты и не дают отечно-
сти. А благодаря ювелирной работе 
врача о проведенной коррекции 
никто не догадается. Третий этап про-
граммы позволяет сохранить кожу 
молодой и окончательно убрать при-
знаки ее увядания. На четвертом 
этапе остается добавить заключи-
тельные штрихи. C помощью препа-
рата Botox врач может не только сте-
реть оставшиеся «стойкие» морщин-

ки, но также убрать нависшие веки, 
приподнять опущенные кончики 
бровей или уголки губ, скорректиро-
вать овал лица. Botox — самый изу-
ченный препарат среди всех средств 
на основе ботулотоксина. Его эффек-
тивность и безопасность доказаны 
многочисленными клиническими 
исследованиями, он всегда дает пред-
сказуемый результат и не вызывает 
проблем. «Современная эстетическая 
косметология предлагает фантасти-
ческие возможности, позволяющие 
не только улучшить свою внешность, 
но и моделировать лицо с учетом фи-
зиологических особенностей и поже-
ланий пациента. Лица с выворочен-
ными губами и застывшими лбами 
ушли в прошлое. Именно 3D-моде
лирование лица, сохраняющее его 
естественность, является главным со-
временным трендом»,— резюмирует 
руководитель института красоты 
«Сенсави» Юлия Карасева.
www.sensavi.ru

Прожить  
до 120 лет

Предновогодние 
скидки

Хиты сезона

Новую технологию безоперационно-
го лифтинга предлагает клинка 
Beauty Trend. Процедура называется 
трендлифтинг мезонитями. Мезони-
ти полностью биосовместимы 
с кожей и спустя полгода после про-
цедуры рассасываются без следа. 
Лифтинговый эффект при этом 
сохраняется еще два года. Процедура 
подходит для подтяжки ягодиц, 
кожи живота, помогает избавиться 
от морщин вокруг глаз и губ, опу-
стившихся бровей и носогубных 
складок. Проведя всего час в кабине 
косметолога, вы сможете помолодеть 
на пять-семь лет без хирургического 
вмешательства.
www.beauty-trend.ru

Нити красоты

Курс  
на безупречность

16-17_48 Clinic.indd   16 27.11.12   4:13



17  

обзорыподарки

Салон красоты Glent представляет 
новую концепцию преображения 
«Glent — восемь шагов к прекрасно-
му телу». За восемь месяцев вам пред-
лагается пройти курс из восьми про-
цедур, как эксклюзивных, так 
и популярных. Процесс начинается 
с диагностики на аппарате 
Ohmniscan, который измерит сопро-
тивление тканей тела и покажет 
общее количество жидкости, массу 
жировой ткани и расход калорий. 
Среди предложенных процедур — 
диетологическая компьютерная про-
грамма Efilyse для разработки персо-
нальной диеты, аппаратная методи-
ка для антицеллюлитного похудения 
Technispa, коррекция силуэта при 
помощи аппарата Effistim, лечение 
целлюлита с использованием ультра-
звукового воздействия на аппарате 
Cellsonic и другие процедуры. В сало-
не представлены различные виды 
массажа: висцеральный, лимфодре-
нажный, общий, спортивный, 
финтес-формирующий, а также осте-
опатия и стоун-терапия.
www.glent.ru

Восемь месяцев 
преображения

Компания Bork, специализирующая-
ся на бытовой технике премиум-
класса, представила новый воздухоо-
чиститель Bork A801. Он подойдет 
для людей, страдающих аллергией, 
для тех, кто переехал в новую кварти-
ру, а также для желающих защитить-
ся от сезонных вспышек простудных 
заболеваний. Bork A801 — это устрой-
ство для очистки и увлажнения воз-
духа. В новинке используется много-
ступенчатая система фильтрации из 
трех фильтров: предварительного, 
угольного и Green Hepa фильтра, 
очищающего воздух от мелкой пыли, 
неприятных запахов и вредных 
газов. Система насыщения воздуха 
влагой Bork A801 основана на испа-
рении воды с поверхности специаль-
ного фильтра — это помогает поддер-
живать оптимальную влажность. 
Картридж с антисептическими про-
питками из прополиса и экстрактов 
лекарственных растений уничтожа-
ет вирусы и бактерии, а автоматиче-
ский режим работы позволяет 
устройству регулировать скорость 
воздушного потока в зависимости 
от уровня загрязнения. Вork A801 
уже шестая модель воздухоочистите-
ля, выпущенная компанией. 
Все устройства обладают разными 
функциями и находятся в разных 
ценовых категориях.
www.bork.ru

Дышим  
правильно

Компания Lancome, представляющая 
косметику класса «люкс», открыла 
первый интернет-магазин, где 
можно найти всю продукцию брен-
да, получить совет по макияжу и 
подобрать нужное средство, не выхо-
дя из дома. Средства для ухода за 
кожей разделены по категориям, 
потребностям и линиям. Компания 
осуществляет доставку по всей Рос-
сии. Кроме того, на сайте интернет-
магазина Lancome представлены 
адреса всех парфюмерно-космети
ческих сетей, в которых официально 
представлена марка производителя.
www.lancome.ru 

Lancome открыла 
интернет-магазин

Компания «Л`Этуаль» на днях отме-
тила свой 15-летний юбилей. В честь 
праздника производитель космети-
ки предлагает клиентам скидки. 
При заполнении анкеты на сайте 
вы получаете сапфировую карту 
и 15-процентную скидку на все това-
ры. Кроме этого компания запустила 
новый проект: на форуме «Л`Этуаль» 
можно задать вопросы представите-
лям известных брендов. Профессио-
налы помогут подобрать вам опти-
мальную линию для ухода за кожей 
и рассказать подробнее о действии 
того или иного средства.
www.letoile.ru

Подарки в честь 
дня рождения
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Поднявшись на крыль-
цо под навесом, вы прикрываете за собой 
дверь, чтобы оставить по ту сторону жиз-
ни ватный, холодный ноябрь и людей, спе-
шащих куда-то по Неглинке. Здесь, внутри, 
все по-другому. Пастельная мебель от Фи-
липпа Старка, белоснежный потолок, шел-
ковые ширмы, антикварные гравюры и 
фотографии актеров прошлого века — со-
временная интерпретация стиля модерн 
отсекает бурлящую по ту сторону здания 
реальность суетливого мегаполиса.

Переступив порог заведения, вы ощу-
тите дух начала прошлого века. Главные 
столичные салоны тогда не уступали по 
качеству лучшим парижским парикма-
херским. Самой востребованной в Москве 
считалась цирюльня Агапова в Газетном 
переулке. Из клиентов — только родови-
тые дворяне, князья, графья. Перед входом 
всегда выстраивалась вереница карет в два 
ряда — столько было желающих попасть к 
главному столичному куаферу, и конным 
жандармам приходилось регулировать 

возникающие заторы (сейчас для клиентов 
Articoli Salon&spa организована отдельная 
парковка). Облик московской парикмахер-
ской элиты определяли в то время фран-
цузы, а потому в стремлении заполучить 
статусных клиентов русские мастера от-
пускали козлиные бородки, меняли фами-
лии на псевдонимы. Таким был, например, 
почтенный москвич Василий Яковлев, из-
вестный в столице как Базиль.

Уютно расположившись в парикмахер-
ском кресле, вы окончательно перенесетесь 
в прошлое. Мастер взмахивает щеточкой и 
гребешком. Слышится позвякивание сере-
бристых ножниц — здешнюю атмосферу 
определяет все тот же классический шик, 
только на новый лад. Движения мастеров 
аккуратны и точно выверены. Стрижка де-
лается по английской технике, дотошно, 
волосок к волоску. Есть и матричная биоза-
вивка, и кератиновый уход, и SPA для волос с 
лечебными средствами от Philip Kingsley. Не-
вольно вспоминаются аристократический 
салон Агапова или цирюльня Базиля — как 

знать, может, историки моды со временем 
упомянут и уютный Articoli Salon&spa в Пе-
тровском пассаже, в котором вы когда-то рас-
сматривали себя в зеркала.

Слаженность работы нынешней арт-
команды — от руководителя проекта Свет-
ланы Рыжковой. Отсюда же и местный 
шик: госпожа Рыжкова относится к про-
фессии как к искусству, а своим учителем 
считает Долорес Кондрашову, поднявшую 
современное парикмахерское мастер-
ство до уровня искусства. В 2002 году в 
Лас-Вегасе Рыжкова получила титул чемпи-
онки мира по модным стрижкам и укладке 
волос. В том же году стала чемпионкой Ев-
ропы (Вена) и человеком года (Париж), а в 
2004 году — женским лицом года в Москве. 
Вот почему, придя в Articoli Salon&spa, мож-
но не беспокоиться, получится ли хорошей 
новая стрижка. Выйдя из парикмахерской 
обновленным, стоит дополнить удоволь-
ствие чашкой чая из соседнего кафе и про-
гуляться по Неглинке, которая уже не будет 
казаться такой унылой.

Сам себе куафер
Премиальные парикмахерские услуги 
в камерной обстановке
Юлия Чернухина 
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Articoli Salon&spa ком-
пании Bosco занимает 
весь фасад Петровского 
пассажа со стороны 
Неглинки. Ценители 
приходят сюда, чтобы 
насладиться авторски-
ми SPA- и косметологиче-
скими процедурами от 
семи премиальных 
марок: Chanel, La Mer, 
Sisley, Clarins, Christian 
Dior, La Prairie, 
Bellefontaine. С недав-
него времени в Articoli 
Salon&spa открыт парик-
махерский салон под 
руководством топ-
стилиста Светланы  
Рыжковой.
www.bosco.ru
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Dior
В кабине Dior предлагается 
уникальная процедура аппа-
ратной микродермабразии. По-
сле расслабляющего массажа 
спины и очищения кожи в ход 
идет аппарат с разными вида-
ми насадок. Нанеся на кожу 
увлажняющий или антицел-
люлитный крем, мастер шли-
фует кожу ног, ягодиц, бедер 
и живота, выравнивая и улуч-
шая микроциркуляцию кро-
ви и лимфы. Далее следуют 
биофотостимуляция, рассла-
бляющий массаж и, наконец, 
прохладная маска из водорос-
лей. В течение 20 минут дей-
ствия маски одновфременно 
проводится точечный массаж 
стоп.

La Prairie
В новой кабине марки La Prairie 
предлагается процедура  
«Восстановление упруго-
сти кожи / Caviar Firming 
Treatment» — мгновенное вос-
становление упругости и созда-
ние совершенного тона кожи. 
Процедура «Чистое золото» 
заставляет кожу излучать си-
яние. Активным молодым лю-
дям стоит обратить внимание 
на «Защиту молодости кожи».

Chanel
Средства ухода, предлагаемые 
в кабине Chanel, учитывают 
потребности кожи женщин от 
20 до 80 лет. В каждую из шести 
программ включена микродер-
мабразия на аппарате Pepita. 
Все процедуры: часовой уход 
для кожи вокруг глаз, увлаж-
няющий или восстанавливаю-
щий комплекс для лица или 
расслабляющий для тела — 
делаются на продуктах линии 
Сhanel Precision.

Bellefontaine
Что бы вы ни выбрали — «Про-
грамму глобального омоло-
жения тела», увлажняющий 
курс «Шелк и роса», разгла-
живающий кожу Golden 
Caviar или 40-минутные 
экспресс-процедуры, вы по-
лучите стопроцентный уход. 
Bellefontaine — первая кос-
метологическая линия, соз-
данная по стандартам Royal 
de Luxe. Произведенные в вы-
сокотехнологичных лабора-
ториях в Швейцарии, линии 
Bellefontaine отвечают требова-
ниям каждого типа кожи.

La Mer
Одна из самых интересных 
процедур — восстанавливаю-
щий уход за лицом, который 
сопровождается массажем 
рук и ног. Точечный массаж 
стоп улучшает микроцирку-
ляцию во всем теле. Уход за 
лицом начинается с процесса 
очищения с использованием 
скраба с тончайшей алмаз-
ной пылью. Затем следует 
маска с легендарным Creme 
de La Mer. А потом — массаж 
по эксклюзивной методике 
La Mer и нанесение экстрак-
та Miracle Broth, который ис-
пользуется только в салонных 
процедурах.

Clarins
Система Сlarins Touch — это 
80 движений, выполняемых 
косметологами марки с юве-
лирной точностью. Руки экс-
пертов могут все: расслабить, 
подтянуть контур, разгла-
дить морщины, снять отеки 
и сделать кожу более молодой 
и красивой. Дизайн кабины, 
успокаивающая музыка, таю-
щие текстуры и нежные арома-
ты способствуют достижению 
гармонии.

Sisley
В первой в России кабине Sisley 
ничто не будет отвлекать от 
целебных ароматов космети-
ческой линии. Каждый сеанс 
или процедура начинается 
с нескольких упражнений 
для правильного дыхания 
по принципам йоги. Фито-
комплекс в сочетании с мас-
сажем и рефлексотерапией 
помогает тонизировать кожу, 
питает, увлажняет, повышает 
упругость и способствует со-
хранению молодости. Антивоз-
растные процедуры делаются 
на основе новой линии Sisley 
с эффектом лифтинга.
www.bosco.ru
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Семь комнат 
красоты

Articoli Salon&spa работает в области эстетической медицины и космето-
логии и предлагает процедуры по уходу за кожей лица и тела: массаж, про-
граммы аппаратной косметологии, экспресс-уходы, маникюр, педикюр, 
солярий. В мультибрендовом салоне семь кабинок от знаменитых кос-
метических марок: Chanel, La Mer, Sisley, Clarins, Christian Dior, La Prairie, 
Bellefontaine.
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мнениеэволюция

 22 декабрь2012 

Лично я всегда выступаю за на-
туральную красоту. Чтобы мои волосы 
светились естественной красотой, я раз 
в полгода хожу к лондонскому колористу 
Дэниелу Галвину — он известен тем, что 
отвечал за цвет волос обеих жен принца 
Чарльза: и Дианы, и Камиллы. Когда 50 лет 
назад он учился парикмахерскому искус-
ству, волосы красили женщины в возрасте 
только для того, чтобы скрыть седину. Что, 
впрочем, не мешало ему опробовать свое 
искусство на Твигги, сделав ее образ зна-
менитой. Сегодня же он отчитывает меня, 
если я не прилетаю в Лондон через отпу-
щенные мне шесть месяцев: по его мне-
нию, мои волосы перестают блестеть.

Раз в полгода я хожу и в клинику «Авро-
ра», чтобы мои зубы сверкали белизной. И в 
центр красоты Petrovka Beauty, чтобы мой 
лоб был естественно красив и не морщил-
ся каждый раз, когда я сильно недовольна 
или несказанно удивлена. А для того, что-
бы я естественно красиво улыбалась, я под-
калываю морщинки под глазами и ввожу 
филеры в носогубную складку.

К 30 годам я уже узнала наверняка, на-
сколько проблемная у меня кожа, ибо 
ни один профессиона льный бьют и-
консультант не отпустит тебя из своих 
крепких объятий, не доказав этой простой 
истины и на снабдив десятком дорогосто-
ящих средств. Если исходить из дости-
жений современной косметологии, то 
времени расслабиться у нас почти нет: 
только-только избавились от подрост-
ковых высыпаний, как начинает выяс-
няться, что кожа или слишком сухая, или 
слишком жирная, или вообще комбини-
рованная. А живем мы все, как известно, в 
плохой экологии и в стрессе, зимой кожу 
сушит отопление, летом нужно защищать-
ся от вредных солнечных лучей. В общем, 
естественная красота уже заведомо обре-
чена на множественные жертвы с вашей 
стороны.

Чтобы выглядеть естественно краси-
во, я использую три разных средства для 
умывания — молочко, пенку и мыло. У ме-
ня есть пяток разных лосьонов, не меньше 
дюжины разных сывороток: от лучшего 
из известных мне средств для выравни-
вания рельефа кожи американской мар-
ки Is Clinical до придающего естественное 

сияние La Mer. Для того чтобы лицо вы-
глядело свежим и подтянутым, я нашла 
«крем Азазелло» новой голливудской мар-
ки Radical. У них в линии еcть еще и чудо-
сыворотка: мало того, что она до предела 
набита антиоксидантами, так еще и дает 
эффект загара — за несколько секунд я при-
обретаю вид девушки, только что ловив-
шей волну в Майами.

Я горячий приверженец естественной 
красоты. Гармоничную форму моим бровям 
придает визажист центра красоты «Белый 
сад»: он говорит, что естественность сейчас в 
моде. Я регулярно делаю молочный пилинг, 
обновляющий кожу, подтягивающий поры 
и убирающий пигментные пятна — хочу, 
чтобы моя кожа выглядела естественно све-
жей и подтянутой. Время от времени я делаю 

плазмолифтинг — инъекции по лицу обо-
гащенной тромбоцитами плазмы, вполне 
сносная по терпимости процедура и край-
не благотворно влияющая на естественное 
омоложение моего лица.

Современная цивилизация предполага-
ет, что естественная красота женщины — это 
полное отсутствие волос на теле, за исклю-
чением, пожалуй, символического кусочка 
внизу живота, намекающего на то, что мое 
половое созревание все-таки состоялось. 
Чтобы выглядеть естественно красиво, я раз 
в три недели ору благим матом, чувствуя, как 
вместе с горячим воском с меня живьем сди-
рают все придуманные природой уловки за-
щитить мою кожу от внешнего мира.

Даже самый поверхностный взгляд на 
страницы глянцевых журналов — при-

чем мужских даже в большей степени, чем 
женских,— покажет, что рубенсовские 
женщины потерпели катастрофическое 
поражение: в мире правят фитнес, йога и 
отварная морковка. Если уж возникло же-
лание побороться за свое место под солн-
цем, к вашим услугам Кивач, клиника 
Шено и макробиотическое питание кли-
ники SHA, где на службе естественной кра-
соты промывание кишечника и голодание 
на соках. Чтобы не потерпеть поражение на 
всех фронтах, я бегаю трусцой и на лыжах, 
занимаюсь Zumba Fitness в GallaDance и 
хатха-йогой в центре «Керала». Все вышепе-
речисленное отнюдь не означает, что мне 
не приходится регулярно ходить на анти-
целлюлитные массажи и обертывания и 
изводить на себя тонны подтягивающего 
крема Clarins.

Естественная красота предполагает 
минимум косметики: я обычно не поль-
зуюсь ничем, кроме консилеров, коррек-
тирующих малейшие пятна и неровности 
на лице, и тональных кремов с увлажня-
ющим эффектом для создания эффекта 
чистого, свежего лица. Ничто сегодня не 
ценится так дорого и не требует такого ко-
личества ухищрений, как пресловутый 
эффект. Брови я причесываю специальной 
щеточкой и укладываю гелем для того, 
чтобы они лежали ровными естествен-
ными линиями. Специальный гель я ис-
пользую и для ресниц: мы, приверженцы 
естественной красоты, предпочитаем не 
пользоваться тушью, а укладываем ресни-
цы специальными средствами, которые 
их зрительно подчеркивают и удлиня-
ют. Я даже свой любимый блеск для губ 
Lancome покупаю исключительно есте-
ственных оттенков.

В общем, как говорят французы, ес-
ли женщина хочет быть красивой, то это 
вопрос к Богу. А если женщина хочет ка-
заться красивой, то это будет исключи-
тельно ее заслуга. Естественная красота 
сегодня — это иллюзия, морок, который 
женщины распространяют вокруг себя. И 
насколько я могу судить, делают это фан-
тастически успешно. И если вы меня спро-
сите завтра, что я делаю для того, чтобы 
хорошо выглядеть, я честно, глядя вам в 
глаза, отвечу: «Ничего, я за естественную 
красоту».

Дамское счастье
Маленькие женские уловки  
на пути к естественной красоте
Мария Лобанова 

рубенсовские женщины 
потерпели катастрофическое 
поражение: в мире правят фитнес,  
йога и отварная морковка
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О скульптурном 
массаже лица от Joelle Ciocco я узнала в 
швейцарском Веве, оказавшись в SPA-
резиденции Hotel des Trois Couronnes. Там 
работает Ольга — мастер, чьи руки впол-
не достойны специального путешествия в 
крохотный городок, ставший у аристокра-
тов популярным направлением для вдум-
чивой отпускной рекреакции. Женщина 
творит чудеса, заставляя понять, что кра-
сота — это в буквальном смысле страшная 
сила. Болезненный массаж (давление на 
определенные зоны достигает 4–5 кг) помо-
гает выглядеть лучше без вмешательства 
скальпеля.

После недели в Веве я решительно по-
молодела, а потому задалась целью найти 
салон и в Москве, где есть специалисты, ра-
ботающие по системе Joelle Ciocco. Непро-
должительные поиски привели в институт 
красоты Le Colon (в переводе с французско-
го — «первооткрыватель»), где работают 
косметологи, сертифицированные самой 
Жоэль Сиокко. Француженка, в очередь к 
которой выстраиваются ведущие мировые 
политики и голливудские звезды, регуляр-
но приезжает в Москву, чтобы сертифици-
ровать косметологов Le Colon, работающих 
по уникальной системе. Сдать экзамен не-
просто: малейшая ошибка — и мастера от-
правляют на переподготовку.

Мадам Сиокко, которую журналисты на-
зывают волшебницей от косметологии, бес-
компромиссна в своей аттестации. В этом 
нет ничего удивительного: более десяти 

лет француженка (биохимик по образова-
нию) потратила на то, чтобы понять, как за-
медлить процессы старения. Результатом 
исследований стал метод Epidermologue, 
рассматривающий кожу как экосисте-
му, в которой все процессы взаимосвя-
заны. В целях поддержания жизненно 
важных процессов Жоэль Сиокко сначала 
представила собственную линию космети-
ки, после чего разработала два уникальных 
массажа, немедленно получивших в рей-
тинге авторитетного французского журнала 
Femme максимальные четыре звезды.

В столичном институте красоты все на-
чинается с «Гранд ухода», подготовитель-
ного ритуала с использованием авторских 
средств и растительных экстрактов, не 
предполагающего интенсивного ручно-
го воздействия. Это «знакомство»: гостя — 
с косметикой, мастера — с кожей клиента 
(в процедуре задействовано более десяти 
различных средств Joelle Ciocco).

После можно делать скульптурный 
массаж. Рекомендован курс из несколь-
ких процедур. С каждым новым визитом 
косметолог постепенно увеличивает дав-
ление, прорабатывая отдельные группы 
лицевых мышц и давая им привыкнуть к 
нагрузке (такой подход снижает болевые 
ощущения). Особое внимание уделяется 
мимическим мышцам в области глаз, по-
сле чего действительно улучшается овал 
лица и «поднимаются брови».

В ходе лицевой терапии косметолог Еле-
на (ее руки тоже творят чудеса) подверга-

ет каждый сантиметр кожи акупрессуре, 
цель которой доставить букет растительных 
экстрактов туда, где не случается бывать 
обычной косметике. Задача — напитать ви-
таминами глубинные мышцы и фасции, 
а сделать это можно лишь серией очень 
сильных и глубоких надавливаний. Лим-
фодренажный массаж, подкрепленный дей-
ствием биокосметики, полностью снимает 
отечность. Воздействуя на мышцы самыми 
разными техниками — в арсенале Елены по-
щипывания, поглаживания и сильнейшие 
точечные «удары», косметолог уже через пять 
процедур вернула моему лицу идеальные 
контуры. И сказала, что такая подкачка, если 
делать ее регулярно (рекомендуется десять 
процедур два раза в год), радикально замед-
ляет процессы старения.

Завершается курс «лицевого фитнеса» 
буккальным массажем. Надев латексные 
перчатки, косметолог прорабатывает рот 
изнутри. В ходе одного из массажей Еле-
на объяснила, что столь необычная тех-
ника стимулирует внутренние и внешние 
ткани, участвующие в процессе старения 
кожи. Мышцы щек — самые крупные из 
всех на лице, и именно они провисают, со 
временем изменяя овал. Задача массажа 
— вернуть былую эластичность и, следо-
вательно, ушедшую молодость. Несколь-
ких сеансов (рекомендовано семь) вполне 
достаточно, чтобы посмотреть в зеркало и 
увидеть, как изменились линии скул, под-
тянулся подбородок, а уголки губ припод-
нялись в улыбке.

Превращение строптивой
Скульптурный массаж лица позволяет 
отказаться от скальпеля
Анна Титова 
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В институте красоты 
Le Colon предлагаются 
«Гранд уход» (продолжи­
тельность — полтора 
часа, цена — 15 000 руб­
лей) и скульптурный 
массаж (7000 рублей). 
www.lecolon.ru

Мнение
Жоэль Сиокко, косметолог:
— Вы говорите, что кожа — это эко-
система. Как вы можете объяснить 
это определение?
— Кожа, мышцы, клетки — это и есть 
наша экосистема, в которой все про­
цессы взаимосвязаны. Проблемы 
решают не столько чудодейственные 
сыворотки, сколько специалисты, обу­
чению которых я уделяю так много 
внимания. Многие косметологи реко­
мендуют процедуры, которые на 
самом деле не нужны. Я убеждена, что 
сохранять молодость можно без вме­
шательства скальпеля и аппаратной 
косметологии.
— Скульптурный массаж лица 
и буккальный массаж лица — 
болезненные процедуры.
— Возможно, но таким образом гаран­
тируется активная стимуляция вну­
тренних и внешних мышц лица, а это 
прекрасная естественная техника про­
тив старения кожи.
— Как часто нужно делать скуль-
птурный массаж лица?
— Кожа и мышцы довольно хрупкий 
материал, поэтому не следует злоупо­
треблять предложенным методом. 
Достаточно делать такой массаж раз 
в неделю, чтобы увидеть действительно 
волнительные результаты. В процессе 
массажа мастер следует по определен­
ным линиям, которые учитывают все 
особенности строения человеческого 
лица, работает с мышцами, кровенос­
ными и лимфатическими сосудами, 
расположенными глубоко под кожей. 
Все это дает хорошие результаты и мак­
симально способствует омоложению.
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Устроиться  на работу 
в Японии можно, лишь предъявив ме-
дицинскую карту, свидетельствующую, 
что соискатель уделяет должное внима-
ние правильному образу жизни. Если вы 
поддерживаете здоровье с помощью пла-
центарных препаратов, в том числе лаен-
нека, шансы сильно возрастут. Наличие 
такого документа гарантирует нанимате-
лю, что он получает трудоспособного со-
трудника, не страдающего депрессиями, 
находящегося на пике интеллектуальных 
возможностей.

«Уколы здоровья» наряду с женщинами 
охотно делают мужчины всех возрастов. 
Неудивительно, что средняя продолжи-
тельность жизни в Японии 87 лет (один 
из самых высоких показателей в мире), 
а 67% респондентов называют себя абсо-
лютно счастливыми. Приверженность 

натуральным средствам — залог долголе-
тия нации.

Еще в начале XX века нобелевский лау-
реат Илья Мечников заявил, что при опре-
деленных усилиях можно легко дожить 
до 160 лет. Японские медики считают циф-
ру в 140 лет абсолютно реальной. В стрем-
лении доказать это на практике лучшие 
биохимики и биофизики страны еще 
в 1958 году разработали систему очист-
ки плаценты. Так появился лаеннек, при-
знанный и по сей день одним из самых 
эффективных способов борьбы со многи-
ми недугами (в Японии его применяют как 
в профилактических целях, так и для лече-
ния более 80 заболеваний).

Производит единственный плацен-
тарный препарат для вну тривенного 
введения только одна компания в ми-
ре — Japan Bioproducts Industry Co., сер-

тифицированная Минздравом Японии. 
Программа под держ иваетс я на госу-
дарственном уровне. Секрет в том, что 
плацента максимально обогащена вита-
минами, аминокислотами, протеинами 
и минералами. На всем протяжении бе-
ременности женщины она обеспечива-
ет условия для полноценного развития 
плода. Воздействуя на организм взрос-
лого человека, компоненты плаценты 
возвращают его к состоянию молодости, 
стимулируя омоложение на 10–15 лет на 
клеточном уровне.

С появлением лаеннека в медицине по-
явилось определение «умный препарат»: 
введенный в точки акупунктуры или вну-
тривенно, он восстанавливает иммунитет, 
мобилизует внутренние ресурсы, жизнен-
ные силы и психологическую стойкость 
человека.

Исследования, проведенные в клини-
ческой больнице №51, входящей в систему 
Медицинского центра управления дела-
ми президента РФ, и Главном клиниче-
ском военном госпитале им. Н. Н. Бурденко 
Министерства обороны России, показа-
ли достойные результаты, а потому препа-
рат был сертифицирован для российского 
рынка. Рекомендованный курс — три-семь 
процедур. После достаточно профилак-
тических инъекций раз в полгода. После 
курса отмечается не только улучшение са-
мочувствия, повышение устойчивости 
к физическим нагрузкам, положительное 
изменение состояния кожи, но и гаранти-
рованно замедляются процессы старения. 
Применяется лаеннек и в косметологиче-
ских целях. Достаточно всего одного кур-
са, чтобы на личном примере понять, что 
такое вечная молодость.

Все поправимо
Секреты вечной молодости  
от лучших японских ученых
Игнат Лесников 

В начале XX века  
нобелевский лауреат 
Илья Мечников заявил, 
что при определенных 
усилиях можно дожить 
до 160 лет. Японские 
медики считают цифру 
в 140 лет абсолютно 
реальной.
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Контакты
В Японии лаеннек  
применяется 55 лет, 
в России — 10 лет. Един-
ственный официальный 
поставщик лаеннека 
на российский рынок — 
сеть клиник RHANA. 
Курс — три-семь проце-
дур. Длительность про-
цедуры — 30–60 минут. 
От 4900 рублей  
за инъекцию.
www.rhana.ru

24_48 Rhana.indd   24 27.11.12   0:15



25  

трендыплазма

Миниатюрная маши-
на стремительно раскручивает багровую 
жидкость. Пройдет всего 40 минут, и сдан-
ная кровь превратится под воздействием 
центробежных сил в насыщенную плаз-
му с целым букетом целебных свойств. 
Завершится мистификация щелчком 
чудо-машины, оповещающим о готовно-
сти препарата, после чего оператор извле-
чет из металлической утробы крошечную 
пробирку. Вязкая жидкость перекочует в 
шприц, чтобы затем точечно попасть в био-
активные точки.

В ожидании инъекций я сижу, прислу-
шиваясь, как начинает действовать анесте-
зия, и прохожу ликбез по плазмолифтингу 
— эстетической процедуре, позволяющей 
естественным образом скорректировать 
возрастные изменения и запустить в орга-
низме механизмы самоомоложения. Под-
готавливая меня к грядущим инъекциям, 
врач-дермакосметолог клиники «Клаз-
ко» Елена с улыбкой говорит: «Кровь есть 
жизнь», после чего следует рассказ о чудо-
уколах, изобретателю которых прочат Но-
белевскую премию.

В традиционной медицине плазма ис-
пользуется уже более 20 лет — в ортопе-
дии, стоматологии челюстно-лицевой, 
сердечно-сосудистой хирургии и гине-
кологии. А вот в эстетических целях тех-

нология используется совсем недавно и 
уже зарекомендовала себя как революци-
онный способ омоложения. До сих пор не 
утихли дискуссии, кто автор инноваци-
онной методики. Кто-то утверждает, что 
первым плазмолифтинг применил на 
практике лондонский врач-косметолог 
Даниэл Систер. По другим данным, «омо-
ложение на крови» придумал российский 
челюстно-лицевой хирург Ренат Ахметов. 
Так или иначе, сначала о чудодейственных 
уколах заговорили на Западе после того, 
как некоторые голливудские звезды (та-
кие, как Тайгер Вудс, Анджелина Джоли и 
стремительно помолодевший Брэд Питт) 
рассказали о «кровавом способе омоложе-
ния естественным образом».

Оказалось, все гениальное просто. До-
статочно поместить кровь в аппарат Fillex 
и подвергнуть ее перепадам температур, 
чтобы получить обогащенную плазму, ко-
торая прекрасно борется с процессами 
старения. В ходе вращения жидкость раз-
деляется на составляющие по степени 
плотности. Стремительная работа центри-
фуги опускает ко дну эритроциты и лейко-
циты, оставляя на поверхности коктейль 
для инъекций.

Уже двух процедур с интервалом в две 
недели достаточно, чтобы запустить про-
цессы, обещающие «вечную молодость». 

Для одного сеанса «инновационной мето-
дики омоложения» — так плазмолифтинг 
называют эксперты — необходимо всего 
два миллилитра обогащенной тромбоци-
тами плазмы, а это всего 30 миллилитров 
крови. Любые аллергические реакции и 
побочные эффекты исключены, ведь доно-
ром материала выступает сам пациент.

Следует первый укол. Затем еще це-
лая серия. Я сравниваю происходящее 
с мезотерапией, однако эта метафора не 
совсем корректна. Действительно, врач 
прокалывает почти все лицо. Однако ис-
пользуется особая техника. Елена пояс-
няет, что чудодейственный коктейль, 
насыщенный белками и тромбоцитами, 
заставляет кожу вырабатывать собствен-
ный коллаген — белок, составляющий 
основу соединительной ткани организ-
ма и обеспечивающий ее прочность и 
эластичность. Все остальное организм де-
лает сам: тромбоциты запустят естествен-
ные механизмы регенерации к леток 
кожи. Благодаря плазмолифтингу про-
цесс омоложения происходит на физио-
логическом уровне, что в короткие сроки 
приводит к заметному улучшению струк-
туры кожи. После завершения инъекций, 
отходя от анестезии, я с улыбкой вспоми-
наю о вампирах, уже давно нашедших ре-
цепт вечной молодости.

Сила вращения
Процедура на крови, позволяющая сохранить 
вечную молодость
Анна Титова 

Плазмолифтинг пре-
красно сочетается 
и с другими косметоло-
гическими процедура-
ми, такими, как мезоте-
рапия, фотоомоложе-
ние, фракционный тер-
молиз, различные 
пилинги. Кроме того, 
благодаря своим мощ-
ным регенеративным 
свойствам плазмолиф-
тинг существенно улуч-
шает результаты 
и сокращает реабилита-
ционный период после 
хирургической подтяж-
ки лица. Процедура 
абсолютно безопасна 
и применима для любо-
го типа кожи. Рекомен-
дованный курс — две 
процедуры с интерва-
лом в две недели. 
Цена — от 20 000 рублей.
www.klazko.ru
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Утро. Еще нет и 11 часов, а цирюль-
ня на Патриарших уже открыта. Один из 
хозяев, лет 30, франтово одетый, до блеска 
выбритый, занят ревизией. Снуют меж ко-
жаных кресел брадобреи, театрально взма-
хивая помазками. В ожидании очереди 
пожилой джентльмен шелестит газетой, 
прихлебывая из фарфоровой чашки.

Цирюльня чистая, уютная, камерная. 
В воздухе витают ароматы кофе и свежеи-
спеченной выпечки. Стены вымазаны шту-
катуркой, сохранившей узор кирпичной 
кладки. Корчит со стены гримасу барнум-

вильский циркач-уродец, подловленный 
фотографом Мэттом Хойлом. Слезоточи-
вые зеркала слепят друг друга бездонной 
анфиладой комнат, в каждой из которых 
стригут и бреют.

Из хрипящего репродуктора свингует 
новоорлеанский джаз. В такт музыке раз-
меренно стрекочут ножницы. Чоп-чоп-чоп. 
Суетится вокруг грузного бородача парик-
махер, довершая окантовку. Сомкнув ме-
таллические лопасти в финальном срезе, 
куафер растирает шею гостя духмяным 
маслом. Волос, говорит, пойдет новый, 
крепкий. Толстяк под действием массажа 
блаженно щурится. Из плетеной корзины 
наблюдает за происходящим с обложки 
Клинт Иствуд в пижонской двойке.

Расслабившись в винтажном кресле 
(каждое привезено с антикварных рын-
ков во Франции), и я смакую утренние 
процедуры. Увлажнив ладони маслом, ци-

рюльник Хабиб разминает мне скулы. На 
призеркальном столике ждут своей оче-
реди кремы, пудры, одеколоны. Исходит 
паром алюминиевый таз. Встряхнув поло-
тенце, барбер макает его в горячую воду. 
Вытаскивает, скручивает жгутом, после че-
го расстилает отжатый компресс на моем 
лице. Распаренная ткань согревает кожу, 
и уже ради этого стоит наплевать на все и 
блаженствовать в антикварном портшезе.

Взбив пену в плошке до бисквитной кон-
систенции, тупейный художник размалевы-
вает барсучьей кистью мои щеки. Ворсинки 

колются, и от этих прикосновений по телу 
бегут электрические разряды. Работает Ха-
биб с усердием, следуя провозглашенной 
еще в 1957 году заповеди парикмахерского 
гуру Франца Гуске: «Если хорошо намылено, 
то уж наполовину сбрито».

Завершив приготовления, мастер тя-
нется за инструментом. Для полного по-
гружения в англосаксонскую реальность 
не хватает лишь настоящей «опаски» от 
DORKO Solingen, доведенной до пронзи-
тельной остроты об оселок. Так и ждешь, 
что барбер сейчас непременно потягает 

клинок на ремне. Но нет. Опасные бритвы 
в России запрещены, а потому в Mr. Right 
используется имитация: станок Tondeo со 
сменными одноразовыми лезвиями (на ка-
честве работы замена, впрочем, никак не 
сказывается).

Призывно выгнув стальную спинку, 
кокетка-бритва устраивается рукоятью 
меж пальцев цирюльника. Сполоснув лез-
вие в воде, брадобрей расслабленно ведет 
жало по моей щеке. Лезвие срабатывает 
безупречно, начисто срезая щетину. Дири-
жируя скребком, Хабиб замедляет время и 

вовлекает в тактильный контакт. Говорит: 
«Люблю смаковать бороду». В итоге зауряд-
ное бритье из косметической процедуры 
превращается в эпикурейский ритуал, за-
действующий все центры удовольствия.

Итоговый прохладный компресс воз-
вращает к действительности бодрящи-
ми цитрусовыми нотами. Затем следуют 
охлаждающий бальзам и струя ледяного 
бриза в лицо. И кажется, будто не Москва 
за окном, а аристократический Лондон. 
И что холодный воздух вырывается во-
все не из сопел электрического фена, а 
принесен с бескрайних полей графства 
Хэмпшир. Резюмируя часовое рандеву, па-
рикмахер распыляет надо мной одеколон 
от Truefitt & Hill. Брутальный аккорд осе-
дает мажорными нотами на отутюженной 
коже. Свежий осенний букет успокаивает, 
умиротворяет, бодрит. Я не включаю мо-
бильный. Время подождет.  

Постриженные и отскобленные
Опасное бритье и прочие джентльменские 
ритуалы в новом столичном барбершопе
Егор Апполонов 

В салоне на Патриарших  
заурядное бритье  
из косметологической процедуры 
превращено в эпикурейский ритуал,  
задействующий все центры 
удовольствия

Барбершоп ориентиро-
ван строго на мужчин. 
Mr. Right следует совре-
менной тенденции отхо-
да от стилистики unisex 
по направлению к 
«новой мужественно-
сти». Работают мастера 
на косметике 
Truefitt & Hill — марке, 
являющейся поставщи-
ком британского коро-
левского двора и имею-
щей гарантию (royal 
warrant) герцога Эдин-
бургского. Стрижка — 
1700 рублей. Королев-
ское бритье — 1700 
рублей.
Москва, Малый Патриар-
ший переулок, 3
www.mr-right.ru
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Классика жанра
Фла г ма нск ий са лон A r t of 
Shaving — Barber Club в Мо-
скве — первый российский 
барбер-SPA, открывшийся не-
сколько лет назад. Фирменная 
процедура, прославившая са-
лон,— королевское бритье. Оно 
начинается с горячего компрес-
са, успокаивающего кожу и от-
крывающего поры, после чего 
делается массаж лица с предва-
рительным нанесением масла 
до бритья, которое подготавли-
вает, защищает и смягчает ко-
жу. Далее с помощью помазка 
(из натуральной шерсти барсу-
ка) наносится крем для лица. 
После бритья лицо обертывают 
горячим полотенцем. Затем на 
кожу лица наносится маска, со-
стоящая на 100% из раститель-
ных ингредиентов, которая 
успокаивает и снимает раздра-
жение после бритья, помогает 
решить проблему вросших во-
лос, питает и восстанавливает 
кожу. В заключение делается 
легкий массаж лица с примене-
нием бальзама после бритья.
www.theartofshaving.ru

Бритье по-королевски
Старейшая, как отмечено в 
Книге рекордов Гиннесса, ци-
рюльня мира Truefitt & Hill, 
приви легированна я марка 
королевского двора, служив-
шая девяти монархам Велико-
британии, начиная с Георга III, 
фигурировала еще на страни-
цах романов Диккенса и Тек-
керея как эксперт в создании 
«лица» британской аристокра-
тии. Попробовать бритье от 
Truefitt & Hill можно и в отеле 
«Балчуг Кемпински Москва». 
Классический европейский 
отель с историческим фаса-
дом 1898 года, в котором нахо-
дится цирюльня, расположен 
у Красной площади напротив 
собора Василия Блаженного. 
Брадобреи используют лими-
тированные коллекции аксес-
суаров для бритья, например 
вручную отполированные по-
мазки с шерстью барсука. Си-
стема бритья запатентована и 
состоит из нескольких ритуа-
лов: распаривание, смягчаю-
щие компрессы, массаж лица 
и т. д. В ассортименте парфю-
мерной линии Truefitt & Hill 
— семь ли     ний ароматов, вклю-
чающих одеколоны, лосьоны, 
кремы для бритья и бальзамы. 
После бритья джентльменам 
предложат чайную церемонию 
или неспешный бранч.
www.kempinski.com

Барбер-SPA с опасной 
бритвой
В  S P A - ц е н т р е  о т е л я 
T he  R itz - Ca rlton о т к ры лс я 
второй к ласси ческ ий а ме -
риканский барбершоп ком-
па н и и T he  A r t  of  Shav i ng 
— мирового эксперта в области 
традиционного бритья. Барбер-
SPA — мужской салон, сочетаю-
щий парикмахерские услуги со 
SPA-процедурами.

Классические брадобрей-
ные кресла, зеркала в дере-
вянных рамах, шкафчики с 
принадлежностями для бри-
тья и ремнями для натачива-
ния опасных бритв (процедура 
бритья опасной бритвой — ви-
зитная карточка салона) — ин-
терьер переносит гостей во 
времена, когда бритье было не-
обходимой частью мужского 
ритуала.

Сам SPA-центр площадью 
2 тыс. кв. м отделан светлым 
мрамором, полированной дре-
весиной венге и стеклянной мо-
заикой Bisazza. На выбор гостям 
предлагается 30 процедур: от 
экспресс-массажей до ритуалов 
на целый день, есть и бассейн, 
подсвечиваемый цветными фи-
брооптическими кристаллами 
Swarovski, и контрастный душ с 
ароматерапией.
www.ritzcarltonmoscow.com

Где еще можно побриться 
опасной бритвой в Москве

Руководство по опасному 
бритью от экспертов 
лондонского Truefitt and Hill

1. Секрет идеального бритья — 
в предварительной подготовке кожи: 
по возможности старайтесь бриться 
после горячего душа. Тепло и влага 
помогают смягчить волосяной покров 
и подготовить кожу к бритью. Для 
хорошего начала используйте наш 
ежедневный крем для лица.

2. Смягчите кожу маслом для бритья. 
Оно создано, чтобы защитить кожу от 
воздействия бритвы, смягчить поверх-
ность бороды, обеспечить плавное 
скольжение бритвы, уменьшить раз-
дражение и оказать питательное дей-
ствие. Прежде чем воспользоваться 
кремом для бритья, нанесите неболь-
шое количество масла на кожу лица 
и бороду.

3. Используйте специальный крем 
для бритья. Рекомендуются кремы, 
сделанные на основе глицерина с при-
менением натуральных увлажните-
лей. Лучше всего для их нанесения 
подходят кисточки из барсучьего 
волоса. Использование кисточки для 

бритья помогает создать густую пену 
и  поднять каждый волосок на лице, 
покрыв его слоем крема и обеспечив 
наиболее гладкое и комфортное бри-
тье.

4. Брейтесь по или поперек роста 
волос, но никак не против роста. Бри-
тье против роста волос — основная 
причина появления раздражения 
кожи и ощущения жжения. Регулярно 
промывайте бритву. Пользуйтесь 
бритвой и лезвиями хорошего каче-
ства, не забывая часто менять лезвия. 
Затупленное лезвие также часто стано-
вится причиной возникновения жже-
ния и раздражения кожи.

5. Успокаивайте и увлажняйте 
кожу. После бритья промойте лицо 
холодной водой, чтобы закрыть поры. 
Мягкими прикосновениями высуши-
те кожу и нанесите смягчающий 
и увлажняющий бальзам после бри-
тья. Бальзамы после бритья содержат 
натуральные увлажняющие компо-
ненты, один из которых алоэ вера.

Acqua di Parma

Acqua di Parma

Art of Shaving

The Art Of Shaving 4

Dior Homme

А.С.Е . complex Х300 
от Loewe

Truefitt & Hill
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ароматы
«И чувств изнеженных отрада, духи 
в граненом хрустале».  Флаконы, 
усыпанные жемчугом и сверкающи-
ми камнями говорят: никакая 
роскошь  не может быть излишней 
для новогоднего подарка.  Богатый 
цветочно-фруктовый шипр Lady 
Caron от старинного дома Caron 
заключен во флакон, инкрустиро-
ванный жемчугом и стразами 
Swarovski. Великолепный  розово-
амбровый Armani Prive Rose 
D’Arabie L’Or Du Desert – это горя-
чий аромат пустыни, где песок – из 
чистого золота. Сверкающие золо-
тые частицы во флаконе – ювелир-
ная работа дизайнеров и парфюме-
ров. Houbigant Fougere Royale, 
легендарный «Королевский папо-
ротник» –   рожденный в 1882 году, 
вновь выпущен с истинно королев-
ской роскошью. Аромату Amouage 
Gold, созданному для оманской 
королевской семьи знаменитым 
парфюмером Ги Робером из самых 
дорогих ингредиентов,  в этом году 
исполнится тридцать лет, и  он 
по-прежнему прекрасен. Clive 
Christian V, новый мужской аромат 
от благородной британской марки, 
покоряет сочетанием аккордов дра-
гоценного ладана и экзотического 
дерева. Ограниченную коллекцию 
таинственных ароматов «Сады 
добра и зла»  представил наследник 
компании Hennesy — Киллиан Хен-
неси.  А лондонский мэтр парфюме-
рии Роже Дав приготовил для своих 
поклонников  сразу три изыскан-
ных аромата в одном наборе. Том 
Форд радует мужчин пряным 
фужерным Noir, дом Dior -  торже-
ственным  Oud Ispahan -  аккордом 
из розы, удового дерева и ладана. 
А освежающий Blackberry & Bay Jo 
Malone –  подарок  для любитель-
ниц черной смородины и ежевики 
среди зимы. И, невозможно забыть 
про теплый Chanel Beige — с его 
медово-цветочным околдовываю-
щим шлейфом.

AR M ANI PR I V E ROSE D`AR ABIE, 
п/вода с перламу тром, 
100 мл, 12 000 руб.

DIOR OU D ISPAHAN, 
п/вода, 125 мл, 7750 руб.

CHANEL BEIGE, 
т/вода, 75 мл, 
6070 руб.

JO MALONE BL ACK BER RY & BAY, 
одеколон, 100 мл, 4940 руб. 

HOU BIGAN T FOUGER E ROYALE, 
духи, 100 мл, 25 000 руб.

AMOUAGE GOLD, 
п/вода, 100 мл, 
19 400 руб.

CARON L ADY CARON SWAROVSK I, 
п/вода, 20 мл, 35 200 руб.

CLI V E CHR IST IAN V, 
духи, 50 мл, 
19 550 руб.

K IL IAN IN THE CIT Y OF SIN, 
п/вода, 50 мл, 14 920 руб.

TOM FOR D NOIR , 
п/вода, 100 мл, 
4730 руб.

ROJA DOV E, 
набор из трех ароматов 
SCANDAL + INN U ENDO + R ECK LESS, 
по 30 мл, 17 500 руб.
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beauty
В Новом Году красоте не нужны 
жертвы, ей нужны прекрасные 
пудры и  колдовской блеск,  золоче-
ные тюбики с помадами и  фарфо-
ровые баночки с чудодейственны-
ми средствами. Свежесть и юность 
лицу  подарят   магический Cle De 
Peau La Creme и легендарный 
Créme de la Mer, драгоценная кол-
лекция Caviar Jewels от La Prairie 
и сияющий крем-основа Armani 
Beauty. Нежность и гладкость телу 
придаст Сréme Brulee от Лауры Мер-
сье. Изысканный макияж завершит  
идеальный образ. «Кружевная» кол-
лекция декоративной косметики 
от Dolce&Gabbana (Моника Белуччи 
знает толк в  удовольствиях), блески 
и кремовые румяна от Armani 
Beauty, смелые цветовые решения 
помад, теней и лаков от Tom Ford 
Beauty -  в жизни всегда есть место 
выбору лучшего из самого лучшего.

CHANEL BEIGE, 
т/вода, 75 мл, 
6070 руб.

CLE DE PEAU, 
крем для лица, 30 мл, 
24 860 руб.

TOM FOR D BEAU T Y, 
пома да PINK DUSK, 
2400 руб.

L A MER, крем для лица 
CR EME DE L A MER,  
60 мл, 11 950 руб.

DOLCE&GABBANA, 
лак для ногтей №100, 
1150 руб. ; 
блеск для г уб №55, 
1310 руб. ; т ушь черна я, 
1430 руб. ; 
бронзатор па летк а, 
2570 руб.

AR M ANI BEAU T Y, 
сияюща я основа под т/крем 
FLU ID SHEER, 2560 руб.

L AU R E MERCIER CR EME BRU LEE, 
крем для тела. 300 мл, 2820 руб.

TOM FOR D BEAU T Y, 
тени четырех цветов 
CRUSHED AMETH YST, 
3600 руб.

AR M ANI BEAU T Y, 
блеск для г уб №515, 
1650 руб.

AR M ANI BEAU T Y, 
румяна кремовые №2 BLUSHING FABR IC, 
1950 руб.

TOM FOR D BEAU T Y, 
лак AFR ICA N V IOLET, 
1600 руб.
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L A PR AIR IE , набор CAV IAR JEW ELS: 
крем для лица с икрой, 50 мл; 
сыворотк а д/лица, 15 мл; 
крем д/глаз, 3 мл; п/вода, 1 ,5 мл, 
27 900 руб.
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Зимой согревают не только 
одежда, объятия и отопление. Некоторые 
парфюмерные запахи уютны, как каше-
мировый свитер. В амбровые, специевые, 
древесные, пудровые духи можно завер-
нуться, как в мягкий кокон. То, что летом 
казалось душным, теперь становится те-
плым и комфортным, и наоборот, цитрусо-
вые брызги и свежие дуновения морского 
бриза зимой замерзают на лету.

Впрочем, на морозе прекрасно раскры-
ваются традиционные цветочно-альде
гидные ароматы, поэтому классический 
Arpege Lanvin, легендарные Liu Guerlain 
и, конечно, Chanel №5 стоят того, чтобы 
попробовать их в этом сезоне снова. Тем 
более что Chanel в последней рекламной 
кампании воспользовалась трогатель-
ным обаянием Брэда Питта, чтобы вновь 
обратить внимание на легендарные ду-
хи, вдохновленные свежестью северных 
озер. Тем более что легенде парфюмерии 
угрожают запреты со стороны Еврокомис-
сии, которая озабочена аллергенностью 

многих традиционных парфюмерных 
ингредиентов.

Если всерьез пострадают классические 
ароматы, любителям запахов останется 
лишь утешаться творческими исканиями 
создателей нишевой, или, как ее еще назы-
вают в России, селективной, парфюмерии. 
Этот рынок растет и ширится, появляют-
ся все новые и новые бренды, концепции, 
открытия и авторы. Множество интерес-
ных новинок было представлено на сен-
тябрьской флорентийской выставке Pitti 
Fragranze с тем, чтобы они оказались на 
прилавках зимой.

Зима — время шлейфовых запахов. У но-
вого аромата Interlude Man оманского пар-
фюмерного дома Amouage прекрасный 
амбровый, слегка дымный шлейф. Гармо-
ничную и интригующую композицию из 
нот кожи, уда, сандалового дерева, пачу-
лей, ладана, амбрового аккорда нельзя не 
признать одной из лучших новинок сезо-
на. Еще один прекрасный зимний аромат у 
Amouage был выпущен чуть раньше — это 

OPUS IV, пряный и пьянящий, со сладкими 
цитрусами, кардамоном, ладаном, бальза-
мами и смолами.

О востоке напоминает и аромат Lab
danum 18 «парфюмерной лаборатории» 
Le Labo, недавно появившейся в московском 
ЦУМе. Лабданум, или ладанник,— смола 
растения Cistus ladaniferus, с давних вре-
мен использовавшаяся в медицине и пар-
фюмерии, один из важных компонентов 
шипровых композиций. Запах у ладанника 
теплый, бальзамический. В духах от Le Labo 
слышны отчетливые анималистические 
ноты, смолы, ваниль, дерево и пряности.

Volutes от Diptique пахнет трубочным та-
баком и пудрой, в нем спорят ирис и мед, 
табак и сухофрукты, перец и шафран, бес-
смертник, бальзамы и смолы. Это история 
детских воспоминаний создателя марки: 
пароход плывет из Марселя в Сайгон, запах 
сигарет на палубе смешивается с ароматом 
духов и пудры изысканно одетых женщин.

Еще один аромат путешествия — Mohur 
Neela Vermeire Creations. Mohur, назван-

Шлейф и кокон
Новые ароматы сезона идеально подходят  
под зимнее настроение
Галина Анни 

Ecl at D’Arpege Liu Guerl ain Chanel № 5 Amouage Interlude 
M an

Amouage OPUS I V L abdanum 18 Le L abo Volutes от Diptique
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ный в честь индийской золотой монеты,— 
одно из трех замечательных творений, 
созданных парфюмером Бертраном Дюшо-
фуром по заказу Нилы Вермеер и навеян-
ных ее родной Индией. Чего здесь только 
нет: ваниль и кожа, кардамон и кориандр, 
перец и фиалка, бензоин и бобы тонка, 
уд и амбра, пачули, сандал и самые доро-
гие цветы. А флакон в стиле ар-деко досто-
ин занять лучшее место в парфюмерном 
шкафчике.

Превосходный флакон и коробочку по-
лучил также новый аромат Энди Тауэра 
Loretta из серии Tableau de Parfums, посвя-
щенной женщинам прошлых эпох (с Лорет-
той мы путешествуем в машине времени в 
1940-е годы). Лоретта околдовывает фрук-
товой сладостью, почти кондитерской 
корицей, ванилью и гвоздикой, раскры-
вается букетом белых цветов и оставляет 
в шлейфе строгие кожаные и древесные 
ноты.

1940-м отдает дань и The Collection 
Couturier Parfumeur New Look 1947 Dior. 

Цветочно-пудровый, нежно-ванильный и 
негромкий, он создает чудесную розовую 
дымку вокруг хозяйки, перенося ее то ли в 
летний сад с цветущими пионами, то ли в 
бальный зал, украшенный туберозами.

О балах напоминает аромат Guerlain 
Le Bolshoi Saison 2012 La Traviata, лимити-
рованный выпуск этого года, авторства 
Жан-Поля Герлена. Флердоранж и жас-
мин, фиалка и ладан, горький апельсин 
и мускус символизируют как печальную 
судьбу «Дамы с камелиями», так и высокое 
искусство оперы. Цена аромата тоже высо-
ка, но искусство всегда требовало непомер-
ных жертв.

Искусству же посвящен новый вос
точно-древесный аромат L`Olympia Music 
Hall от Histoires de Parfums. В позапрошлом 
году марка уже выпустила аромат «Мулен 
Руж 1889», а теперь она обратилась к обра-
зу легендарного парижского концертного 
зала, где выступали когда-то Жозефин Бей-
кер, Эдит Пиаф и Ив Монтан. «Олимпия», 
по мнению создателей, должна пахнуть 

цветами и замшей, бергамотом и вани-
лью, мускусом и шоколадом, пачулями, 
шафраном и ладаном. Есть ли запах у све-
та рампы?

У духов Lumiere Blanche («Белый свет») 
от Olfactive Studio он есть, и это запах, кото-
рый нравится всем, при этом каждый в нем 
слышит что-то свое. В Lumiere Blanche есть 
солнечный свет и летний воздух. Пахнет 
он речной водой и миндальным молочком, 
кардамоном и корицей, ирисом и кедром, 
сандаловым деревом и детством. Летом он 
охлаждает, а зимой согревает.

А жизнерадостный Mischief («Озорство») 
от британского парфюмера Roja Dove на-
поминает нам, что зима не вечна. После 
декабрьского солнцестояния мы уверен-
но переходим на светлую сторону. Ожида-
ние весны пахнет ландышами и тающим 
снегом, кедром и мускусом, розой и жас-
мином, флердоранжем и дубовым мхом, 
зеленью и фиалкой. Весна точно наступит 
— многолетние наблюдения синоптиков 
это подтверждают.

Ожидание весны пахнет ландышами 
и тающим снегом, кедром и мускусом, 
розой и жасмином, флердоранжем 
и дубовым мхом, зеленью и фиалкой. 
Весна точно наступит — многолетние 
наблюдения синоптиков это 
подтверждают

Mohur Neel a 
Vermeire Creations

Miriam  
Tauer Perfumes

New Look 1947 
от Christian Dior

Le Bolshoi Sa ison 
2012 L a Tr aviata 
Guerl ain

L`Olympia Music 
H all от Histoires de 
Parfums

Lumiere Bl anche 
от Olfactive Studio

Mischief Roja Dove
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— Вы помогли Карлу Лагерфельду поху-
деть на 44 кг. В чем секрет?
— Никаких секретов нет. Карл сам попро-
сил помочь с его проблемой. Однажды он 
сказал: «Послушай, я выгляжу просто ужас-
но, мне нужно похудеть». И поставил зада-
чу — скинуть 20 кг. Мы это сделали. Потом 
Карл избавился еще от 24 кг. Вот уже десять 
лет Карл в прекрасной форме и не набрал 
ни одного лишнего килограмма. Важно по-
нимать, что он сам захотел решить свою 
проблему. И это принципиально важный 
момент. Вот приходит ко мне женщина 
и говорит: «Я должна похудеть». Будто Го-
сподь Бог заставляет ее это делать, а она со-
всем не хочет.  Получается, будто я обязан 
решать надуманную проблему. А я никому 
ничего не обязан. Если же человек говорит 
«Я хочу похудеть» — это уже совсем дру-
гая история и другие результаты. Звучит 
странно, но на практике разница действи-
тельно колоссальная.
— В чем заключается суть вашей систе-
мы избавления от лишнего веса?
— Я занимаюсь комплексным лечением, 
поскольку все процессы в организме вза-
имосвязаны. Ваша голова зависит от ног, 
ваши ноги зависят от пищеварительной 
системы. Это довольно редкий подход — 
абсолютное большинство докторов ста-
раются решать проблемы локально, что 
категорически неправильно. Я со всей 
ответственностью заявляю: многие про-
блемы со здоровьем связаны именно с си-
стемой питания. Я написал не одну книгу 
на тему гастрономической калибровки. 
Это значит, что, корректируя систему пи-
тания, вы нормализуете жизненно важ-
ные процессы в организме, что, в свою 
очередь, приводит к общему оздоровле-
нию. Еще одна моя зона ответственности 
— излишний вес. Очень многие люди, ко-
торые считают себя чрезмерно толстыми, 
ищут методы похудеть. Чтобы помочь им 
в этом, я разработал систему, которая по-
могает решить эти вопросы. Посвятил не-
мало времени разработке специальных 
биодобавок, которые помогают избавить-
ся от лишнего веса. Это не лекарства. Од-
нако важно понимать, что эти бады не 
работают отдельно от смены образа жиз-
ни. Вот почему я работаю с каждым чело-
веком, чтобы составить индивидуальный 
режим, который поможет избавиться от 
лишнего веса.
— Что такое правильный режим пита-
ния в вашем понимании?
— Рацион любого человека состоит из 
жиров, белков и углеводов. Задача — по-
треблять все три составляющие в опреде-
ленной пропорции. Крайне важно также, 

что в каждой группе существуют желатель-
ные, допустимые и нежелательные про-
дукты. Уже после первой консультации я 
еще более детально корректирую этот спи-
сок, составляя индивидуальный режим 
питания.
— Как проходит курс в долгосрочной 
перспективе?
После того как я провожу консультацию 
и назначаю режим питания, я веду паци-
ента. Каждый месяц человек приходит на 
прием (или мы проводим телефонный раз-
говор), чтобы я понимал и анализировал 

то, какие результаты достигнуты и идем ли 
мы правильным курсом. В Париже у меня 
есть русский ассистент, которая помогает 
мне вести русских клиентов.
— Что вы можете сказать о русских?
— Конечно же, я не могу говорить о целой 
нации, но по тем людям, которые ко мне 
приходят, я сужу, что русские женщины 
очень красивы. При этом они хотят быть 
еще красивее. Но, конечно же, есть и люди с 
избыточным весом и проблемами со здоро-
вьем. Это в значительно большей степени 
касается мужчин.

— Можете ли вы дать несложные реко-
мендации по соблюдению правильного 
режима питания?
— Начать нужно с того, чтобы сократить ко-
личество продуктов с ярко выраженным 
сладким вкусом. Проще говоря, сократить 
потребление сахара. Десерты, варенья, 
пирожные, конфеты, шоколад — от всех 
десертов лучше однозначно отказаться. На-
циональный наркотик и национальная ка-
тастрофа Франции — шоколадная паста. 
Ни в коем случае! Второй просто совет: от-
давайте предпочтение рыбе и сократите 
потребление красного мяса (баранина, сви-
нина, говядина). Птица допустима. Не ме-
нее важно пить воду. Существует теория, 
что нужно выпивать в день 2–2,5 литра во-
ды, но это уж простите абсурд, с моей точки 
зрения. По моему мнению, вполне доста-
точно полутора литров в день.
— А что вы можете сказать о вине?
— Вообще, я бы рекомендовал отказаться 
от алкоголя в принципе. Из всех напитков 
допустимо лишь красное вино, которое в 
ряде случаев может оказывать на организм 
положительное влияние. Белое вино, пи-
во и крепкий алкоголь должны быть одно-
значно занесены в стоп-лист.
— Какую роль в вашей системе играют 
физические нагрузки?
— Если человеку нравится заниматься 
спортом — это прекрасно. Но физические 
нагрузки не должны становиться принуж-
дением, потому что в конечном итоге это 
приводит к обратному результату. Но важ-
но понимать, что спорт в чистом виде не 
помог похудеть ни одному человеку. Даже 
если вы скидываете за одну тренировку 
500 г веса, то это вода, а не жир. И эту воду 
(а следовательно, и вес) вы вернете, выпив 
один стакан воды. Ежедневные физиче-
ские нагрузки однозначно крайне важны. 
Очень полезно ходить. Час в день — пол-
часа утром и полчаса вечером — это уже 
очень хорошо.
— Как же все-таки оставаться здоровым?
— Самое главное — изменить образ жиз-
ни и образ питания. Выстроить новую си-
стему. Крайне важно понимать — и я хочу 
особо отметить этот момент — речь не идет 
о какой-либо диете, потому что любая дие-
та наносит лишь вред организму. Говоря о 
смене образа жизни, я имею в виду опреде-
ленную систему координат, в рамках ко-
торой вы живете. Ведь уже после того как 
вы скинули, допустим, 10–20 кг, вы може-
те легко вернуть их обратно, если опять 
начнете есть жирную, калорийную пищу, 
сладкое, пить алкоголь. Просто выработай-
те в себе привычку правильно питаться, и 
вы удивитесь результатам.

КАК-ТО ЛАГЕРФЕЛЬД сказал: 
«Послушай, я выгляжу просто 
ужасно, мне нужно похудеть». 
И поставил задачу — скинуть 20 кг. 
Мы это сделали

Весовая категория
Диетолог Жан-Клод Удре о лишнем весе 
и здоровом образе жизни
Дмитрий Кубиков 

Секретная формула
Жан-Клод Удре — в про-
шлом психиатр, а сегод-
ня диетолог и специа-
лист по эстетической 
медицине. Прославился 
после того, как помог 
Карлу Лагерфельду поху-
деть на 44 кг (на это ушло 
чуть больше года). Спе-
циально для модельера 
Удре разработал опреде-
ленную методику 
(режим питания, допол-
ненный биодобавками), 
которую сейчас приме-
няет в работе с людьми, 
страдающими избыточ-
ным весом. Живет 
и работает в Париже. 
С декабря диетолог при-
нимает в Москве по 
предварительной запи-
си в институте красоты 
Le Colon.
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— Почему вы выбрали Castel Monastero 
для запуска своей авторской оздорови-
тельной программы?
— Монастырь был возведен более тыся-
чи лет назад монахами, которые прекрас-
но знали, как окружающая среда влияет 
на здоровье и эмоциональное состояние 
человека. Здесь, в самом сердце Тосканы, 
особый микроклимат, идеально подходя-
щий для моих программ. Уже более 20 лет 
я занимаюсь в Гималаях разработкой и со-
вершенствованием уникальных методик, 
позволяющих сохранять здоровье и забыть 
о болезнях. Я уверен, что все мы запрограм-
мированы на долголетие. Важно только 
прислушиваться к собственному организ-
му, задействовать внутренние резервы, что 
мы и помогаем сделать в Castel Monastero. 
SPA-курорт находится на высоте 900 м над 
уровнем моря, и каждый, кто сюда приез-
жает, вынужден проходить процесс адап-
тации, подстраиваясь под окружающую 
среду. В совокупности со специальной дие-
той, курсом детокса, лечебной йогой и про-
гулками по самым живописным местам 
положительные результаты неизбежны.
— Вы личный доктор Елизаветы Вто-
рой и членов королевской семьи. 
В Castel Monastero вы лично принимае-
те пациентов?
— Да, вы можете попасть ко мне на прием 
по предварительной записи. Для меня нет 
разницы, кто передо мной — шейх, пред-
ставитель королевской фамилии или са-
мый обычный человек. В Индии, где у меня 
тоже есть клиника, я принимаю самых 
обычных пациентов. Моя задача — помо-
гать людям, и я получаю от этого удоволь-

ствие. Но я бываю не всегда, поэтому, если 
вы хотите попасть именно ко мне, лучше 
заранее узнать о датах моего пребывания 
в Тоскане.
— Как часто вы бываете в  Castel 
Monastero?
— В среднем три раза в месяц. Один раз 
я приезжаю на полную неделю, еще дваж-
ды — на уикенд. Но даже когда меня нет, 
персонал прекрасно обучен и знает, что 
делать.
— В чем особенность программ, предла-
гаемых в Castel Monastero?
— Оставаться здоровым и молодым можно 
до глубокой старости. Для меня понятие «здо-
ровье» включает несколько аспектов: это пря-
мая спина, хорошее пищеварение, крепкий 
сон и энергия, бьющая ключом. В Тоскане мы 
пытаемся найти индивидуальный подход 
к каждому гостю в решении этих вопросов. 
Я стремлюсь к тому, чтобы человек вообще 
не болел. Именно в этом и заключается глав-
ная философия программ в Castel Monastero. 
Я ярый приверженец теории Гиппократа, ко-
торый считал, что тело способно вылечить до 
80% всех заболеваний, если создать для это-
го оптимальные условия. Castel Monastero — 
это ни в коем случае не госпиталь, скорее 
санаторий, само пребывание в котором ока-
зывает серьезный терапевтический эффект.
— Чем марма-массаж, предлагаемый 
в рамках всех ваших оздоровительных 
курсов, отличается от других видов 
массажа?
— Марма — это очень древний вид масса-
жа, который практиковали в Древней Ин-
дии. Задача — стимуляция определенных 
точек на теле, чтобы спровоцировать пра-

вильную циркуляцию крови и ее «достав-
ку» ко всем органам, в частности к мозгу. 
Немногие об этом задумываются, но про-
блемы со здоровьем связаны с проблемами 
в шейном отделе. Марма-массаж серьезно 
фокусируется на этой зоне, в итоге люди 
чувствуют себя просто потрясающе. У мно-
гих, кто годами мучился мигренями, они 
вдруг навсегда проходят. Я написал книгу 
The Neck Connection, где очень подробно 
описал, как важно, чтобы мозг правильно 
снабжался кровью и кислородом. Марма-
массаж — это больно, но результаты того 
стоят.
— Серьезное внимание вы уделяете осо-
бому режиму питания.
— «Ты то, что ты ешь» — абсолютно верное 
высказывание. Соблюдать специальную 
диету крайне важно. Речь идет не о том, 
сколько калорий вы потребляете в сутки 
(хотя в рамках программы их всего 900), 
а о качестве продуктов, которые вы получа-
ете. Диетическое меню создано в партнер-
стве с Гордоном Рамзи, у которого в Castel 
Monastero свой ресторан. Он с большим эн-
тузиазмом отнесся к идее создать healthy 
menu для курса доктора Али, так как сам ак-
тивно пропагандирует здоровое питание. 
Кроме того, каждый гость должен пить спе-
циальный детокс-чай — сбор самых раз-
ных трав, благодаря которому проходит 
очищение. Пить его нужно для очищения 
кишечника, контроля уровня кислотности 
в желудке и предотвращения распростра-
нения грибка. Кроме того, чай снижает уро-
вень сахара в крови и помогает сбросить 
лишний вес. Не скрою, чай очень горький, 
но через несколько дней вы привыкните...

В здоровом теле
В Тоскане открылся оздоровительный центр, 
в котором принимает королевский доктор
Дмитрий Кубиков 

Доктор Али — эксперт 
в области аюрведиче-
ской и натуропатиче-
ской медицины, после-
дователь холистической 
медицины. Среди его 
пациентов — Елизавета 
Вторая, Майкл Дуглас, 
Морган Фриман, Вален-
тино Росси, Клаудия 
Шиффер, Сэмюэл Л. 
Джексон и многие дру-
гие знаменитости. 
Не так давно в партнер-
стве с группой Eleganzia 
Hotels & Spas доктор 
Мосараф Али открыл 
центр оздоровления 
в Тоскане. Здесь предла-
гаются три авторские 
программы, разработан-
ные Мосарафом Али: 
снижения веса и похуда-
ния, восстановления сил 
и детоксикации орга-
низма. Эти программы 
объединяют в себе мето-
ды восточной и запад-
ной медицины 
и направлены на восста-
новление идеальной 
физической формы, 
целостную регенерацию 
организма и поддержку 
красоты и здоровья 
в любом возрасте.
www.castelmonastero.com
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Старик за соседним столиком 
хрустнул багетом. Взяв с блюдца внуши-
тельный ломоть, он без усилия надорвал 
свежеиспеченную корку. Золотистая плоть 
податливо разошлась, обнажив пористую 
мякоть с черными вкраплениями оли-
вок. Вооружившись ножом, едок срезал со 
стоящего неподалеку сливочного бруска 
изящную стружку и лихим скользящим 
касанием распределил масло по поверх-
ности хлеба. Присыпал щепоткой крупной 
соли и отправил в рот. Плеснул поверх бар-
хатистого красного вина и причмокнул от 
обуявшего блаженства.

В тот же момент появился официант с 
деревянным подносом, присыпанным су-
хими виноградными листьями. Из-под 
«покрывала» струйкой сочился дымок, 
рассеивающий по залу пахучий аромат 
приготовленного на гриле мяса. Обозна-
чив под зеленым ковром источник запаха 
— говядину прожарки medium rare, муж-
чина удалился. А спустя миг вернулся с ве-
ером мясных лепестков, расстелившихся 
на тарелке, и медной кокотницей, запол-
ненной до краев хрустящим деревенским 
картофелем.

Позабыв о мучных калориях, старичок 
переключил все внимание на антрекот, 
и во всей его позе чувствовалось напря-
женное предвкушение. Он с трудом сдер-
живался, стремительно хмелея уже от 
вида деликатеса. Лишь только сомелье 

обновил вино в бокале, седовласый го-
сподин сладострастно вонзился прибора-
ми в розовую плоть, всецело предавшись 
дегустации.

Одновременно и на моем столе развер-
нулся акт альтернативного кулинарного 
действа. Подошедший метрдотель опустил 
на белоснежную скатерть entree. Проанон-
сировал очередную мизансцену и удалил-
ся. Среди картофельно-грейпфрутовых 
декораций на фарфоровой сфере розовели 
лангустины. Держащие субтильные тель-
ца с небывалым апломбом, разрумянив-
шиеся скампии замерли среди лепестков 
вербены в рафинированном па-де-труа, 
апеллируя к смирению и кулинарной сдер-
жанности. Подчеркнутая легкость хруп-
кого трио вызывала лишь недоумение у 
соседа. Активно жестикулируя прибора-
ми, он сочувственно смотрел в мою сторо-
ну. Я же не испытывал никакого влечения 
по отношению к его говядине, предвкушая 
общение с морскими гадами.

Всю неделю, проведенную в термаль-
ной здравнице Les Pres d`Eugenie, я всегда 
ужинал в гастрономическом ресторане. 
Каждый вечер меня окружали ароматы 
калорийных французских деликатесов: 
тушеной фуа-гра, жареного поросенка, под-
копченной на камине утиной грудки, в то 
время как сам я ничего такого не ел, доволь-
ствуясь исключительно «легкими» блюда-
ми. В отличие от соседей с их бесконечным 

«праздничными меню», амюз бушами и 
комплиментами, моя трапеза всегда под-
разумевала лишь три перемены блюд. 
Кормили преимущественно мясом и мо-
репродуктами. Порции приносили более 
чем скромные, как того предписывал но-
вый курс похудения Minceur Essentielle от 
Мишеля Герара, предложившего совсем 
недавно новую концепцию диетической 
кухни.

Достигнув совершенства на ниве вы-
сококалорийного эпикурейства, мсье Ге-
рар посвятил последние годы созданию 
«правильной еды», призванной бороться с 
избыточным весом. Так появилась запатен-
тованная Grand Cuisine Minceur, в основе 
которой серьезные научные исследования 
о сбалансированной еде, подкрепленные 
богатейшим кулинарным опытом одного 
из самых выдающихся шеф-поваров совре-
менности. Летом Герар предложил своим 
постояльцам диетическую программу 
Minceur Essentielle, позволяющую избав-
ляться от лишних килограммов, ежеднев-
но балуя вкусовые рецепторы.

В основе — белковая диета, сжигающая 
запасенные организмом резервы. В отли-
чие от аналогичных систем, главная цель 
пребывания в Ландах не стремительное 
снижение веса, а косметическое регулиро-
вание метаболизма, что помогает не только 
сбросить вес, но и сохранить достигнутые 
результаты на долгое время. Программа, 

Схуднем до понедельника
Ударный курс диетической терапии на пути 
борьбы с лишним весом
Егор Апполонов 

Стиснув зубы, Я терплю 
пока оператор по ту сторону шланга 
поливает меня, обнаженного,  
из нитевидного душа
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на разработку которой ушло более двух лет 
(создавалась Minceur Essensielle в партнер-
стве с доктором-диетологом Патриком Се-
рогом), помогает избежать эффекта йо-йо, 
когда после изнурительной диеты сбро-
шенные килограммы могут вернуться в 
большем объеме.

Главный лозунг, провозглашенный 
Гераром,— чувство голода не должно 
становиться частью лечения. Маэстро при-
зывает худеть с удовольствием. Для этого 
он придумал более 400 блюд, способных 
удивить самых серьезных гурманов. Ли-
шившись главных французских специ-
алитетов (внесенных, к слову сказать, в 
реестр ЮНЕСКО), Grand Cuisine Minceur 
сохранила все признаки высокой гераров-
ской кухни, отмеченной тремя звездами 
Michelin. Шеф предлагает курортникам не-
навязчивый гастрономический дивертис-
мент с волнующим сюжетом для каждого 
застолья.

Курс разделен на три условные фазы. Меню 
первых трех дней активизирует сжигание жи-
ра. Затем следует этап метаболической адап-
тации, катализирующий начатые на первом 
этапе процессы. Итоговый виток выводит из 
цикла, задавая правильный вектор на пита-
ние дома. Следовать правильному режиму 
несложно: всем постояльцам Мишель Герар в 
финале дарит книгу La Grande Cuisine Sante, в 
которой собраны все четыре сотни рецептов 
Minceur Essentielle.

Помимо особого режима питания пред-
писаны ежедневные занятия спортом (на 
основе предпочтений гостя и его физиче-
ских данных инструктор разрабатывает 
индивидуальную систему тренировок) 
и ежедневные процедуры на термальной 
«Ферме императрицы Евгении». Хозяйка 
заведения, супруга звездного повара,— 
заслуженный бальнеолог с 30-летним ста-
жем. Эта женщина знает все о водолечении. 
В центре La Ferme Thermale d`Eugenie Кри-
стина Герар пропагандирует натуротера-
пию, в основе которой синтез кельтской, 
греко-латинской и восточной культур вра-
чевания. Главный оздоровительный эле-
мент — вода с целым букетом целебных 
свойств, достоинства которой в свое время 
оценила супруга Наполеона III императри-
ца Евгения.

Терапевтический эффект настигает уже 
в светлой распределительной зале, устав-
ленной брутальными деревенскими ар-
тефактами и антиквариатом, добытым на 
аукционах. Центральная часть компози-
ции — безразмерный средневековый ка-
мин. Призывно разинув почерневшую 
пасть, он каждое утро аппетитно хрустит 
пылающими головнями. Облачившись в 
халат, ты медитируешь перед ним, согла-
шаясь с девизом госпожи Герар, что «луч-
шая терапия — это красота».

Ожидание длится до появления улыб-
чивой девочки, которая зовет в процедур-

ный кабинет для очередной экзекуции. 
Поливание из нитевидного душа — проце-
дура хоть и недолгая (не более пяти минут 
за сеанс), но довольно мучительная. Ты сто-
ишь абсолютно нагой у кафельной стены, и 
десятки тончайших струй (давление воды 
достигает 20 бар) жалят стальными иглами 
кожу. Локальный массаж стимулирует вы-
работку коллагена (подтягивается кожа), 
движение лимфы (избытки воды выводят-
ся из организма) и разрушение подкожных 
жировых отложений.

Наряду с локальным акупунктурным 
воздействием на проблемные зоны — но-
ги, ягодицы, живот — предписаны душ 
Шарко, массажи и оздоровительный бас-
сейн общего действия. Грязевой и два 
термальных источника одобрены и реко-
мендованы Академией медицинских наук 
Франции, а потому пренебрегать велнес-
терапией ни стоит. Впрочем, вся водная 
программа включена в стоимость курса, 
что лишь усугубляет желание оставаться 
как можно дольше на «Ферме императрицы 
Евгении». Семь дней здесь пролетают как 
один, и к концу курса результаты вполне 
осязаемы. Легкость, увеличение силы и об-
щего тонуса лучше всяких цифр — каждого 
гостя взвешивают после недельной диеты 
— говорят о результативности новой про-
граммы. Рекомендуется такой детокс два 
раза в год, и посещение Les Pres d`Eugenie 
имеет все шансы стать традицией.

Курорт Les Pres 
d`Eugenie расположил-
ся в центре деревеньки 
Эжени-ле-Бен. Собствен-
но, она и возникла бла-
годаря термальной 
здравнице. До аэропорта 
города По 45 км. Расстоя-
ние до Бордо — 120 км, 
до Биаррица — 130 км. 
Длительность програм-
мы Minceur Essensielle 
составляет 7, 9 или 12 
дней. Заезд только по 
субботам.
www.michelguerard.com
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Любое утро на этом сочин-
ском курорте начинается с прекрасного 
завтрака. Владимир Набоков писал: «Мне 
достаточно выпить стакан апельсиново-
го сока, чтобы противостоять невзгодам 
дня». В Rodina Grand hotel & Spa для ана-
логичных целей служит фермерское ме-
ню, в котором помимо упомянутого сока 
домашние сырники, блинчики, варени-
ки с вишней и творогом. Злаки, фрукты и 
ягоды, сыры и домашние йогурты, ком-
поты и сухофрукты, мед с соседних пасек 
— лаконичные крестьянские деликатесы 
максимально способствуют эмоциональ-
ному началу дня и следующим за ними 
SPA-процедурам.

Здешний SPA-центр, возможно, главный 
аргумент, чтобы вырваться из городской 
суеты и, совершив непродолжительный 
перелет из столицы (каких-то полтора ча-
са), оказаться в настоящем оазисе красо-
ты и спокойствия. Признанный одним 
из самых больших SPA-центров в Европе, 
комплекс на 4,5 тыс. кв. м предлагает пере-
нестись в иной мир, где вообще не нужно 
принимать решений.

В SPA, вопреки устоявшейся на лучших 
европейских курортах традиции, мне не 
предложили «меню». Вместо этого задали 
два коротких вопроса: что я люблю (речь о 
процедурах) и с какой целью приехала (улуч-
шить контуры тела и отдохнуть от суеты ме-

гаполиса). Получив ответы, специалисты 
центра попросили подождать какое-то вре-
мя, чтобы скроить индивидуальную про-
грамму, отвечающую названным тезисам.

Пока девушки работали, я отдыхала. Про-
гуливаяс ь по просторным залам, я знала, 
что Rodina Grand Hotel & Spa — реинкарна-
ция главной советской здравницы, куда 
приезжали высшие государственные чины. 
Вначале здесь был санаторий, построенный 
по всем канонам сталинского жанра. Ре-
шительный ампир, не подразумевающий 
отпускных компромиссов (ежеутренние 
занятия физкультурой, режим и здоровая 
советская кухня), пришелся по вкусу статус-
ным отдыхающим советской эпохи.

Появился ведомственный санаторий 
«Россия» в 1946 году. Спустя 60 лет он пре-
вратился в бутик-отель, ужавшись до 40 но-
меров, но сохранив бескрайние просторы 
(нынешняя площадь приотельной терри-
тории — 15 га). Оформлял новые интерьеры 
архитектор Маттео Тун, задачей которо-
го было сохранить исторический облик 
снаружи, но полностью изменить отель 
изнутри. С задачей мастер справился на от-
лично: каждый сантиметр обновленного 
интерьера максимально соответствует на-
строению рекреативного отдыха. Мрамор, 
плюшевые кресла, объекты искусства — 
ничего лишнего, ничто не отвлекает от ме-
дитативного блаженства, ради которого, 

Выбора нет
Сочинский курортный центр, адресованный 
ценителям европейских SPA-удовольствий
Анна Титова 

Лучшее — детям
Для маленьких гостей 
в Rodina Grand 
Hotel & Spa открыты 
кинозал «Флокс», игро-
вая комната, детские бас-
сейны. Есть и специаль-
ная детская зона на 
пляже. Ежедневно  
проводятся занятия 
с опытным педагогом-
аниматором (возможны 
и индивидуальные раз-
вивающие занятия 
с детьми любого возрас-
та). По предварительно-
му запросу предоставля-
ется гипоаллергенное 
постельное белье.
www.grandhotelrodina.ru
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как выясняется, ты и приезжаешь на этот 
курорт.

От созерцания к реальности вернула де-
вушка в белом, ознаменовавшая начало 
программы. Оказалось, что в SPA я проведу 
целый день. Сначала была детокс-ванна с 
растительными экстрактами, стимулирую-
щая кровообращение и готовящая к осталь-
ным процедурам. После — пилинг. В финале 
первого акта программы — обертывание.

Непродолжительный отдых на чашеч-
ку ароматного чая и следующая за ним 
LPG-терапия. Редкий случай: мастер очень 
правильно подходит к исполнению про-
цедуры. В большинстве случаев прораба-
тываются отдельные зоны. В «Родине» мне 

провели комплексную «обработку»: маши-
на основательно промассировала ноги, 
спину, ягодицы, живот. Итог — шелкови-
стая, подтянутая кожа.

Казалось бы, вот сейчас все должно за-
вершиться. Но нет. В финале первого дня 
итоговым был аромамассаж, и к вечеру я 
уже видела, как улучшились контуры те-
ла. При столь ударных нагрузках, пред-
лагаемых в SPA (конечно же, они безумно 
приятны), можно вообще не покидать тер-
ритории центра. Утром пришел, вечером 
вышел — эта концепция прекрасно рабо-
тает в «Родине». Днем — диетический обед 
(тут же в SPA). Вечером — неизменный гло-
ток свежайшего хвойного воздуха.

Второй день прошел под азиатским де-
визом. В «Родине» прописались две пре-
красные тайки, обожаемые завсегдатаями. 
Миниатюрные женщины обладают неис-
товой силой, но в то же время предельно 
нежны. И этот контраст рождает удиви-
тельное ощущение легкости. На мою долю 
выпали два разных массажа в их исполне-
нии: классический тайский и массаж по 
маслу горячими мешочками. Красота.

Здоровье в Rodina Grand Hotel & Spa 
плотно связано с эстетикой. Здешние 
специалисты считают, что одно от дру-
гого неотделимо. А потом у наря д у с 
оздоровительным мне был предложен 
эстетический курс. Массаж лица, мани-

кюр, педикюр, парикмахерская. Работают 
мастера на средствах La Biosthetique. Узнав, 
что я в Сочи всего на три дня, мне предло-
жили экспресс-курс восстановления волос. 
Процедура включает определение типа ко-
жи головы и типа волос. Исходя из этого 
подбирается специальный состав, персо-
нально адресованный каждому гостю.

Закончился трехдневный курс покра-
ской и стрижкой, завершившими прекрас-
ный уикенд. И это при том, что я ничего 
ни у кого не просила. За меня все решили, 
и это одно из несомненных достоинств 
SPA-курорта. Достаточно ответить на два 
простых вопроса, чтобы вернуться домой 
другим человеком.
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Последние 25 лет я потра-
тил на поиски идеального средиземномор-
ского вкуса. Нащупав его, я в очередной раз 
понял, что идеальное блюдо — это гармо-
ния. Гармония температуры, текстуры и 
вкуса. Никаких спецэффектов. За эти чет-
верть века я сильно повзрослел. Я стал чуть 
мудрее. Но в очередной раз понял, как мало 
я знаю.

За минувшие годы я придумал сотни 
рецептов, но в стремлении к совершен-
ству максимально сократил меню всех сво-
их ресторанов. В парижском Alain Ducasse 
всего 12 блюд. В Монте-Карло — 18. Ког-
да четверть века назад ресторан только 
открывался, в меню значилось 36 блюд. 
Мне понадобилось 25 лет, чтобы понять, 
насколько я несовершенен, и сократить 
предложение вдвое. Меньше еды лучшего 
качества — вот направление, которое мне 
предельно понятно.

Задача шеф-повара — не только баловать 
вкусовые рецепторы гостя, но и занимать-
ся его образованием. Мы не доктора. Но мы 
обязаны готовить полезную кухню. Вектор 
кулинарных тенденций смещается в сто-
рону cuisine de sante (здоровая кухня). Мой 
нынешний девиз: нет жиру, нет соли, нет 
сахару. Я повторяю эту мантру, стоя у пли-
ты, и мне кажется, что я начинаю понимать 
секрет долгожительства.

Меньше мяса, больше морепродук-
тов. Злаки и овощи. Сезонные, региональ-
ные продукты высшего качества — то, что 
продлит вашу жизнь и поднимет мне на-
строение. Рыба утреннего улова — вот жем-
чужина любой кулинарной коллекции. Я 
не люблю декорации. В любой тарелке (будь 
то высокий ресторан или простой сельский 
обед) продукт должен оставаться собой. Де-
ревенский вкус — тренд современности. 

Мы возвращаемся к корням. Все сводится 
к минимализму. Во главе любого стола — 
чувственная рафинированная кухня.

Моя профессия — это то, с чем я работаю. 
Я — это мой терруар. Я то, что я готов при-
готовить. Смогу ли я найти хороший томат, 
который поразит вас своей целомудренно-
стью? Будь то Париж, Лондон, Нью-Йорк, 

Тоскана или Санкт-Петербург, в стремле-
нии удивить я должен искать совершен-
ство, и этот поиск — самый увлекательный 
процесс на планете.

Каждый день я стараюсь достичь совер-
шенства. Я просыпаюсь и зачитываю про 
себя любимую мантру.

Вкус и текстура. Вкус и текстура…

Я повторяю эти слова и понимаю, как ма-
ло я знаю.

Я фермер, готовящий простые рецепты. 
Я портной от гастрономии, шьющий сарто-
риальные блюда. Приготовить ничто — са-
мое сложное. Суп, злаки и овощи — вот чем 
я готов удивлять. Никаких экспериментов. 
Гурманы устали от суперэффектов. Они 
хотят есть хорошую, понятную еду. Еда 
локализовалась. Философия slow-cook се-
мимильными шагами идет по планете.

При всем богатстве франц узского 
есть в итальянском хорошее слово — 
«aggiornamento» («осведомленность»), ко-
торому я не могу найти аналога на родном 
языке. Современный человек знает все, что 
происходит вокруг. Информация распро-
страняется со стремительной скоростью. 
Стоит открыться ресторану, достойному 
внимания гурмана, о нем узнает весь мир. 
Гурман понимает, что он ест. Прошли вре-
мена, когда люди ходили на молекулярные 
шоу. Мы возвращаемся к истокам. Мы ис-
пытываем голод по хорошим продуктам.

В стремлении узнать чуть больше я мно-
го ем и путешествую. И продолжаю делать 
открытия. В Бруклине я зашел в неболь-
шую забегаловку, где мне приготовили 
лучший в мире сэндвич с курицей. Никто 
не знает шефа без имени. Он готовит для 
бруклинцев, которые, возможно, не пони-
мают, насколько этот человек гениален. Ку-
рица идеальной прожарки. Зеленый салат. 
Немного перца и соли.

В тот зимний день американец пригото-
вил ничто. Я получил бесценный опыт, за-
платив за это $1. Это был лучший сэндвич с 
курицей в мире.

Я записал рецепт, ведь моя миссия — де-
литься кулинарными находками.

Я то, что я знаю. Ты то, что ты ешь.

Нет жиру, нет соли, нет сахару
Эпикурейство как самый действенный способ 
стать долгожителем
Ален Дюкасс 

Моя профессия — это то,
с чем я работаю. Я — это мой терруар.  
Я то, что я готов приготовить.  
Смогу ли я найти хороший 
томат, который поразит вас своей 
целомудренностью? 
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