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Практико-ориентированная школа для детей и подростков, 
направленная на всестороннее развитие личности 

КАК РАЗВИТЬ 
ЛИЧНОСТЬ РЕБЕНКА?

Для Вас работают направления:
ДЕТИ 5-11 ЛЕТ: ДЕТИ 12-17 ЛЕТ:

психологический курс 
«Развитие личности ребёнка»

секреты успешного обучения в школе 
«Умным быть модно» 

медиа направление «Я блогер»

реализация социальных 
и бизнес-проектов «Я лидер»
основы этикета и красоты
для девочек «Стиль и имидж»
профориентация для 8-11 класса 
«Правильный выбор»

Звоните прямо сейчас по тел. 8(928) 261-10-19
Получите приглашение на бесплатный урок!

krasnodar.starspro.ru
ул. Селезнева, 4/5

Не можете определиться с выбором направления, 
пройдите бесплатное тестирование! 
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Миллион сообщений в мессенджерах, 
презентация проекта в конференц-за-
ле, составление долгосрочного плана 
продаж, работа с кодом или шрифтами 
— примерно так выглядит ежедневная 
рутина топ-менеджеров, офисных со-
трудников, программистов, дизайнеров. 
Не успеваешь переводить взгляд от 
смартфона к ноутбуку, от экрана к до-
кументам. Как результат — хроническая 
усталость и сухость глаз, нарушения ак-
комодации.

Как выяснила недавно компания 
HeadHunter, в конце рабочего дня 56 % 
офисных сотрудников жалуются на то, 
что у них портится зрение. Это создает 
определенные трудности: как закончить 
дела, когда все «плывет», как сесть за 
руль? Почти у половины респондентов 
диагностировали близорукость. Боль-
шинство из них вынуждены носить очки. 
А это не всегда удобно. Снижено пери-
ферическое зрение, дужки иногда ме-
шают, да и в целом очки могут не давать 
стопроцентной коррекции.

Особенно часто нагрузку на глаза 
и проблемы со зрением испытывают 

бухгалтеры и финансисты, банкиры и 
программисты, адвокаты, юристы, ди-
зайнеры, маркетологи и менеджеры по 
рекламе. И если раньше казалось, что 
из-за плохого зрения карьеры могут ли-
шиться только пилоты или скалолазы, то 
сейчас ясно: это не так. Быстро оценить 
условия сделки, проверить прибывшую 
партию товара, изучить документы в 
канцелярии суда, записать данные с до-
ски во время семинара, не пропустить 
баг в новой верстке — современная 
жизнь диктует свои правила. Все нужно 
делать быстро, не отвлекаясь на по-
вторение или надевание очков. Время 
— деньги.

Впрочем, и у специалистов, не свя-
занных с офисом и счетами, отличное 
зрение стоит далеко не на последнем 
месте. Фотографы из-за миопии на-
чинают «мазать» мимо фокуса, тысяча 
профессиональных фотографий отправ-
ляется в корзину, швея не прострочит 
идеальной ровной строчки. Приходится 
брать перерыв, а это — убытки, отстава-
ние в графике. Не говоря уже про тех, 
кто водит автомобиль. Встречные фары 

ослепляют, светофоры и фонари пре-
вращаются в светящиеся пятна. Даже 
небольшой «минус» может привести к 
трагедии.

При этом решить проблему можно 
быстрее, чем отсканировать собствен-
ный паспорт — современные техноло-
гии лазерной коррекции зрения давно 
не требуют много времени ни на саму 
операцию, ни на восстановление.

Время воздействия лазера на глаз 
во время коррекции — около 27 секунд. 
И отправиться на операцию можно 
даже с небольшой близорукостью, от — 
0,5 диоптрий. Врачи говорят, если без 
очков или линз вам некомфортно, это 
уже повод делать коррекцию. В боль-
шинстве случаев уже на следующий 
день после процедуры можно вернуться 
к привычному образу жизни.

— Мы работаем по принципу «хи-
рургия одного дня». То есть пациентам 
даже можно не брать больничный, они 
приходят к нам на диагностику, прохо-
дят лабораторные исследования. Если 
нет каких-либо противопоказаний, сда-
ют анализы и на следующий день опе-

рируются. Через час после процедуры 
их осматривает лечащий врач, а после 
они отправляются домой, — объясняет 
офтальмохирург клиники «Три-З» Ольга 
Куликова. — Через сутки после проце-
дуры, после итогового осмотра хирур-
гом, отлично видят и могут садиться 
за руль, работать за компьютером, об-
рабатывать фотографии на планшете, 
словом, заниматься повседневными 
делами. Многие жалеют, что не сделали 
этого раньше.

Бизнесменам и топ-менеджерам, 
которые привыкли получать все самое 
лучшее, даже в Москву не нужно лететь. 
В Краснодаре используют новейшее 
оборудование. Чтобы попасть в мест-
ную клинику, врачи со всей страны про-
ходят жесткий конкурсный отбор.

На данный момент коррекцию зре-
ния в «Три-З» делают по пяти основным 
технологиям: ФРК, Femto Super LASIK, 
ReLEx FLEx, NEW FLEx и ReLEx SMILE. У 
каждой технологии есть свои преиму-
щества. ReLEx SMILE, например, мало-
инвазивный, а значит, и срок восста-
новления после него минимальный. А 

Femto Super LASIK — проверенная клас-
сика лазерной коррекции, технология, 
считающаяся наиболее универсальной.

— Технология подбирается инди-
видуально, учитывается толщина, кри-
визна роговицы и другие особенности 
строения глаза. Это такие же уникаль-
ные параметры, как отпечатки паль-
цев,— уточняет Ольга Владимировна. 
— Каждая операция персонифицирова-
на, врачи определяют метод, идеально 
подходящий для конкретного человека.

Коррекция зрения делается один 
раз на всю жизнь, роговица уже не по-
меняет свою форму обратно. То есть 
зачастую от комфортной жизни, где не 
приходится щуриться, вглядываясь в 
слайды на экране или важные докумен-
ты, нас отделяет всего 27 секунд.
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Заведующая отделением, 
офтальмохирург, врач высшей 
категории Ольга Владимировна 
Куликова

Как не упустить карьеру

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Чаще всего усталость глаз и близорукость мешают работать топ-менеджерам, юристам, 
банкирам и бухгалтерам




