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Это только начало 
В концепции «готовимся к праздникам» Краснодар-
ская бальнеолечебница предлагает комплексное 
решение проблемы лишних килограммов и сантиме-
тров, восстановления здорового цвета лица и празд-
ничного настроения – детокс-программы. 

Детокс-программы в Краснодарской бальнеоле-
чебнице состоят из нескольких этапов и позволяют 
эффективно убрать все лишнее: избыточный вес, хро-
ническую усталость, отеки, боли и дискомфорт в мыш-
цах, проявления аллергии. Природные источники кра-
соты – минеральная вода из собственных источников 
и натуральные грязи в сочетании с эффективными 
ручными техниками и аппаратной физиотерапией 
творят чудеса. Весь курс детокс-очищения составлен 
таким образом, что с каждым этапом эффект от про-
цедур будет усиливаться и приносить Вам желаемый 
результат. Более того, очищение активизирует в ор-
ганизме процессы самооздоровления, заложенные 
самой природой. Буквально за несколько дней Вы 
сможете преобразиться, достигнуть заветных форм и 
сияющей внешности. 

Бережное очищение 
Самый главный детокс-продукт Краснодарской 
бальнеолечебницы – минеральная щелочная вода 
«Краснодар–3», природный абсорбент, помогающий 
связывать токсины, скопление которых является при-

чиной замедления обмена веществ, засорения пище-
варительного тракта и «загрязнения» крови. Очищая 
внутреннюю основу организма — наши клетки, мы 
тем самым замедляем процессы старения и прод-
леваем молодость. Продолжительность программы 
«Детокс» подбирается индивидуально. Оптимальный 
вариант 7-10 дней. Эффект очищающей терапии уси-
ливается благодаря применению нерасслабляющих 

процедур: минеральных ванн, лечебных душей, лим-
фодренажного массажа, мини-сауны «Кедровая боч-
ка». Закрепляет оздоровительный эффект правильно 
подобранный рацион питания. 

Не ждите! Сделайте себе подарок: начните пре-
ображаться уже сегодня, чтобы успеть похорошеть к 
празднику. 

Победа над искушениями
Если в будни Вы выгораете на работе, позволили 
себе лишнее в новогоднюю ночь и на корпоративе, 
хотите «подзарядить батарейки», избавиться от пары 
случайно набранных килограммов и эмоциональной 
усталости, смело обращайтесь в Краснодарскую баль-
неолечебницу. На зимний период по разным подсче-
там приходится от 5 до 12 выходных. Необязательно 

все это время сидеть за праздничным столом, нано-
сить визиты родственникам и друзьям, заниматься 
домашними хлопотами или испытывать себя на проч-
ность, толкаясь на распродажах в торговых центрах… 
Продолжительные новогодние праздники можно ис-
пользовать не так, как все, вырваться из плена ново-
годнего водоворота, найти свой островок комфорта 

и полезного отдыха. Детокс-мероприятия органично 
впишутся в Ваши новогодние каникулы, станут ис-
точником жизненных сил и энергии, заложат основу 
для положительных перемен в Вашем образе жизни 
в будущем году. Да-да, начинать новый здоровый год 
можно уже 2 января. Для удобства пациентов все но-
вогодние праздники Краснодарская бальнеолечеб-
ница будет работать в привычном режиме – 7 дней 
в неделю.

С чистого листа
Благодаря детокс-программам от Краснодарской 
бальнеолечебницы Вы избавитесь от шлаков и ток-
синов, накопившихся за годы, уменьшите развитие 
возрастных изменений, нормализуете обменные 
процессы организма, запустите процесс комфорт-
ного снижения веса, активизируете омоложение 
клеток, улучшите общее состояние организма. 
Внутренняя среда вашего организма очистится, 
и питательные вещества смогут гораздо быстрее 
и эффективнее достигать ваших органов, мышц и 
мозга. Еще один плюс детокса – более ясное мыш-
ление и устойчивость к стрессу, которые позволят 
Вам контролировать все внешние факторы привыч-
ного жизненного уклада (работу, увлечения. семью, 
друзей) и помогут лучше справляться с постоянной 
нагрузкой, как того требует современный, быстро 
меняющийся мир. 

Время обновления

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

По сложившейся традиции начинать здоровый образ жизни принято с понедельника или с Нового года. Скорее всего, Вы уже 
задумывались о том, чтобы сбросить пару килограммов, обещали себе, что уж в новом году начнется новая жизнь со здоровой 
пищей, регулярными занятиями спортом, заботой о теле и внутреннем мире. Стоит ли ждать? 

 Если после тщательной очистки организм подвергается 
действию тех же загрязнителей, то время от времени 
следует возвращаться к «генеральной уборке», чтобы 
удалить особенно упорные токсины. Сосредоточенное, 
глубокое детокс-очищение организма 1-2 раза в год 
поможет сохранить контроль над уровнем токсичности 
вашего организма и обеспечить вывод наиболее 
«непримиримых» токсинов
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