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 МЕРОПРИЯТИЕ было посвящено вопросам здоровья, красоты и долголетия — трем китам сча-
стья и благополучной жизни. Ведущей и модератором встречи стала прекрасная Надежда Космирова — обще-
ственный деятель, директор по развитию клиники КОСМА.

Спикеры мероприятия рассказали гостям о современных тенденциях в косметологии, необходимости ре-
гулярного контроля и профилактики состояния здоровья, правовой составляющей эстетической медицины.

Ольга Колсанова, главный внештатный врач-косметолог минздрава Самарской области, руководитель кли-
ники красоты и здоровья «Нью-Лайф», поделилась основными трендами и возможностями современной косме-
тологии и пластической хирургии.

Заведующая взрослой поликлиникой семейной клиники КОСМА, врач терапевт Алла Денисова напомнила, 
что женское здоровье — это результат грамотного управления рисками (онкориски, кардиориски и другие сфе-
ры) и как важно знать свой паспорт здоровья в каждом возрасте.

Очень познавательным было выступление Ирины Акулиной, адвоката, председателя коллегии адвокатов 
Самарской области «Акулина и партнеры» о правовой грамотности в вопросах косметологии и эстетической 
медицины. Информация была полезна как для пациентов, так и для докторов.

Владислав Басов, парфюм-эксперт, коллекционер, историк, предложил гостям парфюмерный калейдоскоп 
от Cosmotheca, рассказал о новых ароматах и тенденциях в мире парфюмерии.
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Здоровье, красота  
и долголетие под защитой
2 февраля издательский дом «Коммерсантъ-Волга» провел 
новую встречу «Женского клуба». Площадкой для проведения 
был выбран уникальный ресторан-путешествие от Milimon 
Family «Ливингстон».
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