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Медицина

Медицина

Врач и пациент 
в дистанционном 
формате  
Пандемия коронавируса дала мощ—
ный толчок развитию телемедицины. 
Эксперты уверены, что в России с ее 
огромными расстояниями такой вид 
взаимодействия врачей и пациентов 
просто обязан быть чрезвычайно вос—
требован. Однако бурный рост станет 
возможен лишь после решения спор—
ных вопросов и преодоления законода—
тельных сложностей. Антонина Егорова

Телемедицина — это дистанционное предоставление 
медицинских услуг, подразумевающее онлайн взаимо-
действие врача и пациента, проведение консилиумов 
и иную коммуникацию между врачами. Для пациентов 
дистанционно доступны могут быть такие услуги, как 
медицинская консультация, мониторинг здоровья, полу-
чение второго мнения, профилактика симптомов и воз-
можных болезней.

По данным «ГидМаркета», объем рынка услуг теле-
медицины в 2022 года в России составил 18,087 млрд 
рублей, увеличившись относительно 2021 года на 
20,4%. Как отмечает Сергей Лысенков, руководитель 
Центра организации медицинской помощи страхового 
дома ВСК, в период с января по июнь спрос на услуги 
телемедицины вырос примерно на 40% по сравнению с 
аналогичным периодом предыдущего года. Основные 
причины такого динамичного развития лежат в удобстве 
и доступности услуг. 

По данным онлайн-сервиса «СберЗдоровье», в 
минувшем году наиболее востребованными оказались 
онлайн-консультации терапевтов, педиатров, дерма-
тологов, гинекологов и психологов. Активными поль-
зователями телемедицины, как отмечают в «ГидМар-
кете», являются жители удаленных и малонаселенных 
районов. Так они могут получать квалифицированную 
медицинскую помощь без необходимости долгих по-
ездок в больницы или клиники в городах. Пациентам с 
хроническими заболеваниями телемедицина предостав-
ляет возможность мониторинга состояния на удаленной 

основе. Занятым людям — удобство и экономию вре-
мени. Пациенты, нуждающиеся в экспертном мнении, 
могут получать его от врачей и специалистов из разных 
мест. Людям, ищущим удобство и конфиденциальность, 
телемедицина предоставляет возможность получать 
медицинскую помощь без необходимости посещения 
общественных медицинских учреждений.

«Что касается осмотров и процедур, которые не 
провести без личной встречи, то стоит понимать, что 
цель онлайн-консультации — не постановка диа-
гноза с нуля здесь и сейчас. Цифровой инструмент 
очень эффективен при контроле лечения, если у 
пациента появились дополнительные вопросы или 
изменилось самочувствие. Человеку, который об-
ратился с проблемой впервые, нужно сначала поста-
вить диагноз: на первой онлайн-консультации врач 
объяснит, какие исследования нужно пройти, каких 
специалистов посетить дополнительно, а затем при-
гласит на очный прием. При таком подходе работать 
онлайн может врач любой специализации. При этом 
стоит помнить, что телемедицинские консультации 
подходят не всем. Например, с помощью цифрово-
го сервиса нельзя консультировать людей младше  
18 лет, проводить освидетельствования, осмотры 
и экспертизы, а также лечить пациентов с инфек-
ционными заболеваниями и состояниями, которые 
требуют неотложной медицинской помощи»,— пере-
числяет Юлия Ермакова, ведущий врач — эксперт 
лаборатории «Гемотест». ➔ 36

Фармацевтическая промышленность

1.	Дмитрий Борисов,  
	 генеральный директор ООО «НТФФ „Полисан“»

2.	Александр Семенов,  
	 президент и совладелец АО «Активный компонент»

3.	Георгий Побелянский,  
	 генеральный директор АО «Вертекс», учредитель ООО «Мелон» и ООО «Омега Фарма»

В голосовании также участвовали

Олег Жеребцов,  
председатель совета директоров ООО «Гротекс» и глава ГК Solopharm 

Михаил Квасников,  
генеральный директор АО «Фармасинтез-Норд»

Елена Новикова,  
генеральный директор ООО «Фармакор Продакшн»

Ефим Прилежаев,  
генеральный директор ПАО «Фармсинтез»

Петр Родионов,  
соучредитель и генеральный директор ООО «Герофарм»

Дмитрий Сивокоз,  
генеральный директор Biocad

Александр Хромов,  
генеральный директор АО «МБНПК „Цитомед“»

Ислам Чилаев,  
директор ООО «Самсон-Мед»

Елена Чуглина,  
генеральный директор НАО «Северная звезда»

Леонид Шаповал,  
генеральный директор производственного подразделения в России  
ООО «Новартис Нева»
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Телемедицинские консультации в педиатрии становятся все более доступны для родителей
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