
• Некрозы кожи и подкожной 
клетчатки. Возникают крайне 
редко и связаны с попаданием 
большого количества препарата 
за пределы сосуда в окружа-
ющую клетчатку, что вызывает 
отмирание тканей в зоне инъ-
екции. Процесс лечения таких 
осложнений занимает около 
четырех-шести недель, после 
остается небольшой рубец.

• Возвратные телеангиэкта-
зии (сосудистые звездочки). 
Этот побочный эффект может 
появиться в течение двух-

четырех недель после лечения, 
проходит самостоятельно через 
два-шесть месяцев. Чаще 
встречается у женщин, при-
нимающих (или принимавших 
недавно) гормональные контра-
цептивы (в 30% случаев).

• Нейроваскулярные ослож-
нения и нарушения дыхания 
после foam-foam склеротера-
пии. Связаны с распростране-
нием пенной формы препарата 
по системе кровообращения, 
не представляют серьезной 
угрозы жизни.

— Каков период восстанов-
ления и реабилитации после 
склеротерапии?
— Сразу после процедуры на-
кладывается давящая эластич-
ная повязка либо надевается 
специальный трикотаж. Чтобы 
предупредить возможное по-
вреждающее действие пре-
парата на эндотелий после 
склеротерапии, рекомендована 
энергичная ходьба в течение 
двух часов. В течение трех 
дней после процедуры нельзя 
серьезно нагружать ноги, за-

ниматься спортом. В первые две 
недели запрещается длительно 
лежать или сидеть. На 1,5-2 ме-
сяца исключают перегрев зоны 
воздействия. Компрессионный 
трикотаж или бинт носят 1-3 
месяца. В остальном пациент 
может вести привычный образ 
жизни: заниматься домашними 
делами, ходить на работу.
— Какие есть рекомендации 
по уходу за венами после 
склеротерапии? Какие меры 
предосторожности следует 
соблюдать после процедуры?

— В первые семь суток после 
склеротерапии для сосудов 
опасны теплые ванны, горячие 
компрессы, бани, сауны, прямое 
воздействие солнца. Можно 
мыться под душем, но вода 
должна быть холоднее обыч-
ного.
— Возможно ли применение 
склеротерапии для других 
сосудистых проблем, кроме 
варикозной болезни?
— Да, склеротерапия применя-
ется в проктологии для лечения 
геморроидальных узлов.
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