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ВАШ СТИЛЬ ОТДЫХА
Тюменская область предлагает варианты отдыха на любой 
вкус. Любителей рыбной ловли ждут базы отдыха «Фишпарк» 
и «Березовка». Причем проводить время здесь можно 
с семьей. Если вдруг ваших близких не заинтересует то, чем 
фидер отличается от спиннинга, то в «Фишпарке» они смогут 
насладиться природой в купольном кафе или на открытой 
веранде с  навесом, а  также позагорать на шезлонгах. 
А в «Березовке» — познакомиться с верблюдами и пятни-
стыми оленями. Также гостей «Березовки» ждут сибирская 
баня и гостевые домики. 

Фанаты экстрима могут отправиться на базу отдыха 
«Усадьба», где можно покататься на мощных болотоходах 
и насладиться всеми преимуществами отдыха на природе. 
Если давно думаете о том, чтобы освоить байк или эндуро, 
ваш путь лежит на спортивную базу «Стальной азарт», где 
находится клуб «Енот», который предлагает три маршрута 
с разным уровнем сложности — для начинающих и уже 
бывалых байкеров. 

Прогуляться «Под парусами» или попробовать себя 
в роли капитана можно в одноименном яхт-клубе. Чтобы 
покататься на вейкборде, вейкскейте, водных лыжах 
и ниборде, отправляйтесь в вейк-парк Richwood. Причем 
даже если вы ничего не умеете — обучают с нуля детей 
и взрослых. Основные приемы и принципы управления бор-
дом можно освоить всего за 5–10 минут. 

ЯРКИЕ СОБЫТИЯ ЛЕТА
Желающие узнать, что такое сибирское гостеприимство, 22 
июля могут отправиться в Ялуторовск на фестиваль «Квасной 
пир — на весь мир». Здесь можно попробовать квас, при-
готовленный по старинным рецептам, полакомиться окрош-
кой, поучаствовать в мастер-классах, народных забавах 
и викторинах.

Ваша цель — испытать себя в экстремальных условиях, 
сплотить команду, получить массу эмоций, дать волю чув-
ствам или найти близких по духу друзей? Тогда проект с боль-
шой географией «Стальной характер», родиной которого 
стала Тюмень, — то, что вам нужно. Это забег, который про-
бежали тысячи самых разных людей по всей стране. Это 
встреча с препятствиями и возможность быть собой, которые 
обеспечат воспоминания на всю жизнь. В рамках проекта 
«Стальной характер» вы можете присоединиться к полумара-
фону 29 июля и к забегу 19 августа в Тюмени. 

Желаете погрузиться в многовековую историю и вкусно 
поесть? Приезжайте на тобольский гастрономический фести-
валь «Уха-Царица»! С 19 августа по 3 сентября все желающие 
могут попробовать настоящую сибирскую уху в кафе и ресто-
ранах древней столицы Сибири. Финал фестиваля состоится 
2 сентября на Базарной площади. Традиционно здесь приго-
товят невероятное количество ухи. Для детей «сварят» суп из 
веселых конкурсов, розыгрышей, мастер-классов и гигант-
ских «рыбных» раскрасок. Под вечер в Саду Ермака состоится 
опен-эйр — танцы на закате под старые добрые хиты и треки 
модных диджеев.

ПОЙДЕМ ГУЛЯТЬ
Если вы сторонник неспешных прогулок, можно посетить 
набережную Тюмени, Цветной бульвар, Сибирский квартал, 
а также Гилевскую рощу и экопарк «Затюменский». Одно из 
любимых мест отдыха тюменцев и гостей города — набе-
режная. Летом здесь можно послушать уличных музыкан-
тов, прокатиться на самокатах, велосипедах и поплавать по 
Туре на теплоходе или сапборде. А еще подкрепиться в ресто-
баре «Контора» или воспользоваться предложениями фуд-
траков и павильонов с кофе и десертами. На левом берегу 
реки уютно разместились детская игровая зона, скейт-парк 
и веревочный парк.

Еще одно популярное пешеходное место — Цветной 
бульвар. Здесь можно покататься на аттракционах, загадать 
желание под бой музыкальных сказочных часов, установ-
ленных на колесе обозрения, сфотографироваться у арт-
объектов, а еще сходить в цирк или вкусно поесть в много-
численных кафе и ресторанах. Для большего погружения 
в колорит города отправляйтесь в Сибирский квартал, глав-
ным украшением которого являются красивые старинные 
дома с уникальной объемной резьбой. На пешеходной улице 
всегда царит оживление, по вечерам включается иллюмина-
ция. В ларьках можно купить крафтовые сувениры, а после 
прогулки перекусить в одном из кафе.

Если хочется оказаться в лесу, не покидая города, Гилев-
ская роща — отличный вариант. В парке множество живо-
писных мест, например, смотровая площадка у озера или 
мост через ручей, несколько детских площадок. Можно 
гулять пешком или кататься на велосипеде, поиграть 
в настольный теннис, бадминтон и футбол. Это отличное 
место, чтобы встретиться с друзьями или устроить пикник. 
Еще одно место для атмосферного отдыха на природе — эко-
парк «Затюменский». Он отлично подходит для пеших про-
гулок всей семьей, пробежек, занятий спортом. По периме-
тру парка расположены мини-кафе и пункты проката спор-
тинвентаря. Дети смогут порезвиться на двух больших пло-
щадках и узнать о приборах, которые используются для 
наблюдения за погодой на метеостанции. 

ПОПРОБУЙ СИБИРЬ
Тюменская область способна удивить не только природой 
и событиями, но и уникальной гастрономией. Например, 
в ресторане «Арбат» с самой большой террасой-баром Тюме-
ни с живой музыкой, большим экраном, танцполом и столи-
ками. «Арбат» находится в Сибирском квартале и привлекает 
внимание разнообразным меню, обилием блюд европей-
ской и средиземноморской кухни. 

#СибирьСибирь — концептуальный ресторан с широким 
выбором блюд сибирского региона и народов Севера, кото-
рые порадуют даже самых изощренных гурманов. Простран-
ство террасы поделено на несколько уютных зон, подходя-
щих для романтического свидания, дружеских бесед или 
семейного отдыха. 

Когда очень хочется в отпуск, можно заказать столик во 
дворике одноименного ресторана курортной кухни, который 
воссоздает уютную атмосферу настоящего средиземноморья 
в  историческом центре Тюмени. В  меню ресторана 
«Отпуск» — лучшие блюда и хиты разных кухонь мира. 

Открытая летняя терраса бутик-отеля Green House 
с видом на Березовую рощу — превосходное место для 
неспешного отдыха на свежем воздухе. Здесь можно полю-
боваться закатом и насладиться изысканной подачей и вку-
сом блюд единственного в Тюмени ресторана на крыше 
замка. Даже традиционные блюда здесь заиграют новыми 
красками. А еще здесь можно провести романтическое сви-
дание на крыше. 

Панорамная летняя терраса «Мята» на крыше отеля 
«Евразия» — яркая точка на гастрономической карте Тюме-
ни. Прекрасная кухня, ощущение прохлады и свежести — то, 
что нужно жаркими летними днями и вечерами. В меню 
ресторана — традиционные блюда сибирской кухни с добав-
лением экзотических и классических нот. 
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