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СИБИРЬ НА ЛЮБОЙ ВКУС  ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ СУЩЕСТВОВАЛ СТЕРЕОТИП, 

ДРЕВНЕЕ МОРЕ И ЕГО «ПОТОМКИ»
Природные минеральные воды стали одним из главных 
туристических символов региона, благодаря чему в конце 
2020 года Тюмень получила статус столицы термальных вод 
России. Ученые доказали, что местные горячие источники 
произошли от древнего Западно-Сибирского моря, которое 
из-за тектонических процессов в земной коре ушло глубоко 
в недра. Там воды на протяжении миллионов лет накаплива-
ли минералы и микроэлементы, которые сейчас оздоравли-
вают и заряжают энергией туристов со всей страны. 

Сейчас термальные источники являются одной из глав-
ных точек притяжения гостей региона. В Тюмени открыт 
крупнейший в Уральском федеральном округе (УрФО) тер-
мальный курорт «ЛетоЛето», на территории которого распо-
ложен термальный бассейн под открытым небом. Темпера-
тура воды там в любое время года варьируется от +38°С до 
+43°С. Гостям комплекса предлагают посетить аромамас-
сажные плато, водопады, гейзеры, джакузи, бассейны с про-
хладной водой, бани, хаммамы и сауны. 

Еще один комплекс в черте города – «Тюменский». Здесь 
можно поплавать в двух открытых бассейнах. Один – с при-
родной термальной минеральной водой, температура кото-
рой составляет +39–43 ⁰С. Второй – большой подогревае-
мый бассейн с детской зоной глубиной 0,8 метра, температу-
ра воды в нем достигает +30 ⁰С.

Термальный источник в загородном клубе «Аван», кото-
рый находится в одном из самых живописных мест Тюмен-
ского района, обустроен тремя современными бассейнами. 
Финская сауна, хаммам, ИК-сауна, кафе, кедровая бочка, 
бильярд, комната отдыха, беседки для пикников, игровая 
зона для детей и сквош-площадка также не дадут заскучать.

ПРИРОДНЫЙ КОМФОРТ
Если традиционно отдых на природе резонировал с совре-
менным представлением о комфорте, то уровень сервиса на 
базах отдыха в Тюменской области способен изменить стере-
отипы. Природный комплекс «МОРЕЛЕСА», расположенный 
всего в 60 км от Тюмени около озера Ипкуль, вместо типич-
ных деревянных домиков оборудован береговыми и лесны-
ми глэмпами с двухместной кроватью, пледами и обустроен-
ной мини-кухней. На крыльце — лежаки и гамак, а рядом — 
мангальная зона. Здесь можно покататься на велосипедах, 
заняться йогой, пострелять из лука, сходить на рыбалку 
и попариться в бане. 

Для тех, кто хочет изолироваться от городской суеты, 
открыт загородный комплекс «Гнездо», находящийся в 25 км 
от города. Здесь нет телевидения и Wi-Fi, зато есть чистый 
воздух и шум двухсотлетних сосен. Что может быть лучше, 
чем посекретничать среди сосен в «Твоем домике» на дереве, 
приготовить вкусности в большом очаге в «Кащеевой хате», 
уединиться с любимым в норе хоббита, попариться в «Бере-
гине-бане» на воде или устроить вечеринку в Доме-автобусе, 
который обрел последнее место парковки в прекрасном 
лесу? 

Если хочется всего и сразу, можно отправляться на базу 
отдыха «Кулига-парк». Здесь любители истории могут запи-
саться на экскурсию в этнопарк, чтобы познакомиться с тра-
дициями и культурой коренных народов. Еще здесь можно 
снять домик, коттедж или бунгало, прогуляться по экотропе, 
покататься на гольфкаре, на катамаране или сапборде, поза-
горать на пляже, поиграть в пейнтбол или лазертаг, испытать 
силы в веревочном парке или спокойно порыбачить — 
выбирать исключительно вам. Приятный бонус — деревня 
ездовых собак «Быстрые лапы», где можно прогуляться по 
лесу в упряжке с лайками и хаски. 

ЧТО ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ — ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО РЕГИОН С СУРОВЫМ КЛИМАТОМ, БОГАТЫЙ 
ПРИРОДНЫМИ РЕСУРСАМИ. ОДНАКО ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ОНА ПРИВЛЕКАЕТ К СЕБЕ ВСЕ БОЛЬШЕ 
ТУРИСТОВ, КОТОРЫЕ ПО СВОЕЙ ВОЛЕ ГОТОВЫ ОТПРАВИТЬСЯ В СИБИРЬ. ЖИТЕЛЕЙ РОССИИ 
ПРИВЛЕКАЮТ БОГАТАЯ КУЛЬТУРА И УНИКАЛЬНАЯ ПРИРОДА РЕГИОНА, ВОДЫ ДРЕВНЕГО 
ТЕРМАЛЬНОГО МОРЯ, УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ФЕСТИВАЛИ И УНИКАЛЬНАЯ КУХНЯ. 
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