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здравоохранение

Реклама

По словам Елены Палие-
вой, вирус кори может разноситься с 
потоком воздуха. «К примеру, соседи 
заболевшего корью могут инфици-
роваться без прямого контакта. Так-
же вирус кори может попасть в орга-
низм и контактным путем: через ру-
ки, если здоровый человек трогает 
предметы, на которых находится ви-
рус, а потом прикасается к носу, рту 
или глазам»,— говорит врач. 

Она подчеркивает, что вероят-
ность заразиться для неинфициро-
ванных особенно высока в местах 
скопления людей: общественном 
транспорте в часы пик, магазинах, 
очередях и т. д. «Зараженный чело-
век становится источником инфек-
ции еще до того, как у него проявят-
ся первые симптомы, пока он не по-
дозревает, что опасен для окружаю-
щих. Поэтому заболевший свобод-
но посещает общественные места, 
а все, у кого нет иммунитета против 
кори, становятся при этом мише-
нями для вируса»,—  констатирует 
эксперт.

В случае заболевания Елена Па-
лиева рекомендует незамедлитель-
но обратиться за медицинской по-
мощью, но не посещать поликлини-
ку самостоятельно, а дождаться вра-
ча. При первых симптомах зараже-
ния важно изолироваться. «Избегай-
те контактов с другими членами се-
мьи, особенно с теми, кто не привит 
или имеет ослабленный иммунитет, 
и не занимайтесь самолечением!»— 
призывает врач.

Прививка с гарантией 
на четверть века

В Управлении Роспотребнадзора 
по Краснодарскому краю подчерки-
вают, что единственной мерой эф-
фективной защиты от кори являет-
ся прививка.

«Противокоревая вакцина ис-
пользуется на протяжении более 
50 лет. Она безопасна, эффектив-
на, надежна. До массовой вакци-
нации каждый год в мире вспыхи-
вали две–три крупные эпидемии 
кори, за время которых умирали 
2–2,5 млн человек»,— утверждает 
Елена Палиева. 

Как сообщили «Ъ-Кубань» в Мини-
стерстве здравоохранения Красно-
дарского края, с начала прививоч-
ной кампании в 2023 году на Кубани 

вакцинировали почти 6,5 тыс. чело-
век, включая 3 244 ребенка. 

«Подчищающая иммунизация 
проводится бесплатно в поликлини-
ках края вакцинами, поставляемы-
ми в рамках национального кален-
даря профилактических прививок 
за счет федерального бюджета»,— 
рассказали в ведомстве. Ранее ви-
це-губернатор Анна Минькова писа-
ла в своем Telegram-канале, что при-
вить от кори планируют 15 тыс. жи-
телей региона, в том числе 10 тыс. 
взрослых.

«Плановая вакцинация прово-
дится двукратно с интервалом не ме-
нее трех месяцев между прививка-
ми. Прививка обеспечивает челове-
ку защиту от кори на достаточно дли-
тельный промежуток времени — в 
среднем на 20–25 лет. При контак-
те с больным корью людям, кото-
рые не болели корью ранее, не при-
вивались, прививались однократно, 
не имеют данных о прививках про-
тив кори, показана экстренная вак-
цинация по эпидемическим показа-

ниям»,— объясняют в Управлении 
Роспотребнадзора по Краснодарско-
му краю.

В ведомстве уточняют, что ревак-
цинироваться нужно всем взрослым 
и детям через 10 лет, если при лабо-
раторном исследовании напряжен-
ности иммунитета у них не выяв-
ляются антитела к вирусу кори (IgG 
к вирусу кори). «Исключением яв-
ляются беременные — им вакцина-
ция противопоказана из-за теорети-
ческой опасности для плода. Поэто-
му беременным, не имеющим имму-
нитета к кори, назначается иммуно-
глобулин человека нормальный»,— 
добавляют в Управлении Роспотреб-
надзора по региону.

По словам Елены Палиевой, пла-
новая иммунизация взрослых, не 
имеющих сведений о прививках, 
проводится в возрасте до 35 лет, а 
также до 55 лет прививаются лица 
из групп риска: работники меди-
цинских и образовательных органи-
заций, социальной сферы и комму-
нального обслуживания, работники 

транспорта, торговли и лица, работа-
ющие вахтовым методом. 

«Убедиться, что пациент защи-
щен от кори, позволяет только задо-
кументированное двукратное вве-
дение вакцины или положитель-
ный результат исследования на спе-
цифические антитела класса G. Если 
перенесенная болезнь или привив-
ка никак не подтверждена, врач не 
имеет права поверить пациенту на 
слово — он обязан сделать пациенту 
прививку или направить его на ла-
бораторное исследование»,— заклю-
чает врач.

Константин Занько рассказыва-
ет, что детям прививка делается в 
возрасте 1 года и в 6 лет. «Как прави-
ло, родители прислушиваются к ре-
комендациям медицинских специ-
алистов и проводят своевременную 
иммунопрофилактику без возраже-
ний. На мой взгляд, самое страш-
ное последствие отказа родителей 
от вакцинации ребенка — это воз-
можная смерть от тяжелых осложне-
ний или инвалидизация ребенка на 

всю оставшуюся жизнь»,— отмечает 
эпидемиолог. 

Врач поясняет, что против кори, 
как правило, используется живая 
вакцина отечественного производст-
ва. Она стимулирует выработку анти-
тел к вирусу кори, которые достигают 
максимального уровня через 3–4 не-
дели после вакцинации не менее чем 
у 95% привитых. Препарат соответст-
вует требованиям ВОЗ. Коревая вак-
цина, по словам господина Занько, 
является слабореактогенным пре-
паратом, именно поэтому перечень 
противопоказаний к ее проведению 
весьма ограничен. «К противопоказа-
ниям относятся первичные и вторич-
ные иммунодефицитные состояния, 
аллергические реакции на предшест-
вующее введение вакцины, содержа-
щей коревой и/или паротитный ком-
поненты, системные аллергические 
реакции на антибиотики из груп-
пы аминогликозидов, куриный и/
или перепелиный белок. При легких 
формах ОРВИ и кишечных инфекций 
вакцинацию можно проводить после 

нормализации температуры»,— рас-
сказывает врач. Он уточняет, что ал-
лергические заболевания не явля-
ются противопоказанием к вакцина-
ции — корь у аллергиков может про-
текать в тяжелой форме.

Эпидемия исключена
Константин Занько уверен, что об уг-
розе эпидемии кори в стране в це-
лом, и на Кубани в частности, гово-
рить не приходится. «Управлением 
Роспотребнадзора своевременно 
была организована иммунизация 
во всех регионах страны, в том чи-
сле трудовых мигрантов. Иммуниза-
ции подлежали непривитые и не бо-
левшие ранее, а также привитые од-
нократно дети и взрослые. На сегод-
няшний день ситуация с заболевае-
мостью корью в России стабилизи-
ровалась, риск перехода к эпидемии 
исключен»,— уверен эксперт. 

Врач подчеркивает, что благо-
даря своевременной и слаженной 
межведомственной работе специ-
алистов министерства здравоохра-
нения и Управления Роспотребнад-
зора по Краснодарскому краю дефи-
цита вакцины против кори на Куба-
ни удалось избежать. «На сегодняш-
ний день иммунизация против ко-
ри проводится во всех медицинских 
организациях края подведомствен-
ных министерству, что касается част-
ных медицинских организаций, то 
тут все индивидуально. Если брать 
ЧУЗ “КБ ”РЖД-Медицина” г. Красно-
дар как одну из крупных медицин-
ских организаций Краснодарского 
края, то мы в полной мере обеспече-
ны вакциной для профилактики ко-
ри, так как оказываем медицинскую 
помощь прикрепленному взросло-
му населению в рамках ОМС, пере-
боев с поставками не наблюдается. 
Вакцинация проходит в штатном ре-
жиме»,— констатирует врач. 

Ожидается, что летом курор-
ты Краснодарского края посетят до 
9 млн человек, из них более 279 тыс. 
детей. Около 1500 учреждений дет-
ского отдыха примут у себя более 
150 тыс. детей из субъектов РФ. «При 
подготовке к летнему оздоровитель-
ному сезону особое внимание уде-
ляется проведению профилактиче-
ских прививок. Охват иммунизаци-
ей против кори на территории Крас-
нодарского края составляет 98,5%»,— 
резюмирует Константин Занько.

Маргарита Синкевич

Вирус мигрировал
— профилактика —

Единственной мерой эффективной защиты от кори является прививка
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Физиотерапию принято считать вто-
ростепенным видом лечения, без ко-
торого вполне можно обойтись. Но на 
самом деле физиотерапевтические 
процедуры помогают в два раза уско-
рить процесс выздоровления, уси-
ливая действие медикаментов, а по-
рой способны полностью заменить 
лекарственные препараты. Этот де-
ликатный и щадящий метод, доказал 
свою эффективность при лечении и 
профилактике почти всех известных 
заболеваний. Вместе с врачом-фи-
зиотерапевтом клиники «Евромед» 
Войченко Татьяной Юрьевной разби-
раемся, что такое физиотерапия и ко-
му она может помочь.

Без уколов и пилюль
Физиотерапия — это целая наука, 
основанная на тысячелетних зна-
ниях и на современных открытиях, а 
физио терапевты — это профессио-
нальные врачи, обладающие высо-
кой квалификацией, разбирающие-
ся в процессах влияния на организм 
не только лекарств, но и физических 
факторов.

«В современной медицине физио-
терапевтические процедуры широ-
ко используются в качестве вспомо-
гательного средства, а в ряде случаев 
могут выступать основным методом 
при лечении широкого спектра забо-
леваний. Благодаря физиотерапии 

эффективность лечения возраста-
ет, процесс выздоровления протека-
ет гораздо быстрее»,— рассказыва-
ет врач клиники «Евромед» Татьяна 
Юрьевна Войченко.

По словам доктора, лечение с при-
менением физиотерапевтических 
процедур помогает сократить коли-
чество принимаемых медикаментов. 
К примеру, есть процедуры, которые 
обладают отличным болеутоляющим 
эффектом и могут помочь сократить 
прием анальгетиков. 

От артроза до мигрени
Физиотерапевтическое лечение на-
значается при широком перечне за-
болеваний. Основными показания-
ми к различным методикам являются 
заболевания опорно-двигательного 
аппарата (травмы, переломы, артроз, 
остеохондроз), сердечно-сосуди-
стой системы (после инсульта и ин-
фаркта), неврологические патологии 

(мигрени, ДЦП, рассеянный склероз, 
болезнь Паркинсона), офтальмоло-
гические и оториноларингологиче-
ские недуги, проблемы с дыхатель-
ной системой. 

Очень хороший эффект от физио-
терапии получают пациенты гинеко-
логического профиля при лечении 
климактерических симптомов, эндо-
метрита. При урологических болез-
нях, в том числе при простатите, фи-
зиотерапия также доказала высокую 
эффективность.

«Физиотерапия помогает не толь-
ко ускорить выздоровление, но и 
снижает вероятность возникнове-
ния обострений заболевания, так как 
физиотерапевтические методы сти-
мулируют защитные силы организ-
ма, механизмы регенерации и очи-
щения. Очень часто наши пациенты 
отмечают улучшение состояние уже 
после пары процедур. Я часто слышу: 
“Если бы я знал, что физиотерапия 
настолько эффективна, то пришел бы 
раньше”»,— говорит доктор Татьяна 
Юрьевна.

Кстати, пациент, страдающий вы-
шеперечисленными заболеваниями, 
может самостоятельно обратиться 
к физиотерапевту в клинику «Евро-
мед» за бесплатной консультацией. 
При наличии показаний — приступить 
к назначенным процедурам. 

На вооружении 
клиники
Для физиотерапевтического лечения 
пациентов в клиники «Евромед» ис-
пользуется самое передовое импорт-
ное оборудование. К примеру, аппа-
рат британской фирмы BTL (один из 
лидеров на рынке медоборудования). 
Он используется для процедур свето-
лечения, лазеротерапии и пр. 

Магнитную стимуляцию нервно-
мышечного аппарата тазового дна в 
клинике «Евромед» проводят при по-
мощи уникальной системы экстра-
корпоральной магнитной стимуля-
ции «Авантрон», а тренировку мышц 
тазового дна методом биологиче-
ской обратной связи — при помощи 
аппаратно-программного комплекса 

«Уропроктокор». При этом применяе-
мые методы физиотерапии строго со-
ответствуют стандартам и клиниче-
ским рекомендациям Минздрава РФ.

К примеру, светолечением в кли-
нике «Евромед» помогают при осла-
бленном иммунитете, эта процедура 
показана для часто болеющих детей  
с целью профилактики обострений. 

Гальванизация — одна из проце-
дур, применяемых в физиотерапии с 
помощью постоянного электротока. 
Метод помогает при различных забо-
леваниях нервной системы. 

Гидроколонотерапия или мони-
торная очистка кишечника — это 
очищение слизистой толстого ки-
шечника от каловых камней, болез-

нетворных микроорганизмов, токси-
нов, гельминтов и прочих шлаков.

Во время сеанса гипербарической 
оксигенации (барокамера) ткани ор-
ганизма насыщаются кислородом. 
Процедура проводится в специаль-
ном отдельном кабинете с соблюде-
нием всех мер безопасности. 

Процедура лазеротерапии про-
водится на современном аппарате 
BTL. Имеет красный и инфракрасный 
спектр. Красный спектр применяет-
ся при лечении кожных заболеваний, 
способствует заживлению трофиче-
ских язв. Инфракрасный спектр при-
меняется при лечении болевого син-
дрома в неврологии, воспалительных 
заболеваний в гинекологии.

«Безусловно, как и у всякого меди-
цинского метода, у физиотерапевти-
ческих процедур есть противопоказа-
ния. К примеру, их нельзя применять 
при онкологии, при острых воспали-
тельных процессах и пр. Поэтому пе-
ред назначением физиотерапии врач 
собирает анамнез, осматривает па-
циента, чтобы исключить все воз-
можные риски и выбрать правильный 
метод лечения»,— резюмирует врач-
физиотерапевт клиники «Евромед».

Лечение теплом и светом
Как современная физиотерапия 
помогает победить боль, снять стресс 
и укрепить иммунитет

г. Краснодар,  
ул. Кутузова, 50

8 (861) 205-50-50
klinika-evromed.ru

Врач-физиотерапевт 
клиники «Евромед»  
Войченко Татьяна Юрьевна

Физиотерапия (physis — «природа», 
therapeia — «лечение») — это неме-
дикаментозный метод лечения и 
профилактики множества заболе-
ваний, при котором на организм че-
ловека воздействуют теплом, холо-
дом, светом, электроимпульсами, 
ультразвуковыми волнами, маг-
нитным полем и различными ви-
дами излучений. Массаж также от-
носится к действенным методам 
физиотерапии.
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