
Живительная сила воды
В санаторно-курортной отрасли Рос-

сии на долю Краснодарского края при-
ходится свыше 20%. Здесь расположен 
201 санаторий, где ежегодно оздоров-
ляются более 1,5 млн человек. «Это об-
условлено наличием благоприятного 
для здоровья климатического фактора, 
богатейшей гидроминеральной базы, 
представленной разрабатываемыми 
месторождениями минеральных вод 
бальнеологического, питьевого профиля 
и лечебных грязей, а также доступности 
Черноморского побережья для отдыха-
ющих»,— говорят в министерстве курор-
тов, туризма и олимпийского наследия 
Краснодарского края. 

Санаторий «Лаба» в своем арсенале 
имеет два собственных источника ми-
неральной воды. «Путем купажирова-
ния мы получаем уже пять типов вод 
с уникальным составом. Помимо этого, 
в здравнице есть пять минеральных 
термальных бассейнов, самый боль-
шой из которых занимает 1,2 тыс. кв. м. 
Вкупе с традиционной бальнеотера-
пией и грязями врачами нашего сана-
тория применяются инновационные 
программы диагностики и лечения»,— 
рассказывает главный врач санатория 
Лидия Шахматова. 

Бальнеологический эффект обе-
щают и в санатории «Горный», рас-

положенном в Горячем Ключе. Прием 
минеральной воды включен в режим 
питания, соблюдающийся в учрежде-
нии. «Вода имеет температуру от 37 до 
60 градусов и обогащена солями, 
что обеспечивает эффективность ее 
использования при лечении заболе-
ваний желудочно-кишечного тракта, 
а также кардиологических, невроло-
гических, ортопедических нарушений, 
широкого применения в косметологи-
ческих процедурах»,— рассказывает 
директор и главный врач здравницы 
Александр Караулов. Лечебное воз-
действие на организм усиливается 
благодаря чистейшему воздуху лес-
ного массива в долине реки, где распо-
ложен санаторий.

Оценили по достоинству
Популярность курортов Красно-

дарского края растет с каждым годом. 
К примеру, востребованность санато-
рия «Лаба» уже сейчас по сравнению 
с прошлым годом увеличилась на 21%. 
«В 2022 году мы показали увеличение 
на 28%. Одним из самых ощутимых 
и значимых трендов прошлого года 
стал тренд на оздоровление и здоро-
вый образ жизни, когда люди хотят 
совместить приятное с полезным. На-
правление не новое, но для многих 
именно в последние годы оно стало 
приоритетным»,— рассказывает Лидия 
Шахматова. 

Рост бронирования на 15–20% от-
мечают в санатории «Горном». При этом 
высокий спрос наблюдался и в период 
низкого сезона  — феврале и марте. 
«Рост популярности здравниц Красно-
дарского края, на мой взгляд, в первую 
очередь связан с программой кешбэка. 
Возврат части стоимости путевки сово-
купно с нашими акциями в межсезонье 
достигал 30%. Это сделало санаторный 
отдых доступнее и позволило людям 
по достоинству оценить всю мощь са-
наторно-курортного лечения. И теперь 
они возвращаются снова и снова»,— 
поясняет руководитель отдела про-
даж и маркетинга здравницы Виктория 
Пашковская.

Сервис на уровне
Эксперты отмечают, что курорты 

Краснодарского края становятся все 
привлекательнее в плане соотношения 
цены и качества предоставляемых услуг. 
По уровню сервиса кубанские здрав-
ницы не уступают европейским.

«Мы заметили, что гости стали более 
требовательными, аудитория наша по-
молодела. Если раньше наш основной 
потребитель был 45+, то в последнее 
время аудитория санатория пополнилась 
тридцатилетним поколением»,— отме-
чает Виктория Пашковская. Санаторий 
«Горный» более 14 лет специализиру-
ется на лечении заболеваний опорно-
двигательного аппарата. Кроме про-
живания и трехразового питания 

В санаториях Кубани ежегодно оздоровляются более 1,5 млн человек. Эксперты отмечают, что 
здравницы Краснодарского края становятся все привлекательнее по соотношению цены 
и качества предоставляемых услуг, а по уровню сервиса не уступают европейским курортам.

В Краснодарский край 
за здоровьем

Санаторий «Лаба»
Санаторий «Лаба» в 2014 году на-
гражден золотой медалью «Лучшее 
учреждение здравоохранения РФ». 

Здравница базируется на горячих 
источниках в Краснодарском крае. 
В санатории эффективно применяются 
программы лечения по восьми направ-
лениям, в том числе лечение опорно-
двигательного аппарата, сердечно-со-
судистой системы, органов дыхания, 
нервной системы, желудочно-кишеч-
ного тракта, эндокринной системы 
и других заболеваний.

В работе используются как тради-
ционное бальнеогрязелечение, так 
и современные методики и аппараты. 
В санатории есть аквапарк, банный 
комплекс, собственный диагностиче-
ский центр с передовым оснащением, 
а парковая зона санатория не оставит 
равнодушным никого!

Лечебная база санатория «Лаба» 
основана на уникальной, не имеющей 
аналогов термальной минеральной 
хлоридно-натриевой йодо-бромной 
орто-борной кремнистой воде, кото-
рая является основным инструментом 
лечения многих заболеваний. Осо-

бенно хороший эффект вода оказы-
вает при лечении опорно-двигатель-
ного аппарата.

Благодаря своему химическому со-
ставу вода мягко воздействует на ор-
ганизм, нервную систему, нормализует 
артериальное давление, активизирует 
процессы реполяризации сердеч-
ной мышцы, нормализует нарушения 
ритма биения сердца, без примене-
ния лекарственных средств снижает 
уровень холестерина в крови, а также 
снимает воспалительные процессы, 
заживляет раны, оказывает седатив-
ное действие, снимает мышечное на-
пряжение, нормализует сон.

г. Лабинск, улица Водоисточная, 1
8-800-555-13-20    /    san-lab.ru

Главный врач АО «Санаторий ”Лаба”»   
Шахматова Лидия Михайловна

Главный врач санатория ”Горный”  
Караулов Александр Олегович

Отель Rosa Springs
Исцеляющий отдых в окружении гор. 
Отель Rosa Springs — жизнь в экологи-
чески чистом пространстве, высокий 
уровень сервиса и бесчисленные воз-
можности для комфортного и исце-
ляющего отдыха всей семьи. Вели-
чественные хребты, первозданная 
природа, чистый разреженный воздух 
и солнечные лучи, что освещают гор-
ные вершины. Life balance отель Rosa 
Springs расположился в самом сердце 
гор на курорте «Роза Хутор» на высоте 
1100 метров над уровнем моря.

Гости отеля ценят его не только 
за уютные номера, высокий сер-
вис и удачное месторасположение, 
но и за современный Центр превен-
тивной медицины с множеством ле-
чебных, оздоравливающих и рассла-
бляющих процедур. Здесь работают 
физиотерапевтическое, бальнеологи-
ческое и диагностическое отделения. 
Врачи Центра разработали больше 
10 санаторно-курортных программ 
для лечения заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата, восстановления 
сна, снятия стресса, очищения орга-
низма и укрепления иммунитета. 

Каждый сезон в центре внедряют 
новые уникальные лечебные про-
цедуры. Среди последних новинок 
водородные ингаляции, пульсовая 
диагностика на аппарате «ВедаПульс», 
оценка общего состояния организма 
с помощью MS Pro, ксеноно- и гелиокс-
терапии. Для юных гостей разработана 
специальная программа «Здоровое 
поколение», направленная на повы-
шение иммунитета и профилактику 
заболеваний у детей в возрасте от 5 до 
14 лет. 

Life balance отель Rosa Springs — 
это место, где каждый найдет для себя 
что-то особенное. 

г. Сочи, Роза Хутор, Горная Олимпийская деревня,
ул. Медовея, д. 4    /    8 800 200 92 01    /    rosasprings.ru

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙ ТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ


