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— Что такое эстетическая косметология? 
Какие проблемы доверять врачу-косме-
тологу и врачу-дерматологу?
— Действительно, современная косме-
тология значительно расширила свои 
возможности, и зачастую мы говорим 
о решении именно дерматологиче-
ских проблем, не только о сохранении 
молодости кожи и уходовых процедурах. 
Хочу акцентировать внимание на том, 
что, говоря о клиниках эстетической 
косметологии, мы имеем ввиду исклю-
чительно учреждения с медицинской 
лицензией и опытными врачами в штате, 
сертифицированное безопасное обо-
рудование, зарекомендовавшее себя 
в мировой практике. Неслучайно сеть 
клиник Skinerica называется «Центры 
ответственной косметологии». Это 
важно, потому что рынок косметоло-
гических услуг наполнен аппаратами 
сомнительного качества, без серти-
фикатов безопасности и лицензий. 
Соответственно, и процедуры на них 
зачастую проводят люди без образо-
вания врача. В рекламе таких услуг 
предлагают низкие цены, используя при 
этом названия популярных технологий, 
к которым они на деле не имеют отно-
шения. Предсказать эффект от такого 
воздействия сложно — хорошо, если 
просто не будет результата. Но иногда 
приходят и пациенты таких заведений 
с осложнениями. Другие учреждения 
приобретают один-два мультифунк-
циональных прибора и ими пытаются 
покрыть весь спектр запросов клиентов, 
что тоже далеко не всегда обеспечивает 
нужный результат. Кто-то, имея хорошее 
оборудование, экономит на постоянном 
повышении квалификации сотрудников. 

Такая совокупность факторов нередко 
дискредитирует технологии и процедуры 
в глазах клиентов, которые не знают 
этих тонкостей.

Одну и ту же дерматологическую 
проблему можно решать разными 
способами. Мы имеем возможность 
подбирать оптимальную тактику, 
потому что у нас обширный парк 
высокотехнологичного оборудования, 
профессиональная косметика, опыт-
ные эксперты. Сочетание различных 
методик позволяет эффективно лечить 
сложные формы акне, сосудистые 
патологии («винные пятна», розацеа), 
гиперпигментацию. Многие аппара-
ты практически не имеют аналогов 
и справляются с непростыми случа-
ями. Например, лазер Candela Vbeam 
Perfecta дает серьезные результаты 
при работе с сосудистыми патология-
ми: при лечении гемангиом, розацеи, 
«винных пятен»… Раньше диагноз 
«винное пятно» и розацеа были факти-
чески как приговор: способы лечения 
практически не давали результата. 
Vbeam успешно «излечивает» дан-
ные проблемы: его луч избирательно 
поглощается гемоглобином, направле-
но разогревает и уничтожает повре-
жденные сосуды. Примечательно, что 
он разрешен к применению даже для 
новорожденных детей.

Сегодня при лечении гиперпигмента-
ции никакой другой аппарат не демон-
стрирует такие яркие результаты, как 
лазер с пикосекудной длиной волны. 
А эффект достигается без повреждения 
кожи, абляции, серьезной реабилитации. 
Пикосекундный лазер «дробит» пигмент 
на мелкие частицы, которые потом ути-
лизируются собственными клетками-ма-
крофагами.
— Это оборудование ближе к медицине, 
используется для коррекции дерматоло-
гических проблем. С какими запросами 
приходят девушки, готовясь к летнему 
сезону открытых платьев?
— В первую очередь, это эпиляция. 
И не без гордости могу сказать, что с нас 
началась история лазерной эпиляции 
в Самаре: 13 лет назад мы привезли сюда 
первый александритовый лазер, эталон 
среди аппаратных способов эпиляции. 
Это безопасность, скорость, возможность 
работы на разных типах волос и кожи 
и максимальный результат. Соответствен-
но, за эти годы наработан большой опыт 
и профессионализм.

Востребована коррекция фигуры 
на аппарате VelaShape III, где сочетаются 
вакуумный и роликовый массаж, инфра-
красный свет, биполярная радиочастота, 
идет воздействие на жировую ткань 
и лимфодренаж, стимулируется обра-
зование новых коллагеновых волокон. 
Кстати, в Skinerica это единственный в Са-
маре аппарат, и он очень любим нашими 
клиентами.

Очевидный и быстрый эффект 
омоложения дает ультразвуковой SMAS- 
и RF-лифтинг. Вовремя начатая SMAS-те-
рапия сопоставима с хирургической 
подтяжкой. Кстати, востребованы эти 
процедуры и у мужчин.
— Описание всех процедур доступно, 
противопоказания тоже. Почему клиент 
не может сам выбрать, что ему сделать?
— Главное в эстетической косметологии, 
как и в медицине, — ответственность. 
Любой процедуре в наших центрах 
предшествует сбор анамнеза, учет 
физиологических особенностей, ранее 
проведенных процедур. Важен даже 
образ жизни пациента. Врач не пойдет 
на поводу у клиента, который сам себе 
назначил ту или иную программу коррек-
ции проблемы. Только специалист может 
поставить диагноз, учесть сопутствую-
щие факторы, оценить потенциальный 
эффект для конкретного пациента. 
Некоторые процедуры не принесут ре-
зультата, если, например, есть дефициты 
микроэлементов или белка. Даже после 
ранее успешно проводимых процедур 
могут возникнуть негативные прояв-
ления, если проигнорировать прием 
определенных лекарств, БАДов и даже 
некоторых косметических средств.

Девушки, вы прекрасны в любом 
возрасте! Цените себя и доверяйте свое 
здоровье и красоту только профессио-
налам!

Красота

«Главное в эстетической косметологии, 
как и в традиционной медицине, — 
ответственность»
Эксперт сети клиник Skinerica о возможностях современной 
эстетической косметологии

Сейчас эстетическая 
косметология 
тесно граничит 
с медицинскими 
направлениями, 
наукой. Многообразие 
методик и оснащение 
клиник красоты 
делают мечту о 
вечной молодости 
достижимой. Какие 
эстетические и 
дерматологические 
проблемы можно 
решить в клинике 
эстетической 
косметологии и 
что учесть при 
выборе процедуры 
и учреждения, 
рассказывает 
эксперт сети клиник 
ответственной 
косметологии 
Skinerica Надежда 
Александровна 
Новицкая. РЕКЛАМАВОЗМ
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