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— Как понять, что лечение 
дало результат и какие болез-
ни поддаются лечению таким 
методом?
— Здоровый человек довольно 
смутно представляет себе, как 
живет тот, кто лишен возможности 

полноценно совершать движения 
в одном или нескольких суставах.

Самые высокие результаты дости-
гаются в лечении дегенеративных 
болезней суставов и позвоночника: 
артритах, артрозах, остеохон-
дрозе, межпозвоночной грыже 
и т. д. Мы рекомендуем инъекции 
плазмы при заболеваниях плечевых, 
коленных тазобедренных суставов.

После лечения суставов сни-
жается боль, восстанавливается 
подвижность, уменьшается вос-
паление и сокращается продол-
жительность и дозировка приема 
болеутоляющих лекарств.

— Можно ли предупредить раз-
витие таких заболеваний?
— Конечно! Спорт без перегрузок, 
активный образ жизни, здоровое 
питание значительно отдаляют 
момент, когда суставы дадут о себе 
знать. Ту же PRP-терапию можно 
применять в целях профилактики. 
Процедура абсолютно не вызывает 
аллергии и побочных эффектов.

— Есть ли противопоказания?
— Процедура проводится локально, 
препарат не попадает в кровоток, 
а выздоровление наступает в 2-3 
раза быстрее, чем при медикамен-
тозном лечении. Для грамотного 
врача манипуляция проста, а значит, 
безопасна для пациента. Она про-
водится в условиях медицинского 
центра. У пациента берется веноз-
ная кровь, примерно — 20–100 мл. 
Пробирку с биоматериалом по-
мещают в центрифугу на 20 минут. 
В результате центрифугирования 
состав в пробирке расслаивается.

Получается обогащенная и очи-
щенная субстанция. Она набирается 
в шприц и вводится непосредствен-
но в воспаленную область. Все 
действия проводятся в стерильных 
условиях, что исключает инфициро-
вание. Но противопоказания у ново-
го метода все же имеются, о них вам 
обязательно расскажет врач. ВОЗ
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Более 30 медицинских направлений

Детские профильные специалисты

Стоматология для всех возрастов

Широкий спектр лабораторных исследований

Отделение физиотерапии и функциональной диагностики, 
медицинский массаж

Комплексная диагностика на современном оборудовании 
(компьютерная томография, рентген, УЗИ, эндоскопия и др.)

Годовые программы медицинского обслуживания  
для взрослых и детей

Оформление больничных листов, санаторно-курортных 
карт, справок в школу и детские сады

Вызов врача на дом


