
стильволга 22 февраль2023

— Многие люди уверены, что 
боль в суставах — неизмен-
ная примета определенного 
возраста и бороться с ней нет 
смысла…

— Во-первых это не так, современ-
ная медицина способна обеспечить 
высокое качество жизни и в самом 
преклонном возрасте. Во-вторых, 
боль в суставах — необязательно 

признак «серебряного возрас-
та», она может возникнуть и у от-
носительно молодых людей из-за 
высоких спортивных нагрузок, 
интенсивной физической работы 
или в результате травмы.

— Евгений Евгеньевич, прав-
да ли, что теперь лечение суста-
вов необязательно растягивает-
ся на месяцы?
— Да, применение прогрессивных 
методик, таких как обогащенная 
тромбоцитами плазмотерапия (PRP) 
в ортопедии позволяет добиваться 
высочайших результатов в лечении 
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата.

Дегенеративные заболевания 
опорно-двигательной системы 
не всегда можно успешно из-
лечивать медикаментозными 
средствами. На помощь врачам 
травматологам-ортопедам в дан-
ном направлении пришел новый 
метод лечения. Он зарекомендовал 
себя как эффективный и безопас-
ный вариант терапии патологий, 
связанных с нарушением обменных 
процессов хрящевой ткани и кап-
сульно-связочного аппарата.

Причем здоровье пациенту несет 
его собственная кровь! В основе 
лечения суставов методом PRP 
лежат функциональные свойства 
тромбоцитов и лейкоцитов челове-
ческой крови. Элементы известны 
как факторы свертываемости. 
Главная особенность PRP в том, что 
обогащенная тромбоцитами плазма 
крови помогает регенерации кле-
ток соединительной ткани.

Здоровье

Суставы не выдадут ваш возраст!

Признаки возраста 
далеко не всегда 
на лице. Боль 
в суставах может 
исказить даже 
самые симпатичные 
черты и заставить 
миловидную 
девушку чувствовать 
себя старухой. 
Мужчина, лишенный 
возможности легко 
и активно двигаться, 
чувствует себя 
старше своих лет. 
И фармакология 
далеко не всегда 
может вернуть 
радость жизни 
и движения. Врач 
травматолог-ортопед 
Евгений Евгеньевич 
Бибаев рассказал 
о продуктивных 
современных методах 
восстановления 
подвижности суставов.


