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 — Андрей, проведение одного из турниров 
под брендом IRONSTAR в Самаре оправдало 
ваши ожидания?
— IRONSTAR — это крупнейшая в России 
серия меж дународных соревнований 
по триатлону. Третий год подряд мы прово-
дим турнир в Самаре, и нам очень прият-
но возвращаться в этот регион. Порадовала 
комфортная для начала осени погода, по-
этому и гонка прошла в классическом лет-
нем формате. Интерес к триатлону растет 
как в целом по стране, так и локально среди 
жителей региона. Всего у нас девять стар-
тов от Калининграда до Самары, а завер-
шать сезон будем в олимпийском Сочи.

Инфраструктура в Самаре идеально 
подходит для проведения соревнований 
по триатлону, в том числе и самого высокого 
уровня. Пловцы плывут по течению, показы-
вая максимальные скорости. Дорожное по-
лотно в месте проведения велогонки было 
отремонтировано на 100%, там идеальный 
асфальт. Очень здорово, когда местные вла-
сти заботятся об имидже перед проведением 
столь массового и статусного мероприятия.

Фестиваль в Самаре — единственный 
в сезоне IRONSTAR, где старт происходит 
не как обычно с берега, а с баржи, куда 
мы доставляем участников на теплоходе. 
Это такая местная «фишка», ничего подоб-
ного больше нет в триатлонном календа-
ре. Велоэтап триатлонных стартов прошел 
по центральным улицам города, участни-
кам открылись виды на старейший пиво-
варенный завод, речной порт, площадь 
Славы и знаменитую стелу «Ладья». Бего-
вой этап проходил по набережной Волги.
— Судя по протоколу соревнований, 
возрастного порога в триатлоне нет?
— В этом и состоит особенность данного 
вида спорта, когда делается ставка на вы-
носливость. Самому возрастному нашему 
спортсмену Борису Кириллову уже испол-

нилось 87 лет. К сожалению, он не смог 
приехать в Самару. С каждым годом в кате-
горию 60+ попадают новые, «повзрослев-
шие» участники. И таковых у нас немало. 
Ну а около 60% из числа всех участников — 
это люди в возрасте от 30 до 45 лет.
— Популярность триатлона в России рас-
тет?
— В 2015 году мы начали проводить сорев-
нования по триатлону, тогда собиралось 
полторы сотни любителей. Сейчас в Сочи 
участвуют 6,5 тыс. человек, а всего за сезон 
собираются более 16 тыс. атлетов. По срав-
нению со многими зарубежными страна-
ми охват у нас пока небольшой. В Германии 
и Великобритании больше 100 тыс. человек 
активно занимаются триатлоном. У России 
в этом плане огромный потенциал, нам 
есть куда расти дальше. Когда кто-то впер-
вые принял участие в турнире IRONSTAR, 
это может быть интересно родственни-
кам и друзьям. Даже если они сами не вы-
ходят на старт, можно быть вовлеченным 
в этот процесс в качестве болельщика. Так 
и происходит живой маркетинг, когда со-
ревнования собирают все больше и боль-
ше гостей. Представьте, какой эффект для 
развития туризма и бизнеса несет турнир 
в Самаре, когда одновременно в город съе-
хались столько людей.

— Как и в марафоне, каждый 
осиливший ту или иную дис-
танцию IRONSTAR получает 
медаль?
— Медаль, а также подарки 
от спонсоров и парт неров. 
На каждой дистанции устанавливаются 
временные лимиты. Участники, которые 
не смогли уложиться в общий времен-
ной лимит или в лимит в конкретном 
сегменте, дисквалифицируются. Это сти-
мулирует атлетов «не засыпать» и быть 
максимально сконцентрированными 
на соревновании. Есть классическая олим-
пийская дистанция. Многим нравится 
«полужелезная» дистанция — 90 км на ве-
лосипеде, 21 км бегом и 1,93 км нужно про-
плыть. Вместе с эстафетными командами 
на нее заявились более 400 человек. Это са-
мая популярная дистанция, она не такая 
сложная, как «железная», где в сумме на-
до преодолеть аж 226 км. Ее можно прой-
ти в октябре в Сочи. Очень часто большие 
корпорации, пропагандируя среди своих 
сотрудников спорт и здоровый образ жиз-
ни, заявляют свои команды на подобные 
соревнования. Их можно увидеть по кор-
поративным футболкам и эмблемам.
— Расскажите о самых основных собы-
тиях турнира?

— Фестиваль открылся женским забегом 
IRONLADY на дистанции 5 км. Прекрас-
ные дамы пробежали по самой длинной 
набережной Волги и получили памятные 
футболки, цветы и авторские медали. По-
бедительницей забега стала москвичка 
Александра Бородинова с временем 17 ми-
нут 05 секунд. В этот же день на старт выш-
ли юные спортсмены в возрасте от 0 до 12 
лет, самые маленькие из которых бежали 
в сопровождении родителей. Они преодо-
лели 500 и 1000 м по набережной и получи-
ли свои первые настоящие медали.

Следующий день фестиваля был по-
священ и соревнованиям по триатлону 
113 и OLYMPIC, и заплыву на открытой во-
де на дистанции одна морская миля — 
SWIMSTAR ONE MILE. Бесспорную победу 
в заплыве одержал уроженец Самары, Алек-
сандр Кудашев, многократный чемпион 
России и Европы по плаванию и участник 
Олимпиады в Токио. Среди женщин победи-
ла Валентина Зеленкевич, при этом спорт-
сменка выплыла третьей и среди мужчин.

IRONSTAR на Волге
Андрей Сазонов 

Первые выходные сентября в Самаре запомнились 
проведением соревнований по триатлону IRONSTAR. Турниры 
под этим брендом проходят с 2015 года, на данный момент 
в календаре оператора значатся девять российских городов. 
IRONSTAR SAMARA собрал любителей триатлона уже третий 
год подряд. На этот раз в соревнованиях приняли участие 1000 
человек. Об особенностях проведения турнира на берегах Волги 
рассказал генеральный директор IRONSTAR Андрей Кавун.


