
Сфера внутреннего туризма и санатор-
но-курортного лечения в последний год 
получила новый стимул развития. Вырос 
ли спрос на отдых в здравницах регио-
на, по каким критериям стоит выбирать 
санаторий и как меняется санаторий 
«Якты-Куль», рассказал и.о. директора 
санатория Максим Мигаль. 

— Как изменился спрос на санаторно-
курортный отдых в последние годы: 
стали ли жители Башкирии больше 
ездить в санатории? 
— В последние годы спрос на санаторно-

курортный отдых менялся. Очевидно, было 
ощутимое снижение в период пандемии. В 
2022 году спрос растет, и на сегодняшний 
день этот показатель лучший за последние 
пять-шесть лет.

— На что нужно обратить внимание 
при выборе лечебно-оздоровитель-
ного курорта? Какой профиль у сана-
тория «Якты-Куль», с какими меди-
цинскими предписаниями стоит к вам 
ехать? 
— Каждый санаторий имеет основной 

профиль лечения. Поэтому выбирать ком-
плекс следует в зависимости от диагноза 
отдыхающего, в целях максимально эффек-
тивной профилактики и лечения.

«Якты-Куль» — многопрофильный сана-
торий. Здесь лечат заболевания костно-мы-
шечной системы, периферической нервной 
и мочеполовой систем, органов дыхания и 
кожи, гинекологические и урологические. 
Есть программы реабилитации больных, 
перенесших СOVID-19. Еще одно приори-
тетное направление — лечение женского и 
мужского бесплодия. Комплекс уникальных 
процедур не только помогает в оздоровле-
нии, но и становится профилактикой воз-
можных заболеваний.

— Каковы преимущества вашего 
санатория по сравнению с другими 
здравницами региона?
— Каждая здравница Республики Баш-

кортостан по-своему прекрасна и имеет уни-
кальные природные лечебные факторы. 

Если говорить о нас, то «Якты-Куль» — 
санаторий с единственным в республике ра-
доновым отделением. Илово-сапропелевые 
грязи с бесценным органоминеральным со-
ставом доставляются прямиком с собствен-
ного месторождения. И, конечно же, толь-
ко у нас можно совместить оздоровление и 
лечение с полноценным курортным отдыхом 
на берегу чистейшего, самого глубокого в 
РБ озера Якты-Куль (Банное) и горнолыж-
ным отдыхом на ГЛЦ «Банное» (в шаговой 
доступности) и в «Абзаково» (в 30 минутах 
езды). Кстати, с этого года вы сможете при-
обрести у нас ски-пасы, получить скидку на 
путевку, а также бесплатный трансфер.

— Насколько санаторно-курортные 
организации региона сегодня готовы 
меняться: обновлять инфраструктуру, 

перестраивать формат работы? Что 
изменилось в санатории «Якты-Куль» 
за последние годы?
— По моему мнению, санаторно-курорт-

ные организации обязаны меняться и под-
страиваться под современные потребности, 
это необходимо. 

За последний год в нашем санатории было 
обновлено более 15% номерного фонда, заку-
плены новые постельные комплекты. На тер-
ритории установлена новая детская площадка. 
Выполнена реконструкция кафе «Якты-Куль», 
расположенного возле пляжа, проделано 

много работы по благоустройству территории. 
Введена новая процедура — иглоукалыва-
ние. Расширен список досуговых мероприя-
тий, теперь они разнообразны и проводятся 
ежедневно. Обновилась инфраструктура для 
пляжного отдыха, теперь у нас можно прока-
титься на сап-борде, на катере, поужинать на 
берегу озера. На зимний сезон, помимо горно-
лыжного отдыха, на территории будет залит 
каток и организован прокат беговых лыж. 

Для отдыхающих появились скидки для 
семей с детьми и постоянных клиентов. Ко-
нечно, продолжают действовать скидки на 
путевки для пенсионеров. 

—  Каковы перспективы развития 
здравницы и какие задачи вы перед 
собой ставите?
— Перед командой санатория стоит мно-

жество различных задач, главной из кото-
рых является повышение качества обслу-
живания и создание еще более комфортных 
условий для отдыха наших гостей. 

Мы продолжим обновлять номерной 
фонд, благоустраивать территорию и места 
общего пользования. Уже в этом году в са-
натории появится жилой номер со спелео-
камерой для отдыхающих с заболеваниями 
дыхательного аппарата. И это только не-
большая часть наших планов. 

САНАТОРИЙ «ЯКТЫ-КУЛЬ» 
РАСПОЛОЖЕН НА БЕРЕГУ ОЗЕРА 
ЯКТЫ-КУЛЬ (БАННОЕ) НА ЮГО-
ВОСТОКЕ БАШКИРСКОГО ЗАУРАЛЬЯ 
В ОКРУЖЕНИИ СМЕШАННЫХ ЛЕСОВ, 
НА ВЫСОТЕ 450 М НАД УРОВНЕМ 
МОРЯ И СЧИТАЕТСЯ НИЗКОГОРНЫМ 
КУРОРТОМ. ДВА ЖИЛЫХ КОРПУСА 
НА 126 НОМЕРОВ СОЕДИНЕНЫ 
ДРУГ С ДРУГОМ, ДОСУГОВЫМ 
ЦЕНТРОМ И СТОЛОВОЙ ТЕПЛЫМИ 
ПЕРЕХОДАМИ. В ИНФРАСТРУКТУРЕ 
ЗДРАВНИЦЫ — ЗАКРЫТЫЙ 
БАССЕЙН, ЛЕЧЕБНЫЙ КОРПУС, 
ГРЯЗЕЛЕЧЕБНИЦА, ГРЯЗЕВЫЙ 
КОРПУС, КИНОКОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ, 
ЗИМНИЙ САД, КАФЕ, СПОРТИВНАЯ 
И ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКИ, 
ПРОГУЛОЧНАЯ ЗОНА, СОБСТВЕННЫЙ 
ПЛЯЖ НА ОЗЕРЕ БАННОЕ И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. 

ГУП санаторий 
«Якты-Куль» РБ

Тел.: +7-347-22-94-777 
+7-927-938-19-65

e-mail: yak_market@mail.ru

Максим Мигаль, и.о. директора санатория «Якты-Куль»:
«САНАТОРИИ ОБЯЗАНЫ МЕНЯТЬСЯ  
ПОД СОВРЕМЕННЫЕ ПОТРЕБНОСТИ»

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАР
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