
«Евроонко»:  
индивидуальный подход –  
к каждому пациенту

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Адрес «Евроонко» в Краснодаре: ул. Северная, 315. 
Телефон для записи и справок: +7 (861) 206-61-49

На Кубани остро стоит запрос на каче-
ственную онкологическую помощь. Ежегод-
но в Краснодарском крае выявляется поч-
ти 26 тысяч новых случаев рака, а на учете 
у онкологов состоят более 191 тысячи паци-
ентов. И эти цифры постоянно растут. 
Прогноз регионального министерства здра-
воохранения неутешителен: к 2024 году 
на диспансерном учете будут числиться уже 
более 210 тысяч кубанцев. При этом госу-
дарственные лечебные заведения не всег-
да справляются с возрастающим потоком 
онкопациентов, что может сказываться 
на сроках и качестве лечения. 

Клиника экспертной онкологии «Евро-
онко» в Краснодаре предоставляет жите-
лям края и соседних регионов весь спектр 
услуг по лечению злокачественных ново-
образований на уровне ведущих междуна-
родных медицинских центров, обеспечивая 
максимально высокое качество терапии 
и сопутствующего сервиса для каждого 
пациента. 

На острие мировой науки
Персонализированный подход выбран 
основополагающим в клинике «Евроонко». 
От традиционного, или среднестатистиче-
ского, он отличается тем, что упор в лече-
нии делается не на болезнь, а на конкрет-
ного больного — с учетом индивидуальных 
особенностей его организма и самой зло-
качественной опухоли. 

Традиционный способ, который прак-
тикуют до сих пор большинство онколо-
гов, предполагает, что пациент получает 
ту программу лечения, которая на данный 
момент доступна в медицинском учреж-
дении, а не ту, которая может помочь ему 
наилучшим образом. При этом учитывается 
прежде всего локализация новообразова-
ния и его тип. То есть используются тера-
певтические инструменты, разработанные 
для среднестатистического онкологическо-
го больного. Такая схема не всегда эффек-
тивна: на каком-то этапе опухоль может 
оказаться резистентной к проводимой 
лекарственной терапии, и лечение может 
зайти в тупик. Принцип «Одно лекарство 
для всех пациентов» в онкологии уходит 
в прошлое. 

 Персонализированный подход 
подразумевает более точный, целевой 
подбор препаратов на основе последних 
достижений мировой онкологии и онкоге-
нетики. Важным моментом также является 
применение современных международных 
стандартов и протоколов, утвержденных 
авторитетными онкологическими сообще-
ствами — Европейским обществом меди-
цинской онкологии (ESMO), Националь-
ной комплексной онкологической сетью 
(NCCN), Российским обществом клиниче-
ской онкологии (RUSSCO) и другими.  

Опухоль надо знать «в лицо»
Сегодня персонализированный подход 
в онкологии развивается в двух ключевых 
направлениях:
—   �Современные методы молекулярно-

генетической диагностики используют-
ся, чтобы спрогнозировать вероятность 
развития рака и предложить пациентам 
с высоким онкологическим риском ран-
ние скрининговые исследования. 

—   �Анализ молекулярно-генетического 
«портрета» опухоли и индивидуаль-
ных особенностей организма пациента 
помогает понять, будет ли назначенное 
лечение эффективным и переносимым.
Клиника «Евроонко» сотрудничает 

с ведущими российскими и зарубежными 
лабораториями, благодаря чему пациен-
там доступны различные виды современ-
ных генетических исследований, напри-
мер, комплексные анализы, позволяющие 
оценить наследственную предрасполо-
женность к наиболее распространенным 
заболеваниям — раку, сердечно-сосуди-
стым патологиям, болезни Альцгеймера 
и другим. 

Еще одной востребованной услу-
гой является составление генетическо-
го паспорта, при формировании которо-
го анализируется более 600 тысяч генов. 
На основании полученных результатов 
специалисты выявляют «слабые места» 
в организме у конкретного человека и дают 
рекомендации, на какие сферы жизни нуж-
но обратить более пристальное внимание, 
чтобы уберечь себя от серьезных болезней. 
Поэтому генетический паспорт можно счи-

тать выгодной инвестицией в свое здоро-
вье и будущее. 

Генетические тесты бывают также 
информативны в ситуациях, когда стан-
дартное лечение зашло в тупик.  Выявление 
«поломок», иными словами —  механизмов, 
благодаря которым опухоль способна про-
грессировать, зачастую позволяет скор-
ректировать схему терапии и подобрать 
таргетный препарат, способный блокиро-
вать работу этого механизма.

Выявить мутации, способствующие росту 
опухоли, и определить чувствительность 
к препаратам помогает новейшая техно-
логия высокопроизводительного секве-
нирования ДНК нового поколения  — NGS 
(Next Generation Sequencing). Она с высо-

кой точностью и достоверностью позволяет 
«читать» генетический код по отдельным 
«буквам» и анализировать многие участки 
генома. 

Терапия с заботой о пациенте
От того, насколько своевременно и пра-
вильно поставлен диагноз при онкологи-
ческой патологии, грамотно подобрана 
схема терапии и лекарственные препара-
ты, тщательно выполнены сопутствующие 
процедуры, напрямую зависит прогноз. 

В «Евроонко» от постановки диагноза 
до начала лечения может пройти менее 
десяти дней. Каждый этап терапии тща-

тельно обсуждается с пациентом или его 
родственниками. Врач-эксперт предлагает 
различные варианты лечения, в том числе 
с использованием оригинальных противо-
опухолевых препаратов  —  с доказанной 
эффективностью и меньшим количеством 
побочных эффектов. 

Пациентам, которым предстоит дли-
тельный курс химиотерапии, может быть 
имплантирован инфузионный порт.  При-
менение порт-систем входит в  «золотой 
стандарт» лечения больных с онкологиче-
скими заболеваниями во всем мире. Пра-
вильно имплантированная и обслуживае-
мая порт-система не вызывает неприятных 
ощущений и делает процедуру инфузии 
безболезненной. 

Еще одно обязательное правило кли-
ники: перед химиотерапией пациен-
там проводят премедикацию и сопро-
водительную терапию для уменьшения 
побочных эффектов. Для премедикации 
в клинике используются современные пре-
параты, которые подбираются в зависимо-
сти от курса и переносимости больного.

Качество жизни имеет значение
Одно из важных направлений в клини-
ке «Евроонко» —  паллиативная помощь. 
Часто этот термин ошибочно связыва-
ют с хосписами, где неизлечимо больным 
людям обеспечивают лишь базовый уход 
и обезболивающие процедуры. На самом 
деле смысл такой помощи в том, чтобы обе-
спечить пациенту достойное качество жиз-
ни, продлить ее на месяцы или даже годы, 
вернуть больного в группу тех, кто может 
получать эффективную противоопухоле-
вую терапию.

Пациенты также могут пройти в «Евро-
онко» комплексное симптоматическое лече-
ние  —  подобного рода процедуры практи-
чески не предлагаются в государственных 
клиниках, а они играют важнейшую роль 
при диагнозе «рак». Такая терапия помо-
гает улучшить самочувствие и повысить 
жизненные показатели больного, а также 
уменьшить симптоматику, связанную с про-
явлениями опухолевого процесса или прово-
димым лечением. Благодаря этому пациенты 
могут не прерывать курсы химиотерапии 
и не терять драгоценное время. 

Персонализированная онкология — 
будущий стандарт мировой медицины, 
но в клинике «Евроонко» — это уже насто-
ящее, где во главу угла прежде всего ста-
вятся индивидуальные особенности паци-
ента — конкретного человека с конкретным 
онкологическим заболеванием. 
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Персонализированная онкология — будущий стандарт 
мировой медицины, но в клинике «Евроонко» это уже 
настоящее, где во главу угла прежде всего ставятся 
индивидуальные особенности пациента — конкретного 
человека с конкретным онкологическим заболеванием


