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1. С чего вы начинали свою карьеру? И на каком этапе вы сейчас 
находитесь?
Моя карьера врача- стоматолога началась в 1996 году — тогда я окон-
чила Самарский государственный медицинский университет и по-
ступила в клиническую интернатуру при СамГМУ. В 2002 году стала 
сотрудником медицинского университета. Я уже 20 лет работаю част-
нопрактикующим врачом, владельцем, директором и главным вра-
чом собственной стоматологической практики «Сентябрь», а также 
преподавателем, доцентом кафедры стоматологии детского возраста 
СамГМУ.

2. Ваши три цели до конца этого года?
— Расширение филиала на «Мичурина, 4». Мы планируем открыть 
дополнительные стоматологические кабинеты и оснастить их совре-
менным оборудованием, включая актуальные цифровые стоматоло-
гические технологии. На сегодня у нас четыре стоматологических 
кабинета, после модернизации их будет шесть.
— Обучение молодого поколения и собственное развитие. Являясь 
преподавателем СамГМУ уже 20 лет, совершенствую свой профессио-
нальный уровень — недавно побывала на всемирном конгрессе по па-
родонтологии и имплантологии EuroPerio10 в Копенгагене.
— Нести разумное, доброе, вечное.

3. Сложно ли женщине в 21 веке добиваться успеха?
Гендер не имеет к этому никакого отношения. Для достижения успе-
ха нужны определенные личностные качества — желание добивать-
ся результата, преодолевать препятствия для достижения целей 
и, конечно, позитивный настрой.

4. Три главных принципа в личной жизни и в работе?
— Честность перед собой, пациентами и всеми окружающим миром
— Компетентность
— Любовь и принятие своей жизни, мира, страны, в которой ты жи-
вешь. Без любви все это не имеет смысла.

5. Какие качества характера заставляют вас двигаться вперед?
Трудолюбие, умение и желание двигаться вперед, а также опреде-
ленный перфекционизм — стараться быть лучшей среди лучших. 
Человеколюбие.

6. Если бы вы были персонажем фильма, то какого? История ка-
кой героини схожа с вашей?
Я люблю кинематограф и обожаю театр, но трудно выделить героя, на 
которого похожа. Может, Скарлетт О’Хара (главный персонаж романа 
Маргарет Митчелл «Унесенные ветром». — прим. „Ъ-Стиль“), как чело-
век, который никогда не сдается.

7. Каков ваш идеал женщины? На кого вы равняетесь?
Идеал для многих женщин — королева Великобритании Елизавета II. 
Этой даме 96 лет, и она по сей день является законодательницей мо-
ды и стиля. Елизавета II — глава королевской монархии, которая даже 
в 21 веке не теряет своей актуальности.

8. Три ваших любимых занятия в свободное время?
Стараюсь уделять время для поддержания физической формы — за-
нимаюсь пилатесом и танцами. Люблю посещать театральные поста-
новки и концерты классической и джазовой музыки. Читаю книги 
и просто люблю помечтать.
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