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Женщина в бизнесе
В наше время профессиональный успех не зависит от гендерных различий, поэтому и женщины, и мужчи-
ны достигают определенных высот, благодаря характеру, навыкам и стремлению к развитию. В этом 
блиц-интервью вы узнаете о ведущих самарских деловых женщинах, эффективных управленцах и позна-
комитесь с их достижениями в профессиональной деятельности.

Ирина Титова
Председатель Самарского 
регионального отделения  
«Опора России»

1. С чего вы начинали свою карьеру? И на каком этапе вы сейчас 
находитесь?
Моя карьера началась с работы акушером-гинекологом. Это путь длиною 
в 8 лет. После этого я работала в структурах органов власти. В частности, 
с 2009 года занимала должность директора ИКАСО (подведомственная 
организация минэкономразвития области). Совместно с командой мини-
стерства нам удалось выстроить с нуля инфраструктуру поддержки бизне-
са региона. 

Сейчас занимаюсь семейным бизнесом на посту ректора Самарского 
межотраслевого института. Но накопленная экспертность после работы 
во власти не давала мне покоя и нашла свое проявление на посту Самарско-
го реготделения «ОПОРЫ РОССИИ».

2. Ваши три цели до конца этого года?
— Восстановить оборот организации к докоронавирусному 2019 году;
— расширить отраслевые клиентские рынки (культура, спорт, торговля 
и другие);
— проработать разные виды и форматы дистанционного обучения.

3. Сложно ли женщине в 21 веке добиваться успеха?
Мне несложно, я нахожусь в гармонии с собой, спокойствии и радости, за-
нимаюсь тем, что мне нравится. Оставьте напряжение, будьте уверенными 
в себе, слушайте себя и действуйте по отклику души.

4. Три главных принципа в личной жизни и в работе?
Доверие и открытость к людям, честность с близкими и партнерами.

5. Какие качества характера заставляют вас двигаться вперед?
Смелость, адаптивность и гибкость к происходящим вокруг событиям.

6. Если бы вы были персонажем фильма, то какого?
В фильме «Красотка» главная героиня перестроила бизнесмена от разруше-
ния к созиданию. Мне это близко.

В контексте семейной саги во многом перекликается с жизненной тра-
екторией моей семьи и отношений с супругом фильм «Офицеры». Там муж 
с женой -партнеры со студенческой скамьи, в паре росли и формировались, 
преодолевали трудности и достигали успеха, как и мы с супругом.

7. Каков ваш идеал женщины?
Никого не идеализирую, с одинаковой любовью и принятием отношусь 
ко всем женщинам.

8. Три ваших любимых занятия в свободное время?
Танцы, медитации и женские практики, банные мистерии.

LOOK:  Bosco Outlet 
жакет Max Mara 
блузка Max Mara Studio 
брюки Max&Co

LOCATION: отель Lotte
MUAH: салон красоты «Аркада»
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