
ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
СРЕДИ НАИБОЛЕЕ ВОСТРЕБОВАННЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, КОТОРЫЕ ОКАЗЫВАЮТСЯ 
В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ ИНОСТРАННЫМ ГРАЖДАНАМ И ЖИТЕЛЯМ ДРУГИХ РЕГИО‑
НОВ СТРАНЫ,— АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ, ТАКЖЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ СПРОСОМ 
ТРАВМАТОЛОГИ И ТЕРАПЕВТЫ. ЧАЩЕ ВСЕГО ЛЕЧИТЬСЯ В РОССИЮ ПРИЕЗЖАЮТ 
ЖИТЕЛИ СТРАН БЫВШЕГО СНГ. О ТОМ, КАК РАЗВИВАЕТСЯ МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ 
В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ,— В МАТЕРИАЛЕ «ЭКОНОМИКИ РЕГИОНА». АЛЕКСЕЙ БЕЛЯНИН

Иностранные туристы, которые лечились 
в Краснодарском крае, по итогам 2021 года полу-
чили 5,5 тыс. медицинских услуг на общую сумму 
49  млн  руб., следует из данных регионального 
министерства здравоохранения. Это несколько 
больше показателей коронавирусного 2020 года 
(4,96  тыс. на 56 млн руб.), но меньше, чем в до-
пандемийном 2019 году, когда медуслуги в регионе 
получили 7,2 тыс. граждан зарубежья. 

«Основной поток по медицинскому туризму — 
это Средняя Азия. Взаимодействие с ними более-
менее отработано: они понимают наш язык, мента-
литет, могут без виз въезжать в Россию и лечиться 
здесь. Что касается стран дальнего зарубежья, то 
здесь вопрос открытый — все зависит от геополи-
тической обстановки»,— рассказал «Экономике 
региона» президент Российской ассоциации меди-
цинского туризма (РАМТ) Игорь Платонов.

Он также отмечает, что 80% иностранцев в 
России получают услуги по системе обязательно-
го медицинского страхования. «Вообще экспорт 
медицинских услуг подразумевает коммерческую 
составляющую. Мы же говорим о развитии эко-
номики, поэтому деньги должны двигаться. Пере-
распределение денег между территориальными 
фондами ФОМС — это хорошо, но мы же ждем 
притока денег извне. Потенциал для развития 
медицинского туризма у нас есть, но надо правиль-
но понимать страны-доноры, из которых мы полу-
чаем туристов»,— добавляет эксперт.

Он также обращает внимание, что внутренний 
медицинский туризм оказывается вынужденной 
мерой, так как во многих регионах идет тенденция 
к сокращению коечного фонда и врачебных ставок, 
что приводит к снижению доступности медицин-
ской помощи.

«Так как люди не могут получить специализи-
рованную и высокотехнологичную медицинскую 
помощь в своем регионе, они едут получать ее в 
другие субъекты — отсюда и возникает медицин-
ский туризм. Эта ситуация хороша до определенно-
го предела, потому что если мы всю медицинскую 
помощь будем получать в Москве, Петербурге или 
других крупных городах, то это не самый лучший 
вариант»,— считает он. 

КРЕПКАЯ БАЗА Краснодарский край и ку - 
ро рты черноморского побережья в целом давно 
считаются одним из центров медицинского и 
оздоровительного туризма. Лечебная база сана-
торно-курортных учреждений Кубани предлагает 
оздоровление по самым разным направлениям, 
отмечают опрошенные «Экономикой региона» 
представители отрасли.

«Все южные города неплохо подходят для 
медицинского направления и обладают уникаль-
ными особенностями для климатолечения. Напри-
мер, Анапа — отличное место для лечения забо-
леваний опорно-двигательного аппарата, нервной 
и дыхательной систем, различных аллергий и так 
далее. Здесь также уникальные лечебные грязи, 
водорослевая структура моря оказывает хороший 
терапевтический эффект. Не стоит забывать и про 
особенный кварцевый песок пляжей Анапы»,— 
рассказала коммерческий директор гостиничной 
компании Alean Collection Ольга Смолкина. 

Главный врач Центра восстановления здоро-
вья «КБЛ» Светлана Анисимова напоминает, что 
Кубань как ни один другой регион России богата 
целебными минеральными источниками.

«Практически на всех курортах Краснодарского 
края есть крупные запасы лечебных вод: серово-
дородных, азотных, радоновых и других. Даже в 
краевой столице уже 45 лет используется наружное 
и питьевое лечение природными минеральными 
водами: йодобромной водой и минеральной водой 
"Краснодар-3". Помимо этого, на Кубани открыты и 
успешно применяются в медицинских целях лечеб-
ные грязи Анапского, Ейского, Имеретинского и 
других месторождений»,— отмечает она. 

Эксперты также говорят о высоком спросе на 
медицинские услуги в Краснодарском крае со сто-
роны иностранных граждан. По словам Светланы 
Анисимовой, в Краснодарской бальнеолечебнице 
есть пациенты, которые приезжают ежегодно для 
профилактического оздоровления из Израиля, Гер-
мании, Латвии. Ольга Смолкина добавляет, что ста-

бильный приток туристов обеспечивают Беларусь и 
Казахстан. 

«В межсезонье популярность медтуризма у нас 
даже несколько возрастает, так как летом турист 
больше предпочитает пляжный отдых. Например, 
наши гости из центральных регионов России при-
езжают на весенний период цветения, потому что на 
побережье лучше чувствуют себя из-за меньшего 
содержания аллергенов»,— рассказала она. 

В 2019 году в Краснодарском крае запусти-
ли программу «Развитие экспорта медицинских 
услуг». Ее цель — к концу 2024 года увеличить 
объем экспорта медуслуг не менее чем в четыре 
раза по сравнению с 2017 годом, до 760 тыс. дол-
ларов. Предполагается, что к 2024 году в медор-
ганизациях края будут проходить лечение 6,5 тыс. 
граждан ближнего и дальнего зарубежья. В насто-

ящее время в программу развития международно-
го медицинского туризма на Кубани включены 18 
государственных клиник, расположенных в Крас-
нодаре, Сочи и Геленджике. Планируется ли ее 
актуализировать исходя из текущих политических 
и экономических условий — в минздраве Кубани 
не ответили.

ТУРИЗМ РАДИ САМОИНВЕСТИ‑
РОВАНИЯ Эксперты заявляют о серьезном 
потенциале для развития медицинского туризма в 
Краснодарском крае. «Особых проблем для раз-
вития отрасли мы не видим. Природные лечебные 
факторы Краснодарского края только повышают 
заинтересованность в медицинском туризме. 
Огромный потенциал края еще не реализован даже 
в реалиях сегодняшнего дня»,— говорит Ольга 
Смолкина.

Она также уверена, что Кубань может стать цен-
тром международного медицинского туризма   — 
для этого нужно продолжать строить соответству-
ющую инфраструктуру и развивать туристические 
объекты. Кроме того, госпожа Смолкина видит 
перспективными для развития экотуризм и здоро-
вый активный отдых: этому способствуют развитие 
кемпингов, глэмпингов, туристических баз. 

«Также явно становится меньше любителей 
пассивного пляжного отдыха. Хорошие перспек-
тивы у wellness-туризма и программ долголетия 
и well-being. Экотуризм по-прежнему наращивает 
популярность. Есть запрос на чистый воздух и 
экологические продукты, на некую энергетическую 
разгрузку»,— добавляет коммерческий директор 
Alean Collection.

Помимо этого, она обратила внимание, что сфе-
ра медицинского туризма с каждым годом стано-
вится все моложе: если раньше это были граждане 
старше 50 лет, то сейчас люди в возрасте до 40 лет 
активно стали интересоваться лечебными и оздоро-
вительными услугами. 

Главный врач Краснодарской бальнеолечебни-
цы Светлана Анисимова делает более осторожные 
прогнозы. В частности, она напоминает, что многие 
медицинские учреждения в условиях нестабильной 
политической обстановки и санкций столкнулись 
со сложностями из-за ухода с рынка зарубежных 
производителей медицинского оборудования. «Но 
курс государства нацелен на развитие импортоза-
мещения, а медицина — это важнейшая сфера, 
которой, скорее всего, будут заниматься в первую 
очередь»,— предполагает она. 

Впрочем, она также видит большой потенциал 
для экспорта медицинских услуг в Краснодарском 
крае. «В нынешней ситуации люди стали бережнее 
относиться к своим накоплениям и стараются рас-
пределять их аккуратно, но собственное здоровье 
по-прежнему остается одной из самых надежных 
инвестиций»,— подчеркивает врач. 

«Развивать внутренний медицинский туризм 
нужно. Если мы переориентируем в Россию тот 
поток людей, кто раньше ездил лечиться за рубеж, 
то, соответственно, деньги из страны вывозить не 
будут, они останутся в стране и станут основой для 
самоинвестирования — их могут пустить на разви-
тие клиник, зарплаты врачам, развитие новых тех-
нологий»,— резюмирует Игорь Платонов. n

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ ЛЕЧЕБНО‑ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
И МЕДИЦИНСКОГО ТУРИЗМА
Лечебно-оздоровительный туризм — это путешествия с рекреационными, оздорови-
тельными, восстановительными целями, которые предполагают длительное пребывание 
на курорте или в санатории. Медицинский туризм — путешествия с целью получить пла-
новые медицинские услуги, совместить отдых и высококвалифицированную врачебную 
помощь. В состав медтуров входят диагностика, амбулаторное или стационарное лечение 
по различным профилям.
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