
Красота

Чем «Ренессанс Косметология» отлича-
ется от других клиник? Какие отделения 
в ней есть?

Елена Разумовская: Первая клиника 
работает уже более 28 лет. На протяже-
нии всего этого времени мы создавали 
и создаем персональные программы 
для пациентов начиная с диагностики 
кожи и назначения комплекса процедур 
с учетом имеющихся проблем и сезон-
ности заканчивая подбором грамотного 
домашнего ухода. У нас работают отде-
ления хирургической и терапевтической 
косметологии, инъекционное, аппаратное 
и лазерное отделения, а сейчас мы на по-
роге открытия второй клиники и отдель-
ного SPA направления!

Ирина Жирнова: Отдельно хочу ска-
зать о нашей команде, у нас работают 
не просто врачи, а настоящие эксперты 
своего дела, непрерывно обучающиеся 
и улучшающие свой уровень. Мы регу-
лярно посещаем и проводим семинары, 
конференции и мастер-классы, на базе 
клиники уже много лет действует обуча-
ющий центр для врачей-косметологов, 
в котором мы обучаем косметологов 
со всей России.

Расскажите подробнее об открытии 
второго филиала «Ренессанс Космето-
логия».

И. Ж.: На конец июня запланировано от-
крытие еще одного центра косметологии 
по адресу: ул. Ново-Садовая, 106н — 
просторного, с лаконичным дизайном 
и выдержанным стилем. Здесь будет 
представлен весь спектр услуг и проце-
дур, оказываемых пациентам, с упором 
на уходовые процедуры по лицу и телу. 
В состав клиники войдет отдельное SPA 
отделение, которое, уверена, высоко 
оценят жители нашего города. На базе 
второго филиала будут регулярно про-
водиться мастер-классы для пациентов 
по техникам домашнего ухода, по подбо-
ру косметических средств для домашне-
го ухода.

Какие процедуры для мужчин пред-
лагает «Ренессанс Косметология»? Или 
косметология — это все же только для 
женщин?

И. Ж.: Мужская косметология — мой 
отдельный повод для гордости: мужчины 
все чаще и чаще выбирают нашу клинику, 
ведь косметология — это не только эсте-
тика, это и здоровье, а самое главное — 
это уверенность в себе! Ухоженная кожа 
и волосы, подтянутая фигура — вот что 
мы можем предложить. Одна из наи-
более востребованных инъекционных 
мужских процедур у нас — терапия 
ботулиническим нейропротеином, а если 
мы говорим про аппаратные проце-
дуры — это процедуры на аппаратах 
UltraFormer, Fotona и BBL HERO.
Многие проходят курс лазерной профи-
лактики выпадения волос — это, кстати, 
совершенно безболезненная процедура, 
и прибегают к лечению гипергидроза 
(излишней потливости). Особенно 
хочется подчеркнуть, что для мужчин 
мы стараемся рекомендовать процедуры, 

не имеющие периода реабилитации, что-
бы не отрывать нашу сильную половину 
от рабочего режима.

Кому вы рекомендуете пройти процеду-
ры с использованием ботулинического 
нейропротеина? Как долго сохраняется 
результат?

Е. Р.: Пожалуй, этот вопрос для меня как 
для эксперта в области ботулинического 
нейропротеина. Пациентам до 30 лет 
с помощью токсина можно решить про-
блему динамических или мимических 
морщин. Уколы препарата не только 
разгладят морщинки, но и ограничат 
активность некоторых групп мышц лица 
в дальнейшем! Чтобы выглядеть опрят-
ным в спортзале, мужчинам мы рекомен-
дуем введение токсина в подмышечные 
впадины, ладони и по линии роста волос, 
конечно, если на это есть показания. 
У людей от 30 до 50 лет также существу-
ет проблема потери упругости кожи, 
поэтому, кроме введения ботулиническо-
го токсина, мы зачастую рекомендуем 
контурную пластику или использование 
филлеров. Пациентам старше 50 лет 
мы предлагаем более комплексный 
подход — комбинацию из токсина, 
филлеров и аппаратных методик. Кстати, 
мимические морщины у мужчин развиты 
сильнее, чем у женщины поэтому и под-
ход в омоложении немного другой, более 
внимательный!

В последнее время все чаще можно 
услышать об аппарате BBL HERO. Знаем, 
что он появился у вас первым в городе. 
Расскажите о нем немного подробнее.

Е. Р.: BBL HERO на данный момент являет-
ся самой высокотехнологичной системой 
фотооомоложения в мире. Аппарат 
использует фототермальную энергию 
для мягкого прогрева верхних слоев 
кожи, что стимулирует регенерацию 
клеток и «стирает годы» с кожи лица, 
шеи, рук и тела. Процедуры совершен-
но безболезненны, занимают немного 
времени, решают множество эстети-
ческих проблем и являются отличной 
профилактикой возрастных изменений 
кожи. Возможно применение в крайне 
чувствительных зонах.
Процедуры на аппарате BBL HERO ис-
пользуют в лечении купероза, розацеа, 
гемангиом, акне и постакне, при наруше-
нии пигментации, растяжках, складках, 
потере упругости, проще говоря, показа-
ний у него великое множество, а решает 
он их оперативно и эффективно!
Нельзя не упомянуть ставший легендар-
ным протокол Forever Young, который, 
помимо лифтинга, запускает комплекс-
ный процесс омоложения кожи на ген-
ном уровне, выравнивая ее текстуру 
и рельеф, а также убирая сосудистые 
патологии и доброкачественные пиг-
ментные новообразования. Клинически 
доказано, что в результате процедуры 
Forever Young кожа выглядит на 10 лет 
моложе! И это проверено на себе!

И. Ж.: Наши доктора с помощью аппарата 
BBL HERO умеют создавать «Эффект 
Photoshop’а», который не покинет вас 
после сделанных фото. Как? С помощью 

Эксперты своего дела

Более 1000 пациентов ежемесячно, 32 сотрудника 
в штате, 23 аппарата, 370 процедур, высокий 
профессионализм и уровень сервиса — все это 
«Ренессанс Косметология»! Руководители сети 
клиник «Ренессанс Косметология» — главный врач 
Елена Разумовская и директор Ирина Жирнова 
рассказали об открытии нового филиала, 
косметологических процедурах, проводимых 
в клинике, отдельно о мужской косметологии, 
а также о последствиях обращения пациентов 
к «кабинетным» косметологам.
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