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 12 Минздрав говорит
Как снизить риск инфаркта и позаботиться о своем 
здоровье

 14 Место красит человека
Фитнес-клубы, рестораны, спа и бани двух столиц

 16 От Тамерлана до модернизма
Узбекистан: памятники давнего 
и недавнего прошлого

 20 Крым
Palmira Palace

 21 Пополнение коллекции
Отель Radisson Collection появится в Сочи

 24 Ведущий город Европы
Санкт-Петербург получил премии за развитие туризма

 26 В Самаре показали «8 женщин»
В Самарском театре оперы и балета посмотрели 
спектакль по сюжету фильма Франсуа Озона

K
A

R
IM

 S
A

H
IB

 /
 A

F
P


