
Большинство переболевших коронавирусом отмечают плохое самочувствие, которое 
не проходит спустя несколько недель после болезни. Чаще всего они жалуются на отсут-
ствие сил, одышку, сердцебиение, тревожность. Эти симптомы могут свидетельствовать 
о постковидном синдроме, или «долгом ковиде» (Long Covid).

Полтора года назад термин «постковидный синдром» официально внесли в Международную 
классификацию болезней. Диагноз ставится пациентам, которые не имеют других заболе-
ваний, но при этом на протяжении длительного времени ощущают недомогание. Врачи 
отмечают, что продолжительность постковидного синдрома может составлять до полугода 
и более. 

Научный медицинский журнал Nature Medicine приводит данные исследования, проведен-
ного на 1,2 тыс. пациентов, перенесших коронавирус и уже выписанных из больниц. 32,6% 
пациентов сообщили о стойких симптомах, в том числе 18,9% — о появлении или ухудше-
нии симптомов. Чаще всего сообщалось об одышке при подъеме по лестнице (22,9%), каш-
ле (15,4%) и потере вкуса и/или обоняния (13,1%).

Врачи предупреждают, что новая коронавирусная инфекция наносит удар по нескольким 
органам одновременно и способна вызывать тяжелые осложнения со стороны не только 
легких, но и сердечно-сосудистой системы, почек, мозга, нервной и эндокринной систем 
и пр. К примеру, вирусная пневмония может привести к легочному фиброзу, у большого 
количества пациентов, госпитализированных с COVID-19, поражается сердце, что грозит 
пациенту инфарктом миокарда. COVID-19 приводит к сбою иммунитета, возникают проблемы 
со свертываемостью крови, возможно образование тромбов в сосудах. У многих пациентов 
отмечаются значительные нарушения так называемых когнитивных функций (ухудшается 
память, сообразительность и пр.).

Именно поэтому врачи рекомендуют абсолютно всем переболевшим коронавирусной 
инфекцией пройти «постковидный чек-ап» и провести тщательное обследование с акцентом 
на органы, которые беспокоили до заболевания коронавирусом. 

Одна из крупнейших региональных медицинских лабораторий CL разработала специальный 
комплекс анализов «Постковид», который поможет оценить состояние здоровья после 
перенесенной коронавирусной инфекции и при необходимости оперативно подобрать 
грамотную терапию. В настоящий момент проверить свой организм по 12 показателям 
можно со скидкой 30%.

«Разработанный нами профилактический комплекс нацелен на определение наличия 
вируснейтрализующих защитных антител к RBD-участку белка S1 (анти-RBD антитела), 
характеризуя эффективность иммунного ответа. Результат — мы получаем представле-
ние об общем состоянии организма и его потенциале в борьбе с инфекцией. Информацию 
об уровне лейкоцитов, тромбоцитов, эритроцитов, гематокрита, лейкоцитарной формуле. 
Комплекс также позволяет отследить депонирование железа в организме человека, 
диагностировать заболевания печени, почек, сердечно-сосудистой системы, поджелу-
дочной железы, ЖКТ, острые воспалительные заболевания, железодефицитную анемию. 
Кроме того, это возможность оценить состояние системы свертывания крови, нарушения 
в работе которой являются одним из осложнений коронавирусной инфекции, определить 
распространенность поражения»,— поясняет Феликс Гамзаев, врач высшей категории, 
кандидат медицинских наук, основатель сети медицинских лабораторий «CL». 

Что входит в комплекс анализов?
•	 Anti-Коронавирус / антитела IgG к RBD 

S-белка SARS-CoV-2) [USA];

•	 Общий анализ крови;

•	 Ферритин / белок, в форме которого 
в основном запасается железо в организме;

•	 Д-димер / оценка системы свертывания 
крови;

•	 С-реактивный белок / маркер воспаления;

•	 АЛТ / анализ, который используется 
для оценки функции печени;

•	 АСТ / биохимическое исследование крови;

•	 Белок общий / совокупность всех 
белковых фракций крови;

•	 Билирубин общий / желчный пигмент, 
образующийся в организме при 
расщеплении гемоглобина;

•	 Глюкоза / сахар в крови;

•	 Мочевина / отражает способность почек 
фильтровать кровь;

•	 Креатинин / является одним из ключевых 
показателей деятельности почек.

Если анализы покажут отклонение 
от нормы, необходимо обратиться 
к врачу.

Сдать профилактический комплекс 
«Постковид» можно в любом филиале 
лаборатории CL. 

Подробнее – на официальном сайте 	
cl-lab.info или в мобильном приложении CL. 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

12 анализов 
при «долгом ковиде»
Лаборатория CL делает постковидное 
обследование еще доступней – со скидкой 30%
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