
Прийти в себя
Реабилитация после перенесенного коронавируса 
стала важным направлением в деятельности 
санаториев Краснодарского края в период пандемии. 
По данным властей, программами оздоровления 
после COVID‑19 в региональных здравницах уже 
воспользовались около 20 тыс. жителей страны, цифра 
небольшая на фоне общего количества заболевших 
ковидом россиян. Но участники рынка отмечают 
растущий спрос и рассчитывают на поддержку 
государства, направленную на повышение доступности 
и популяризацию этих программ. Наталья Решетняк

Первые программы постковидного восстановле-
ния на  Кубани запустили в  2020 году. Сегодня, 
по данным краевых властей, их предлагают 56 са-
наториев, пять из которых оказывают медицинскую 
реабилитацию по  ОМС. Представители санаторно-
курортной отрасли заявляют о  востребованности 
направления, но  отмечают, что пока постковидная 
реабилитация доступна далеко не  всем. Средняя 
стоимость курса составляет 40 тыс. руб.

По  словам медицинского директора Ассоциа-
ции оздоровительного туризма и  корпоративного 
здоровья Михаила Данилова, если в  2020 году 
услугами санаторных постковидных программ 
успели воспользоваться немногие (по  ОМС неко-
торые санатории стали принимать только осенью 
2020 года, а  коммерческие продажи были еди-
ничны), то  по  результатам 2021 года уже в  целом 
по  России спрос на  такие программы составил 
в среднем до 8% от всего объема рынка санаторно-
го лечения в стране.

Господин Данилов отмечает, что в  обществе 
формируется понимание ценности санаторного вос-
становления после перенесенного COVID‑19. Вме-
сте с  тем в  ассоциации выступают за  поддержку 

продвижения таких программ на  государственном 
уровне, в  том числе предлагают ввести повышен-
ный туристический кешбэк при их покупке.

Атакующий синдром «Постковид-
ный синдром», а именно — ​последствия коронави-
руса, был внесен в международную классификацию 
болезней еще в сентябре 2020 года. Как рассказала 
“Ъ-Экономика региона” врач-терапевт Центра вос-
становления здоровья клиники «Екатерининская» 
Юлия Ольхова, коронавирус распространяется 
по  организму за  счет рецептора АПФ2, который 
содержится в  покровах дыхательных путей и  лег-
ких, клетках почек, кишечнике, стенках сосудов 
и  присутствует во  всей центральной нервной 
системе. Именно поэтому, по словам специалиста, 
COVID‑19 наносит удар по нескольким органам сра-
зу, а не только по легким, и приводит к системному 
сбою в работе организма.

«Часть осложнений развивается в  результате 
аутоиммунных реакций, когда иммунная система 
после ликвидации вируса начинает атаковать ткани 
организма. Пациентов, переболевших коронавиру-
сом, часто преследует слабость и апатия, одышка, 

заторможенность восприятия и рассеянность, бес-
сонница и  депрессия, повышенная тревожность, 
головная боль, боль в  мышцах и  суставах, боли 
в сердце, покалывания в руках и ногах, выпадение 
волос, тошнота и вздутие живота, сложности в рас-
познавании вкусов и запахов. И это не весь пере-
чень»,— ​говорит Юлия Ольхова.

Она добавляет, что, если осложнения не  про-
являют себя в  первые недели после болезни, это 
не значит, что их нет, некоторые последствия разви-
ваются скрыто и могут заявить о себе через месяц, 
два или даже через полгода.

По словам врача-кардиолога, терапевта, врача 
функциональной диагностики клиники «Евромед», 
к. м. н Татьяны Войченко, выраженность и длитель-
ность постковидных последствий зависит от тяже-
сти перенесенного коронавируса.

«Около 80% людей переболели в легкой форме 
или средней степени тяжести, поэтому постковид-
ного синдрома может вообще не быть или он будет 
проявляться слабо. Если же человек лежал в реани-
мации, был подключен к аппарату ИВЛ, имеет хро-
нические заболевания, то последствий практически 
не избежать»,— ​рассказывает врач.

Татьяна Войченко добавляет, что COVID‑19 спо-
собен вызывать тяжелые осложнения со  стороны 
сердца, легких, мозга, почек, сосудов и других жиз-
ненно важных систем и органов человека. Послед-
ствия коронавирусной инфекции, по  ее словам, 
не менее опасны, чем сама инфекция, и, если упу-
стить их развитие, они могут привести к серьезным 
осложнениям. К примеру, все вирусные пневмонии 
могут иметь отдаленные последствия, прежде все-
го это легочный фиброз. Также COVID‑19 провоци-
рует развитие аритмий, декомпенсацию сердечной 
деятельности и  даже возникновение инфаркта 
миокарда.

«Постковидный синдром», 
а именно — ​последствия 
коронавируса, был 
внесен в международную 
классификацию болезней 
еще в сентябре 2020 года
«У  переболевших COVID‑19 отмечаются длитель-
ные сбои иммунитета. К  вирусу восприимчивы 
не  только клетки эпителия (слизистой оболочки) 
органов дыхания, но  и  клетки тканей центральной 
нервной системы. Побочным эффектом такого воз-
действия оказываются нарушения деятельности 
ЦНС, неврологические и психические расстройства. 
При COVID‑19 увеличивается риск возникновения 
нарушений свертываемости крови, что приводит 
к  инсультам и  отеку легких. У  переболевших коро-
навирусной пневмонией впоследствии возможны 
тромботические осложнения»,— ​говорит госпожа 
Войченко. Именно поэтому, по ее словам, важно сво-
евременно выявить изменения после перенесенного 
коронавируса и предотвратить развитие осложнений.

Господдержка обеспечивает 
спрос Как рассказала “Ъ-Экономика региона” 
заведующая отделением медицинской реабили-
тации санатория «Предгорье Кавказа» (Горячий 
Ключ) Алла Ульбрехт, программы реабилитации 
после COVID‑19 пользуются огромным спросом, 
при этом большинство потенциальных гостей сана-
тория интересуются бесплатной реабилитацией.

«Мы работаем по госконтракту и принимаем 
на восстановление после перенесенного корона-

Большинство здравниц на побережье 

Краснодарского края и Крымского полуострова 

предлагают отдыхающим различные 

программы постковидной реабилитации

Если человек стал плохо переносить 

физическую нагрузку и у него сохраняется 

одышка, важно не откладывать визит 

к кардиологу
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