
Имеются протИвопоказанИя, необходИма консультацИя спецИалИста

В 2020 году в Краснодарском крае поя-
вилась возможность сдать тест на коро-
навирус на дому. Сначала сервис Сдай-
накоронавирус.рф появился только 
в Краснодаре, в феврале 2021 года под-
ключился Новороссийск, далее — Сочи 
и Анапа. Всего проект представлен 
в 34 городах России. 

За последние шесть месяцев текуще-
го года количество заказов через сер-
вис Сдайнакоронавирус.рф по Красно-
дару и Краснодарскому краю выросло 
на 20%. Увеличивается и доля заказов 
на бесконтактное тестирование в об-
щем объеме анализов на выявление ко-
ронавируса. Всего за 2021 год доля за-
казов на ПЦР-тесты на COVID-19 на 
дому, то есть через сервис Сдайнако-
ронавирус.рф, составила 14% от обще-
го объема ПЦР-тестов на COVID-19, 
выполненных лабораторной службой 
«Хеликс». 

Востребованность формата бес-
контактного тестирования объясня-
ется его удобством и безопасностью 
в условиях пандемии коронавируса. 
Впрочем, с появлением в нашей жиз-
ни COVID-19 потребительский спрос 
в целом сдвинулся в сторону дистан-
ционных форматов. В ответ на этот за-
прос Лабораторная служба «Хеликс» 
постоянно совершенствует клиент-
ский сервис и делает его максималь-
но быстрым, удобным и качественным.

Сегодня сервисом Сдайнакорона-
вирус.рф пользуются все категории 

клиентов: от студентов до пенсионе-
ров. Заметна доля семейных женщин 
в возрасте 32–40 лет, которые являются 
свое образными «домашними менедже-
рами» и следят за состоянием здоровья 
детей, мужа, родителей, бабушек и де-
душек. Для них важно иметь возмож-
ность сдавать анализы в комфортных 
условиях, без очередей, выбирая удоб-
ное время, а также возможность макси-
мально быстро получить результат. Все 
это может предложить сервис Сдайна-
коронавирус.рф. 

Бесконтактное тестирование на 
COVID-19 становится особенно акту-
альным во время очередного вспле-
ска заболеваемости новой корона-
вирусной инфекцией. Статистика 
заболеваемости бьет рекорды, поэто-
му важно оперативно выявить наличие 
вируса в организме, оградить окружа-
ющих от возможного инфицирова-
ния и своевременно начать лечение. 
Тестирование на дому методом са-
мовзятия как нельзя лучше подходит  
для этого. 

Для оформления заказа на сайте 
Сдайнакоронавирус.рф необходимо 
указать свои данные, выбрать удобную 
дату и время и произвести оплату он-
лайн. Курьер доставит к входной две-
ри набор для самостоятельного взятия 
биоматериала. Далее клиенту необхо-
димо выполнить взятие мазка из рото-
глотки и носоглотки и передать запеча-
танный пакет с биоматериалом курьеру, 

который доставит его в лабораторию 
«Хеликс» для выполнения исследова-
ния. Результат приходит на электрон-
ную почту. Помимо курьерской до-
ставки, есть возможность самовывоза. 
Клиент оформляет заказ на сайте Сдай-
накоронавирус.рф, после чего забирает 
набор для самостоятельного тестирова-
ния в одном из центров «Хеликс» и воз-
вращает после выполнения анализа. 

В набор для самовзятия биоматери-
ала входят: одноразовый шпатель, пер-
чатки, два зонда с ватными тампонами, 
стерильная пробирка и фотоинструк-
ция с подробным описанием манипуля-
ций. Кроме того, к набору прилагаются 
договор в двух экземплярах и штрихкод 
с номером образца, который необходи-
мо приклеить на пробирку. 

Достоверность и надежность бескон-
тактного тестирования на COVID-19 на 
дому без участия медицинского персо-
нала доказана рядом исследований. 

Метод был одобрен Роспотребнад-
зором и Минздравом РФ. Кроме того, 

проведенное лабораторной службой 
«Хеликс» тестирование на фокус-груп-
пе доказало, что такой способ тестиро-
вания гарантирует столь же точный ре-
зультат, как при участии медицинского 
работника. Результаты исследования 
опубликованы в научном журнале.

Лабораторная служба «Хеликс» при-
меняет тест-системы, предусматриваю-
щие контроль самостоятельного взятия 
биоматериала: в случае если биомате-
риала в пробе недостаточно, система 
сообщит об этом и исследование таких 
образцов проводиться не будет, а кли-
енту рекомендуют повторить проце-
дуру. Однако на практике доля отмен 
анализов из-за недостаточности био-
материала составляет 0,25% от общего 
количества поступающих образцов.

Метод самовзятия давно исполь-
зуется в лабораторной диагностике 
по всему миру, к примеру для проведе-
ния генетических тестов. В России та-
кой формат также становится все более 
популярным.

СдайнакоронавируС.рф — сервис бесконтактной 
сдачи теста на COVID-19 на дому без участия 
медицинского персонала (методом самовзятия). 
С помощью сервиса можно сдать стандартный 
ПЦР-тест на COVID-19 (срок выполнения — до двух 
суток), специальные ПЦР-тесты для путешественников, 
а также срочный тест на антиген возбудителя COVID-19. 
Последний анализ не уступает по показателям 
чувствительности и специфичности ПЦР-тесту, однако 
выполняется быстрее — за 6 или 12 часов (действителен 
для въезда в Турцию).

Сам себе ПЦР
В Краснодарском крае растет 
спрос на бесконтактные 
анализы на выявление 
коронавируса
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