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kidsигра

Играем и учимся
Настольные игры, которые помогут 
школьнику адаптироваться  
в новом коллективе и развить 
эмоциональный интеллект

«Лепешка»
Возраст 4+

Полезная игра для младших школьников развивает уме-
ние общаться, защищать свои границы и соблюдать чужие. 
Привычных фигурок здесь нет, вместо них — фигурки 
из пластилина, которые игроки лепят самостоятельно. В 
процессе проигрываются не только простые ситуации, 
но и довольно сложные: например, агрессии, обвинения, 
необходимости просить прощение. Чью-то фигурку могут 
в прямом смысле и помять, «наказать».

«Brainy Trainy. 
Эмоциональный 
интеллект»
Возраст 6+

Игра учит ребенка осознанно управ-
лять своими эмоциями, распозна-
вать психологическое состояние 
других людей, а также помогает 
быстрой адаптации в новом коллек-
тиве. В наборе 80 карточек с зада-
ниями разного уровня сложности, 
а также ответами с обоснованным 
решением. Можно устроить индиви-
дуальный тренинг, когда школьник 
играет один и обдумывает свои дей-
ствия, или же провести интеллекту-
альный турнир между командами.
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«Пришельцы  
в кукурузе»
Возраст 6+

Главные действующие лица — два 
веселых пришельца с магнитами. 
Крепятся они на игровое поле и 
двигаются одновременно. Каждая ко-
манда или игрок берет на себя роль 
одного из пришельцев и пытается 
собрать нужные вещи. Нужно быть 
внимательными: там, где с одной 
стороны поля пройти невозможно, 
отлично можно пробежать с другой! 
В игре предусмотрены 4 уровня 
сложности. Она отлично развивает 
смекалку и командный дух.


