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kidsспорт

Игра с мячом 
Стоит ли отдавать 
детей на футбол
Елена Зуева |

kids разбирался, чего больше в 
футболе — плюсов или минусов? И 
совместно с отцом юного футболиста 
составил практические рекоменда-
ции для родителей, чьи дети реши-
ли связать свою жизнь с этим видом 
спорта. 

Вадим Вашина отдал своего сына 
Филиппа в ФК «Краснодар» в пять лет. 
Сейчас мальчику девять, и он уделяет 
футболу 2,5 часа ежедневно. 

«Сын ходит в Базовую школу Ака-
демии ФК "Краснодар". Инициатором 
был я. Привел ребенка на занятия, 
потому что когда-то сам занимался 
футболом. В пять лет он просто бегал 
по полю с мячом, ну а сейчас, когда 
у него что-то стало получаться, жела-
ние заниматься только растет. В этом 
возрасте на занятиях еще не должно 
быть никакого давления, поэтому мы 
искали такого тренера, который уме-

ет действовать мягко»,— рассказывает 
Вадим Вашина.

Сейчас у Филиппа есть сложив-
шийся график: школа и две трениров-
ки в день — в общей сложности 2,5 
часа футбола. На занятиях по футболу 
у него много друзей, потому что ребя-
та много времени проводят вместе — 
на тренировках, на турнирах, на ста-
дионе, куда они, сговорившись, бегут 
гонять мяч.

Пока нагрузка в начальной шко-
ле минимальная, Филипп успевает 
делать уроки в трамвае — учит сти-
хотворение или решает пример по 
дороге с тренировки в школу. Как это 
будет дальше, его отец пока не пред-
ставляет, но футбольные тренировки 
бросать не планируют.  

Начинать занятия в футбольной 
секции, по словам Влада Вашины, 
рекомендуют не раньше 5–6 лет. Хотя 
при желании можно найти и занятия 

для малышей от 3 лет, нужно учиты-
вать, что в этом возрасте дети еще не 
могут понять правила игры. Ребенок 
должен уметь слушать тренера и вы-
полнять команды, поэтому серьезные 
тренировки футболом начинаются 
как раз с 7–8 лет. Но и в 11–13 лет прий- 
ти в футбол может быть не поздно. 
Даже если ребенок играл с ребятами 
во дворе, он может показать результа-
ты ничуть не хуже сверстников, зани-
мавшихся в спортивной секции.

Конечно, большая карьера ждет не 
всех маленьких футболистов, но, если 
малышу нравится гонять мяч или он 
не может усидеть на месте, занятия в 
футбольной секции ему точно подой-
дут, ведь главное в этом виде спорта —  
движение и скорость.

Наравне с мальчишками в футбол 
сегодня приходят и девочки. В Красно-
дарском крае существуют женские ко-
манды по футболу, так что если дочка 

грезит полем и мячом, не стоит ей в 
этом отказывать. 

Тихому и нерешительному ре-
бенку, предпочитающему спокойные 
игры, скорее всего, футбол не подой-
дет. Для детей-интровертов нахожде-
ние на шумном игровом поле может 
стать настоящим испытанием, поэто-
му при выборе детской спортивной 
секции ориентируйтесь в первую оче-
редь на характер, физические способ-
ности и желание малыша.

Вадим Вашина считает, что благо-
даря регулярным физическим заня-
тиям футболом на свежем воздухе у 
детей повышается иммунитет, гармо-
нично развивается костно-мышечная 
система, укрепляется сердечно-сосу-
дистая система, улучшаются коорди-
нация и скорость реакции, снижается 
лишний вес. Помимо этого, ребенок 
учится дисциплине и работе в коман-
де, самостоятельной оценке ситуации 
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