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— Чем опасен грипп?
— Самым опасным заболеванием среди острых 
респираторных вирусных инфекций является 
грипп. При этом из-за несформированного до кон-
ца иммунитета особенно уязвимы перед вирусом 
дети. Многие родители ошибочно думают, что 
грипп не опасное заболевание, что это обычная 
простуда. На самом деле вероятность серьезных 
осложнений, включая пневмонию и менингит, 
при гриппе гораздо выше, чем при других ОРВИ. 
У детей младшего возраста высока вероятность 
развития отита, который может привести к глухо-
те. Известны случаи поражения нервной системы, 
так как вирус гриппа имеет высокую токсичность. 
По данным ВОЗ, каждый год в мире тяжелыми 
формами гриппа болеет около 5 млн человек, око-
ло полумиллиона заболевших умирают от ослож-
нений, вероятность протекания гриппа в тяжелой 
форме и летального исхода значительно выше 
у детей до двух лет. Поэтому если ребенок заболел 
гриппом, очень важен врачебный контроль.
 
— Почему особенно важно прививать детсадовских 
детей и школьников? 
— Грипп — высокозаразный вирус, который 
передается воздушно-капельным путем. Во вре-
мя всплеска заболеваемости гриппом дети, 
посещающие детские сады и школы, постоянно 
находятся в тесном контакте и заражают друг 

друга, а затем приносят инфекцию в семью и за-
ражается широкий круг людей. Вакцинация детей 
от гриппа позволяет остановить распространение 
вируса.

— С какого возраста можно прививать ребенка 
от гриппа?
— С 6 месяцев.

— Прививка на 100% защитит от инфекции?
— Эффективность прививки от гриппа, как 
и любой другой, составляет около 90%. Но даже 
если ребенок заболеет, болезнь не будет проте-
кать в тяжелой форме и не приведет к серьезным 
осложнениям. Вакцины от гриппа за годы их при-
менения доказали свою высокую эффективность. 
По данным Роспотребнадзора, в России за 25 лет 
применения вакцины против гриппа удалось сни-
зить заболеваемость в 196 раз.

— Какие побочные эффекты могут возникнуть по-
сле прививки? 
—  В моей практике случаев возникновения се-
рьезных осложнений  не было. В течение первых 
трех суток у ребенка может повыситься темпера-
тура, появиться сонливость и небольшая каприз-
ность. Но все эти симптомы быстро проходят. 
Конечно, возможны аллергические реакции. 

— Когда необходимо делать прививку от гриппа? 
— Прививку от гриппа рекомендуется делать с 
конца августа по ноябрь, допускается в декабре. 
Вакцинацию нужно проходить ежегодно.

— Где лучше делать прививку от гриппа? 
— Вакцина от гриппа, как и любая другая, может 
спровоцировать индивидуальную побочную 
реакцию. Например, на белок вируса, который 
взывает аллергию. Большинство аллергических 
реакций возникают непосредственно после при-
вивки, поэтому очень важно делать ее в клини-
ке, где есть возможность оказать экстренную 
медпомощь. В «Клинике семейного здоровья City 
Clinic» мы проводим тщательный осмотр паци-
ентов перед прививкой, а также обеспечиваем 
комфортное посещение и строгое соблюдение 
стандартов качества и безопасности оказания 

медуслуг. После прививки наблюдаем своих па-
циентов в течение получаса. Кстати, в этом году 
завоз вакцин от гриппа ожидается, не раньше 
середины сентября.

— Какие есть противопоказания для вакцинации? 
— Общим противопоказанием для всех вакцин 
является сильная реакция на предыдущее введе-
ние, повышенная чувствительность к компонентам 
вакцины. Временные противопоказания: повы-
шенная температура, ОРВИ, обострения хрониче-
ских заболеваний.

— Можно ли одновременно с прививкой против 
гриппа делать другие прививки?
—  Да, детям одновременно с прививкой против 
гриппа можно делать практически все календар-
ные прививки. Исключение — БЦЖ. 

—  Почему важно сделать прививку в этом эпидсе-
зоне?
— ВОЗ подчеркивает, что вакцинация особенно 
нужна в связи с пандемией COVID-19. Прививка 
от гриппа сократит вероятность одновременного 
заражения сразу двумя серьезными вирусными 
инфекциями: гриппом и коронавирусом.

имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
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