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регенерация  

— тенденции —

Основной принцип регенеративного или 
восстановительного сельского хозяйства — 
«природа знает лучше». Идея в том, чтобы 
взаимодействовать с природой, а не контр-
олировать ее. Такой метод хозяйствования 
ставит во главу угла здоровье почв, исполь-
зуя растения и живые организмы, чтобы вос-
становить верхний слой, замкнуть углерод-
ный цикл и сократить эмиссию парнико-
вых газов, повысить урожайность и устой-
чивость к изменению климата, увеличить 
биоразнообразие, повысив качество экоси-
стемных услуг.

Впервые о восстановительном земле-
пользовании в 80-х годах прошлого века за-
говорили в Институте Родаля, некоммерче-
ской организации из США, занимающейся 
соответствующими исследованиями. Впро-
чем, массово его принципы стали практико-
ваться только в последние десять лет. До сих 
пор не существует единых методов регене-
ративного сельского хозяйства, но к основ-
ным принципам относят сведение к мини-
муму обработки почвы, отказ от химических 
удобрений и пестицидов, интеграцию сель-
хозкультур и животноводства, сохранение 
корней в почве, применение различных се-
вооборотов и высадку растений в промежут-
ках между выращиванием товарных культур 
(так называемые покровные культуры).

Не стоит путать регенеративное и органи-
ческое сельское хозяйство. Ферма может быть 
органической, но при этом не придерживать-
ся принципов восстановительного сельско-
го хозяйства. Суть органического земледелия 
— отказ от синтетических удобрений и пе-
стицидов. Но органические фермеры часто 
занимаются вспашками, не всегда выращи-
вают покровные культуры и поощряют био-
разнообразие в той степени, как это делается 
в восстановительном земледелии. В регенера-
тивном сельском хозяйстве действует прин-
цип замкнутого цикла, то есть корм для ско-
та выращивают там же, где и животных, а их 
отходы применяют повторно. Органические 
фермеры зачастую закупают корм и не всегда 
используют экскременты для выращивания 
сельхозкультур, а просто их утилизируют. Ор-
ганическое сельское хозяйство может стать 
значительным шагом на пути к регенератив-
ному. Так поступил американский бренд оде-
жды Patagonia, поддерживающий органиче-
ские хозяйства, чтобы те переходили на реге-
неративные практики.

Потенциальные  
преимущества метода
Почва — самое большое хранилище углеро-
да в наземных экосистемах Земли. Ученые 
пришли к выводу, что с помощью почвен-
ных процессов можно не только значитель-
но сократить количество CO2 в атмосфере, 
но также препятствовать потерям углерода в 
результате эрозии. Ускоренная эрозия может 
являться вторым по величине источником 
выбросов парниковых газов. По оценке Гло-
бального углеродного проекта (The Global 
Carbon Project), большинство сельскохозяй-
ственных земель потеряли от 30% до 75% ис-
ходного органического углерода. Суть реге-
неративного земледелия — восстановление 
естественных циклов почв.

В регенеративном сельском хозяйстве ре-
шение климатического кризиса увидели и 
политики. Так, французское правительст-
во выступило с сельскохозяйственной ини-
циативой 4 per 1000, чтобы побудить стра-
ны увеличивать содержание углерода в по-
чве на 0,4% в год. В апреле текущего года чле-
ны Сената США представили законопро-
ект об учреждении программы сертифика-
ции, помогающей фермерам и лесовладель-
цам участвовать в продаже углеродных еди-
ниц на карбоновом рынке. Таким образом 
они хотят стимулировать фермеров перехо-
дить к регенеративным практикам сельско-
го хозяйства.

Аналитический центр Imaflora, занимаю-
щийся исследованиями в области экологии, 
провел оценку одной из ферм Бразилии, где 
выращивают кукурузу и сою с помощью вос-
становительных методов. Эксперты пришли 
к выводу, что за год на гектар пахотных зе-
мель пришлось 1,9 тонны депонированного 
углерода. Для сравнения: гектар соснового 
леса поглощает 1–1,5 тонны углерода в год.

Некоммерческая организация Regener-
ation International утверждает, что переход 
только 10–20% мирового сельского хозяйст-
ва на регенеративные методы позволит со-
кратить достаточное количество углекис-
лого газа, чтобы обратить вспять измене-
ние климата. В Институте Родаля подсчи-
тали, что при помощи восстановительного 
сельского хозяйства (при условии, что весь 
мир перейдет на подобные практики) каж-
дый год можно удалять все мировые выбро-
сы углекислого газа. По их данным, гектар 
регенеративных почв способен улавливать 
до 8–10 тонн углерода в год в зависимости от 
назначения земель и интенсивности их ис-
пользования (см. график).

В России также обратили внимание на 
взаимосвязь восстановительного сельского 
хозяйства и сокращения углерода в атмос-
фере. Эксперты из Института права и раз-
вития ВШЭ-«Сколково» выпустили доклад 
«Битва за климат: карбоновое земледелие 
как ставка России», в котором подсчитали, 
что Россия могла бы зарабатывать на регене-
ративном сельском хозяйстве около $50 мл-
рд в год через продажу углеродных единиц 
на мировом рынке при цене за тонну CO2 
$100. Аналитики пришли к выводу, что вос-
становительные практики могут способст-
вовать поглощению углекислого газа в объе-
ме 500 млн тонн в год.

Однако вопрос о способности почвы по-
глощать парниковые газы дискуссионен. 
Ученые и исследователи из неправительст-
венной организации The Nature Conservancy 
подсчитали, что восстановительное сель-
ское хозяйство может поглотить лишь 10% 
углерода от общего объема выбросов. Пока 
в научном мире нет консенсуса, что удержи-
вает углерод в почве, и существует неопре-
деленность в отношении того, действитель-
но ли методы регенеративного сельского хо-
зяйства улавливают дополнительный угле-
род. Почвовед из Министерства сельского 
хозяйства США Джон Бейкер проанализи-
ровал исследования, в которых измерялась 
эффективность нулевой обработки почвы. 
Большинство экспериментов заключалось 

в исследовании только верхних слоев в 20–
30 см, где действительно накапливался угле-
род. Однако в более глубоких пробах часто 
обнаруживали, что примерно такое же коли-
чество углерода исчезло в слоях ниже 30 см. 
Он пришел к выводу, что технология нуле-
вой обработки изменила вертикальное рас-
пределение углерода в почве, а не его общее 
количество.

Впрочем, кроме решения климатической 
проблемы восстановительное земледелие 
важно с точки зрения мировой продоволь-
ственной безопасности. По данным ООН, 
при нынешних темпах деградации (эрозия, 
опустынивание, химическое загрязнение 
и т. п.) в течение ближайших 60 лет может ис-
чезнуть весь верхний плодородный слой по-
чвы. Это приведет к серьезному ущербу для 
здоровья людей из-за ухудшения продоволь-
ственного обеспечения, недостатку жизнен-
но важных микроэлементов по причине ог-
раниченного рациона и истощению почв, во-
енным конфликтам и миграции населения.

Исследования Института Родаля свиде-
тельствуют, что регенеративные методы 
приводят к улучшению здоровья почвы, со-
хранению углерода в ней, повышают конку-
рентоспособность урожаев за счет меньше-
го расхода энергии и удобрений, а растения 
становятся более устойчивы к засухам. Опро-
сы фермеров США показывают, что с приме-
нением регенеративных практик повыша-
ется общая урожайность, снижаются затра-
ты на удобрения, гербициды, пестициды и 
антибиотики. Наблюдения фиксируют, что 
популяции насекомых-вредителей в десять 
раз выше на фермах, обработанных инсек-
тицидами, чем на регенеративных фермах 
без применения химикатов.

Стоит отметить, что регенеративные ме-
тоды не всегда ведут к росту урожайности 
по сравнению с традиционными. Однако те 
фермеры, которые получили меньше про-
дукции, смогли увеличить прибыль за счет 
выращивания более дорогих культур и со-
кращения издержек на энергию, воду, хими-
каты. Исследования Госуниверситета Юж-
ной Дакоты (США) показывают, что регене-
ративные кукурузные поля приносят по-
чти вдвое больше прибыли, чем такие поля, 
управляемые традиционным способом, хо-
тя урожайность снижается примерно на 30%.

Восстановительные практики 
в промышленности
В России только начали говорить о регене-
ративном сельском хозяйстве. Наиболее за-

метными на этом рынке становятся круп-
ные производители. В конце прошлого года 
компания Nestle представила план действий 
по снижению уровня выбросов CO2 в два ра-
за к 2030 году. Также к этому году компания 
рассчитывает закупать у поставщиков более 
14 млн тонн сырья, произведенного благода-
ря методам восстановительного сельского хо-
зяйства. Следующие пять лет компания наме-
рена получать 20% ключевых ингредиентов с 
помощью методов восстановительного сель-
ского хозяйства в России. Проекты по регене-
ративному земледелию уже запущены в Став-
ропольском крае, Самарской и Орловской об-
ластях. В общем компания объявила в 2021 
году о намерении инвестировать $1,8 млрд в 
развитие восстановительного сельского хо-
зяйства по всей цепочке поставок.

В апреле PepsiCo объявила о стратегии 
в области устойчивого сельского хозяйст-
ва, которая включает не только восстанови-
тельные практики, но также проверку на со-
ответствие целям устойчивого развития все-
го жизненного цикла товара от добычи сы-
рья до производства конечной продукции. 
Из регенеративных практик среди россий-
ских поставщиков компания продвигает 
смену севооборотов, использование органи-
ческих удобрений, умное управление поли-
вом в целях экономии воды и другое. В ком-
пании не были готовы раскрыть объем ин-
вестиций в российские проекты по регене-
ративному земледелию, ссылаясь на слож-
ность подсчета средств в общем объеме ин-
вестиций в сельское хозяйство, но отмети-
ли, что такая стратегия для них экономиче-
ски выгодна, так как сельское хозяйство — 
ключевая составляющая бизнеса. В компа-
нии понимают, что поставки сырья напря-
мую зависят от снижения плодородия по-
чв, что стало основным аргументом, чтобы 
начать инвестировать в восстановительные 
методы. В 2021 году Unilever объявила о ши-
рокомасштабном плане перехода к регене-
ративному сельскому хозяйству в своих це-
почках поставок. VF Corporation, материн-
ская компания The North Face, Timberland 
и Vans, также объявила в 2021 году о парт-
нерстве с Terra Genesis International для со-
здания цепочек поставок каучука из источ-
ников, использующих регенеративное сель-
ское хозяйство.

Чтобы восстановительные практики при-
жились в России, по мнению Германа Куста, 
доктора биологических наук, члена бюро 
комитета по науке и технологиям Конвен-
ции ООН по борьбе с опустыниванием, не-
обходимо создать комплексную программу 
и провести инвентаризацию земельных ре-
сурсов. «Надо понять географические и эко-
номические различия в разных областях на-
шей страны. Необходима не формальная 
инвентаризация земель по категориям, а 
реальная, показывающая качество каждой 
отдельной категории. Это позволит понять, 
где и какой ресурс более эффективный и ка-
кой модели землепользования подходит. По-
следний раз такая инвентаризация в нашей 
стране проводилась в начале 90-х годов»,— 
поясняет эксперт.

Кроме инвентаризации земельных ре-
сурсов России не хватает базовых моделей 
землепользования для конкретных геокли-
матических и социально-экономических 
условий. «Сейчас все отдано на откуп кон-
кретным землевладельцам, так как считает-
ся, что они знают и понимают лучше. И этот 
подход тоже хороший, но для того, чтобы 
они приняли какие-то решения по внедре-
нию восстановительных практик, должны 
быть базовая информация и серьезная мето-
дология»,— добавляет Герман Курс.

В России существует и проблема кадров. 
Пока наши университеты не готовят специа-
листов по восстановительному земледелию. 
Обучение агрономов ведется по традицион-
ной схеме, поэтому зачастую выпускники не 
имеют представления, как работать без при-
менения пестицидов и удобрений. Помимо 
всего прочего среди специалистов высокого 
уровня часто встречается скептицизм в отно-
шении регенеративного сельского хозяйства.

Евгений Аниськов

На здоровой почве
Промышленное сельское 
 хозяйство производит 25% 
всех выбросов парниковых 
газов, по данным WWF, 
c 2001 по 2015 год оно ста
ло причиной потери 39% гло
бального лесного покрова, 
а активно используемые 
в сельхозпроизводстве хи
микаты — одна из основных 
причин гибели пчел и глав
ная причина антропогенного 
загрязнения почв. Сегодня 
около 30% всех сельхоз
земель деградировало, 
что ухудшает качество жизни 
почти 3,2 млрд человек в ми
ре, а 9% населения планеты 
голодает. Выход из сложив
шегося кризиса ученые 
и практики ищут в восстано
вительном сельском хозяй
стве, спрос на которое рас
тет и со стороны промыш
ленных гигантов.
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— тенденции —

Глобальный тренд на осознанное 
 потребление и массовый пересмотр 
бытовых привычек не обошел сторо-
ной путешествия. Во всем мире актив-
но развивается регенеративный туризм, 
подразумевающий совмещение отпу-
ска с возможностью внести вклад в улуч-
шение состояния окружающей  среды 
и жизни местных сообществ. Новая 
осознанность уже привела к появлению 
профильных девелоперских проектов, 
продвигающих свои регенеративные 
возможности.

Идея регенеративного туризма — по-
пытка создать концептуально новый под-
ход к путешествиям в эпоху после пандемии 
COVID-19. Как говорится в манифесте проек-
та Regenesis, катастрофическое разрушение 
жизнеобеспечивающих систем нашей пла-
неты стало естественным результатом веры 
человечества в то, что мы всегда должны вы-
бирать меньшее зло. Так, чтобы прокормить-
ся, приходится уничтожать почву, чтобы обо-
гревать дома — разрушать атмосферу. В та-
ких условиях очевидным решением являет-
ся переход от защиты природы к ее активно-
му восстановлению. Автор New York Times 
Элейн Глузак в августе 2020 года писала, что 
если устойчивый туризм, направленный на 
уравновешивание социальных и экологиче-

ских воздействий, связанных с путешестви-
ями, был верхней ступенью экологического 
туризма, то регенеративный туризм подни-
мает планку еще выше: это «возрождающее 
путешествие», которое предполагает, что ту-
рист покидает место отдыха в лучшем состо-
янии, чем его нашел.

Глобальный сдвиг
В мире уже множество примеров проектов 
регенеративного туризма. Профильное из-
дание Recycle рассказывает о заповеднике 
«Алладель» в Шотландии, который с помо-
щью гостей ведет восстановление естествен-
ного леса, а также проводит программу об-
учения жизни в условиях дикой природы. 
А туроператор Red Travel Mexico организует 
поездки для восстановления и сохранения 
флоры и фауны охраняемых районов Мекси-
ки, в том числе предлагая туристам принять 
участие в наблюдении за популяциями мор-
ских черепах или посадке растений.

Представители туристического рынка де-
лают новые проекты, руководствуясь прин-
ципами регенеративного туризма. К приме-
ру, в Японии в этом году в городе Инабе дол-
жен открыться комплекс Ugakei Circles, ко-
торый полностью возводится из перерабо-
танных строительных отходов и материалов. 
Комплекс, расположенный на месте кемпин-
га, будет разделен на три зоны: зона с доми-
ками с защитой от ветра и дождя, прибреж-

ная зона с местами для самостоятельной уста-
новки палаток и центральное здание с мас-
терскими, магазинами и прочим. Также пла-
нируется создание конференц-центра, лан-
дшафтных мостов и другой инфраструктуры. 
Для туристов будет разработано несколько пе-
шеходных оздоровительных маршрутов. Го-
сти Ugakei Circles могут стать не только ближе 
к природе, но и получить навыки бережного 
использования ресурсов.

В России профильные проекты регене-
ративного туризма пока развивают в основ-
ном энтузиасты. Наиболее яркий пример — 
проект «Альтуризм», который ставит своими 
целями возрождение малых городов и дере-
вень России: сплочение и мотивация мест-
ного сообщества, изменение его сознания к 
инициативности, развитие туристической 
инфраструктуры, поддержка малого бизнеса 
и привлечение внимания к решениям про-
блем в регионах. Так, в 2019 году команда 
«Альтуризма» в рамках путешествия по Бело-
руссии очистила парк у реки Птичь, восста-
навливала традиции пивоварения в Ленин-
градской области, участвовала в Тутаевской 
ярмарке в Ярославской области, форуме ор-
ганического земледелия в Санкт-Петербур-
ге. В числе достижений участников проекта 
— создание музея деревянного быта в Архан-
гельской области, сельского клуба в Псков-
ской области, экологического парка на Бал-
тийской косе в Калининградской области.

Основатель «Альтуризма» Екатерина Зату-
ливетер рассказывала Forbes, что в первый 
приезд команды в Тутаев лишь два челове-
ка убирали набережную Волги от мусора, а 
«остальные крутили пальцами у виска: мол, 
это должна делать власть». «Сейчас, спустя 
пять лет, это сообщество, в котором около 50 
человек, и они занимаются сразу нескольки-
ми проектами по благоустройству. Это насто-
ящие лидеры»,— указывала госпожа Затули-
ветер. С учетом общего роста интереса к пу-
тешествиям по России в последние годы сто-
ит ждать, что и принципам регенеративного 
туризма будет следовать все больше людей.

Возможности деревень
На фоне регенеративного туризма в России 
развивается сельский туризм. В Минсельхо-
зе его называют одним из наиболее заметных 
трендов в индустрии отдыха в России: сейчас 
он заметен во многих субъектах страны, при-
нося фермерам дополнительный доход. В ли-
дерах — южные регионы, где интерес пред-
ставляют виноградники, чайные плантации, 
сады, пасеки, многоотраслевые фермы, а так-
же центральная Россия — животноводческие 
хозяйства, конные клубы, сыроварни. Пред-
ставители туристического рынка подтвер-
ждают, что у россиян в целом сформировался 
интерес к таким проектам: посещения ферм и 
сельхозугодий часто входят в программы по-
ездок по центральной части страны. Но гово-

рить об устойчивом развитии сегмента, по их 
словам, все же пока нельзя. Сдерживающий 
фактор — нормы земельного и градострои-
тельного законодательства, регулирующие 
вопросы строительства на сельхозугодьях.

Тем не менее в Минсельхозе всерьез де-
лают ставку на дальнейшее развитие этого 
сектора. Агротуризм способен помочь соци-
ально-экономическому развитию сельских 
территорий, вовлечению граждан в малое и 
среднее предпринимательство в сфере АПК, 
рассказывают в пресс-службе министерства. 
Одной из стимулирующих рынок сельского 
туризма мер по планам властей станут гран-
ты, которые со следующего года планирует-
ся предоставлять бизнесу на развитие таких 
проектов. Одновременно с прошлого года 
действует госпрограмма комплексного раз-
вития сельских территорий, нацеленная на 
создание комфортных условий и необходи-
мой инфраструктуры в селах.

В Минсельхозе добавляют, что отдельное 
внимание сейчас уделяется вопросу реализа-
ции фермерами собственной продукции. По-
ка им доступно получение господдержки на 
приобретение мобильных торговых объек-
тов, строительство и модернизацию павильо-
нов. В ближайшее время аграрии могут полу-
чить право сбыта продукции на своих участ-
ках — соответствующий законопроект уже 
одобрен правительством и внесен в Госдуму.

Илья Вадимов

Больше, чем путешествия
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Ежегодные
глобальные
выбросы СО2

Глобальный потенциал
связывания углерода 
в почве

Регенеративный 
выпас

Регенеративное
выращивание
урожая

37,5

43,0

12,0


