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WELLNESS ПО-СИБИРСКИ
Особенно рекомендуем термальный курорт «Сибирь» 
(sibircentr.ru), который имеет статус 4* по всем параме-
трам, в том числе по сервису, и не уступает турецким оте-
лям. Даже туры выходного дня в этой здравнице позволят 
почувствовать себя счастливым и обновленным челове-
ком. А все потому, что помимо качественных медицинских 
процедур здесь есть отменный спа-комплекс, термальный 
минеральный источник, сапропелевые грязевые ванны, 
мирового уровня сервис и прекрасная природа. Отдых 
в живописном сосново-березовом лесу точно придется по 
душе всем жителям мегаполисов.

ЗЕМЛИ» СЕГОДНЯ ОБРЕТАЕТ НОВУЮ АКТУАЛЬНОСТЬ. СТОЛИЦА ПРОЦВЕТАЮЩЕГО РЕГИОНА, ПО 
АРТЕРИЯМ КОТОРОГО ТЕЧЕТ НЕ ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО, А ЛЮБОВЬ, УЖЕ ДАВНО ЗАРЕКОМЕНДОВАЛА СЕБЯ 
КАК ОДИН ИЗ САМЫХ КОМФОРТНЫХ РОССИЙСКИХ ГОРОДОВ ДЛЯ ЖИЗНИ С САМЫМИ РОВНЫМИ 
ДОРОГАМИ И ВНУШИТЕЛЬНЫМ ИНДЕКСОМ СЧАСТЬЯ. ТЕПЕРЬ ЭТО ЕЩЕ И ОДИН ИЗ НАБИРАЮЩИХ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ НОВЫХ ЦЕНТРОВ В СФЕРЕ ТУРИЗМА, ДО КОТОРОГО ИЗ СТОЛИЦЫ СТРАНЫ ЛЕТЕТЬ 
ВСЕГО ДВА ЧАСА. ГОТОВЫ УЗНАТЬ, ПОЧЕМУ ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ В ТРЕНДЕ? 

В СИБИРЬ ПО СВОЕЙ ВОЛЕ   ВЫРАЖЕНИЕ «ТЮМЕНЬ — ЛУЧШИЙ ГОРОД 

ОТДЫХ НА «МОРЕ»
Тюменские термальные комплексы — гордость региона! 
Они же являются прямыми наследниками древнего 
Западно-Сибирского моря, которое разливалось здесь до 
самых Уральских гор около 70 млн лет назад. Столица 
области как раз стоит на огромной подземной чаше 
с минеральной водой, отсюда и такое разнообразие: 
в непосредственной близости от Тюмени находится около 
20 термальных комплексов. Они различаются по составу 
воды, температуре и степени оснащенности — от скром-
ных бассейнов до комфортных санаториев и огромных 
спа-комплексов с саунами и бьюти-центрами. 

Температура природной минеральной воды в них коле-
блется от +36 до +48 градусов Цельсия. Вода имеет уни-
кальный состав и разные показания. Купание в таких 
источниках — это не только ни с чем несравнимое удо-
вольствие, но и расслабление, а также приятный способ 
повысить тонус организма. Вода здесь не уступает той, что 
течет в европейских термах.

Проверить это рекомендуем на термальном курорте 
«ЛетоЛето» (летолето.рф), базе отдыха «Верхний бор» 
(vbor.ru) и в экопарке «Тайга» (taigapark72.ru). 
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