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стильдети

TELEGRAM завоевывает одну 
из самых отзывчивых и лояльных аудито-
рий — родительскую. В мессенджере все 
больше каналов о воспитании детей, их 
здоровье и совместном досуге. «Стиль» со-
брал подборку популярных каналов обо 
всем — от госуслуг для родителей до твор-
ческих поделок, которые можно можно 
смастерить вместе с ребенком. 

Госуслуги: для родителей 
@gosuslugiforparents   

100,2 тыс. подписчиков

Официальный канал обо всех видах госу-
дарственной поддержки семей с детьми 
появился чуть больше года назад и стал 
очень популярным. Здесь можно найти ин-
формацию обо всех выплатах, в том числе 
появившихся в ковидные времена, и при 
этом не запутаться: на что можно рассчи-
тывать, какие документы и куда нужно 
подавать, все очень емко и с понятной ин-
фографикой. Канал следит за всеми зако-
нодательными обновлениями (например, 
информирует об изменениях с выплатами 
материнского капитала) и дает много се-
зонной информации: инструкции о том, 
как узнать результаты ЕГЭ на портале «Гос-
услуги», как получить кэшбек за путевки в 
детский лагерь, у кого есть право на отпуск 
не по графику и так далее. 

Федиатрия
@fediatrix 

43,7 тыс. подписчиков

Канал одного из самых популярных в се-
ти педиатров, автора книги о детском здо-
ровье «Федиатрия» Федора Катасонова. 
Сторонник доказательной медицины, он 
много пишет о вакцинации — как о тех 
прививках, что делают младенчикам в 
первый год жизни, так и об актуальных 
сегодня вакцинах от COVID-19. Коронави-
русу, конечно, посвящена большая часть 

последних постов, в том числе рассказ о 
личном опыте вакцинации и размыш-
ления об антителах. Но в целом в канале 
много информации и о других насущных 
вопросах о детском здоровье: как реагиро-
вать на жар у ребенка, что должно быть в 
дорожной аптечке, что делать при ложном 
крупе. Также в своем Telegram-канале Фе-
дор анонсирует бесплатные вебинары для 
родителей в своей Школе беззаботного ро-
дительства, подкасты и другие полезные 
мероприятия со своим участием. 

Заметки детского врача
@DrButriy 

44 тыс. подписчиков

Еще один блог педиатра — Сергея Бутрия, 
одного из самых цитируемых специ-
алистов по детскому здоровью в рунете. 
Этот канал обновляется чаще, и он бо-
лее разносторонний. Кроме коммента-
риев о распространенных болезнях и 
сезонных рекомендаций, вроде пред-
упреждений об опасности борщевика, 
клещей и так далее, в блоге много полез-
ной инфографики: как оказать первую 
помощь, если ребенок подавился, что 
делать при тепловом ударе, как удалить 
клеща. А для тех, кто хочет вникнуть в 
темы подробнее, доктор сопровождает 
посты ссылками на первоисточники, в 
том числе на иностранные ресурсы, де-
лает интересные перепосты из других 
околомедицинских каналов.

Moms are all right
@momsareallright  

3,2 тыс. подписчиков

Канал ведет главный редактор сайта об 
образовании и воспитании «Мел» Надя 
Папудогло, написавшая две книги для ро-
дителей «#тыжемать. Материнство по пра-
вилам и без» и «#тыжемать. Белка в колесе». 
«Канал для взрослых родителей, без сек-

тантства и спама», — говорится в описании 
блога. Так и есть: здесь только полезные 
посты о том, что почитать, во что поиграть 
или посмотреть на Youtube вместе с ре-
бенком или без него. Есть также много ин-
формации о том, куда пойти в выходные, 
но речь, к сожалению, только о Москве 
и Подмосковье, хотя накануне поездок в 
столицу это тоже бывает полезно. Все без 
морализаторства и назойливых рекомен-
даций, но легко и очень лично — Надя ве-
дет блог от первого лица. 

Крокодил полетел
@flyingcrocodiles 

1 тыс. подписчиков

Канал, который придумала та же Надя Па-
пудогло с подругами, чтобы записывать 
перлы своих детей, в духе «От двух до пя-
ти» Чуковского. Дети основательниц ра-
стут — посты очень редкие, но читать все 
равно весело. «Мам, а матрешка — это что? 
Эволюция деревенских девочек?», «А ты 
бы хотел стать доктором? — Нет, я бы хотел 
стать ниндзя! Доктор не может никого ата-
ковать», «Мама, у тебя такие мягкие воло-
сы, прямо как диван!». Канал вдохновляет 
если не завести такой же, то хотя бы иногда 
записывать за своими детьми — ведь этот 
возраст так быстро проходит. 

Вашу мать!
 @vashumat 

9,9 тыс. подписчиков

Канал в формате личного дневника ведет 
журналистка и создательница популярно-
го подкаста «Дочь разбойника» Настя Кра-
сильникова, мама четырехлетнего сына. 
Она откровенно рассуждает о культе «иде-
альных матерей», о том, как маме отдыхать 
от ребенка, о подъемах в четыре утра, дет-
ских болезнях, кризисах и прочих ситуа-
циях бессилия и растерянности, но в то же 
время — о моментах счастья и умиления 
ребенком. Посты собирают десятки ком-
ментариев и благодарностей в духе «спаси-
бо, что я не одна такая» — видимо, работает 
волшебная сила мессенджера: складыва-
ется ощущение, что о личном пишут имен-
но тебе, и это работает очень ресурсно. 

CyberMom
@cybermom 

6,5 тыс. подписчиков

Канал журналистки Майи Стравинской о 
том, как воспитывать ребенка в современ-
ном цифровом мире. Как подружиться с 
гаджетами, если все родители руковод-
ствуются только собственным страхом, 
хотя без информтехнологий нашу жизнь 
представить уже невозможно? «Да, я то-
же поймала себя на том, что прятала теле-
фон от дочки (и это дичь, потому я и начала 
вести этот блог), для нее он слаще любой 
конфеты, — пишет Майя. — Как бы мы ни 
были прогрессивны, мы совсем не знаем, 
как реагировать на эту детскую страсть. 
Самая естественная реакция — репрес-
сивная: запретить, ограничить, наказать. 
Но цифровой мир — не кока-кола, именно 
там ваши дети будут учиться, работать, об-

щаться, влюбляться». Канал предлагает 
посмотреть на детскую страсть к гаджетам 
как на любопытство — «супер-силу, с помо-
щью которой можно совершить невероят-
ный прорыв». В блоге много информации 
об интересных приложениях, обучающих 
роликах, ссылки на лекции ученых о по-
следних исследованиях, рекомендации о 
том,как правильно распределять время и 
внимание. Все без назидания, с призывом 
размышлять вместе и делиться опытом. 

Обнять слона
@hugelephant 

4,3 тыс. подписчиков

Еще один поддерживающий канал, в опи-
сании представленный как «Ресурс для 
растущих родителей». Блог ведет прак-
тикующий психолог Анна Кожара. Она 
собирает цитаты из книг о детско-роди-
тельских отношениях, дает ссылки на них 
или на страницы авторов в соцсетях и пи-
шет собственные посты. Общее настро-
ение канала можно выразить однажды 
опубликованной здесь цитатой: «Гораздо 
проще проявить доброту и сочувствие к ре-
бенку, когда научился проявлять их снача-
ла к себе». 

Только детские книги читать
@tolkodetskie 

4,8 тыс. подписчиков

Найти канал с книжными рецензиями по 
душе, с совпадающим вкусом — хорошее 
подспорье в безграничном мире детской 
литературы, где каждую неделю появля-
ется какая-нибудь новинка. До недавнего 
времени «Только детские…» вела Анна Пи-
воварова — благодаря ей в блоге много ин-
формации о книгах для детей старше пяти 
лет, а также тематических подборок, вро-
де «Для грустных подростков», «Книжные 
серии, которых хватит на весь карантин», 
«Пять книг про осень». В канале удобный 
поиск по тегам с возрастом ребенка или с 
названием издательства. Недавно, сослав-
шись на занятость, Анна передала блог 
своей подруге Тане Месяц, которая пишет, 
что обожает современную детскую и под-
ростковую литературу, ценит классику и 
не боится советского наследия. У Тани по-
луторагодовалая дочка, так что, очевид-
но, канал теперь пополнится отзывами на 
книжки и для малышей. 

Поделки для детей
@Crafts_ for_kids 

5,7 тыс. подписчиков

Скорее всего, популярность этого кана-
ла растет осенью — когда дети идут в сад 
и школу и начинается сезон поделок. Но 
вообще блог полезен в любое время го-
да — альтернатива гаджетам нужна всег-
да, причем разнообразная. Авторы канала 
собирают поделки из всего подручного: 
салфеток, картона, пряжи, пластилина, 
трубочек, лоточков для яиц, а еще распи-
сывают морские камушки, рисуют мя-
той бумагой, делают карту мира из ваты и 
кресс-салата. В общем, здесь кладезь идей 
для творчества. 

TELEGRAM ДЛЯ МАМ 10 каналов для родителей
Татьяна Салахетдинова 
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