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стильлокации

АВИАСООБЩЕНИЯ  
с другими странами частично возоб -
новлены. Но ситуацию с международ-
ным отдыхом все еще сложно назвать 
стабильной. Если по каким-то причи-
нам не удалось уехать к теплому морю 
— откройте для себя необычные спосо-
бы провести лето в городе. Новые лока-
ции, иммерсивные выставки, экскурсии, 
раскрывающие Самару с неожиданной 
стороны, музыка на крышах домов и ки-
нотеатры под открытым небом. Составьте 
свой идеальный план летних городских 
развлечений. 

Релакс-локации
Открытые летние бассейны, аквазоны 

для детей и взрослых, удобные шезлонги, 
легкие закуски и вкусные напитки на баре 
— все это можно найти в черте города или в 
ближайшем пригороде. Чтобы насладить-
ся летним солнышком у воды и наполнить-
ся новыми впечатлениями, не обязательно 
покупать билет на самолет.

Обратите внимание на гостиничные 
центры, предлагающие размещение в ком-
фортабельных номерах с потрясающими 
видами и настоящей волжской атмосфе-
рой. Здесь можно спрятаться от будничной 
рутины и городской духоты, провести 
уеди ненные выходные с близкими.  

Спорт на свежем воздухе
Сегодня — самый лучший день, что-

бы заняться спортом. Пробежка по набе-
режной, йога, велосипедная прогулка. 
Некоторые фитнес-клубы переносят груп-
повые занятия из закрытых помещений 
на свежий воздух, и уже никого не удив-
ляют люди, делающие растяжку или ос-
ваивающие новые асаны в парке Гагарина 
ранним воскресным утром. Узнайте рас-
писание в самарских фитнес-клубах и 
присоединяйтесь.

Городские прогулки
Арендовать электросамокат и прока-

титься по старому городу, наслаждаясь те-
плым летним вечером. Взять стаканчик 
вкусного кофе с собой, спуститься к воде 
и смотреть, как солнце уплывает за гори-
зонт. Проложить незнакомый маршрут по 
уютным улочкам. Самара летом вдохнов-
ляет на долгие прогулки.

Нестандартные экскурсии
Откройте для себя город с новой, неожи-

данной стороны. Узнайте историю особ-
няков и старинных построек, городские 
легенды, тайны домов с привидениями. 
Посетите экскурсию на пивоваренный 
Жигулевский завод с дегустацией пи-
ва — здание завода считается шедевром 
промышленной архитектуры, а внутри 
вас ждет действующее производство, со-
четающее в себе пивоваренные тради-
ции и современные технологии. Какие 
еще экскурсии доступны самарцам и го-
стям города летом? Прогулка на автобу-
се-кабриолете по историческому центру в 
сопровождении аудиогида — автобус от-
правляется каждые два часа от речного 
вокзала. Любители городских легенд оце-
нят маршруты по подземным ходам, тай-
ным бункерам и бомбоубежищам. Также 
доступны выездные экскурсии в живо-
писные места за городом: в Ширяево, на го-
ру Тип-Тяв, деревенский выходной тур на 
экоферму и сыроварню, экскурсия к водо-
паду в Рачейском бору, поездка к Подваль-
ским террасам и заброшенной графской 
усадьбе. Пешие экскурсии, прогулки на 
теплоходах с обзором самарских мостов 
и даже экскурсии на электросамокатах — 
туристические предложения в Самаре не 
уступают столичным.

Вечера на крышах
Вкусный ужин под открытым небом на 

одной из самарских крыш под звуки живой 
музыки — тренд городского отдыха в этом 
году. Настоящая ода гедонизму!

Выставки, концерты, 
фестивали

Летом в Самаре и области традиционно 
проходят фестивали, на которые съезжа-
ются люди со всей России. Ставшие клас-
сикой «Рок над Волгой» и «Грушинский 
фестиваль» — уже буквально визитная 
карточка Самарской области. Если вы не 
любите большое скопление людей, мож-
но рассмотреть более камерные форма-
ты отдыха. Например, сходить на концерт 
местной джазовой группы или на художе-
ственную выставку. Максимальный фор-
мат уединения предлагает посетителям 
известный самарский художник Надя Ков-
ба — ее иммерсивный проект «8 комнат» 
можно посмотреть только в одиночестве.

Мастер-классы  
и кулинарные курсы

Посетить мастер-класс, нарисовать кар-
тину, собственноручно сделать вазочку 
из эпоксидной смолы или научиться гото-
вить новое блюдо — всесезонный способ 
необычно и полезно провести свободное 
время. Лето — не исключение. Лучшие 
шеф-повара предлагают освоить магиче-
ский процесс кулинарии, а влюбленные 
в свое дело художники обещают обучить 
различным художественным техникам да-
же новичка.

Кино под открытым небом
Один из вариантов провести романти-

ческий летний вечер — посмотреть люби-
мый фильм под открытым небом. Свежий 
воздух, звезды над головой, звуки приро-
ды и теплый плед. Локации такого типа в 
Самаре — площадки на набережной у «Ла-
дьи» и в Загородном парке.

Пикник в сквере
Вырвитесь из дедлайнов и суеты на не-

большой городской пикник с друзьями. 
Можно взять корзину со свежим хрустя-
щим багетом, вкусными напитками, аро-
матным сыром и расположиться на мягкой 
траве в парке. Также в Самаре есть специ-
ально оборудованные места с беседками и 
мангалами, где горожане могут пожарить 
мясо и овощи.

Уютные веранды  
и террасы

Летом хочется всего легкого: легких пла-
тьев, легкой еды, непринужденных разго-
воров. В этот период заведения общепита 
обновляют меню, радуя гостей сезонны-
ми новинками: прохладными напитками, 
свежими салатами, десертами. Помимо 
кухни обновляется и размещение гостей 
— кафе и рестораны города открывают для 
посетителей уютные локации на свежем 
воздухе, веранды и террасы.

От заката до рассвета
Лето — время танцев на открытых пло-

щадках. В Самаре на бывшей территории 
легендарного ЗИМа открывается новое 
танцевальное заведение с одноименным 
названием. Организаторы обещают при-
везти горожанам лучших музыкантов 
современности и электронные хиты, став-
шие классикой. 

РЕЛАКС В ГОРОДЕ
Где отдохнуть и куда сходить  
в Самаре летом
Надежда Новикова 


