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ОТДЫХ ПРОТИВ СТРЕССА
СПОКОЙСТВИЕ И БОДРОСТЬ 
ВЕРНЕТ AMANZOE

Даже непродолжительное пребывание на курорте даст поразительный эффект, 
если совместить его с оздоровительными процедурами. Такой отдых предлага�
ет расположенный в красивейшем месте Греции — на полуострове Пелопон�
нес — отель Amanzoe. К услугам его постояльцев программы, которые помогут 
справиться со стрессом, нормализовать сон и вернуть физическую форму.
Борьба с бессонницей — одно из приоритетных направлений велнес�центра 
курорта Amanzoe. Избавиться от тревоги и бессонницы, вернуть внутреннее 
равновесие поможет четырехдневная программа Restore & Rebalance, создан�
ная специалистами отеля Amanzoe. Помимо классических спа�процедур 
(расслабляющие массажи и обертывания) в нее входят оздоровительные 
практики вроде медитации, йоги и пилатеса, а также арома� и звукотерапия.
Еще одна программа — Sleep Enhancement — прицельно работает на борьбу 
с бессонницей: она призвана помочь восстановить энергетический баланс 
и улучшить качество сна. Ежедневная йога и медитация в сочетании с флоа�
тинг�терапией и расслабляющими массажами поможет снизить уровень 
стресса и физического напряжения. Для каждого гостя разрабатывается 
индивидуальная программа с учетом его пожеланий и особенностей, чтобы 
отдых проходил в максимально комфортной обстановке.
Для тех, кто хотел бы на отдыхе улучшить свою физическую форму, в Aman�
zoe создана четырехдневная программа Fitness In Nature. Ежедневные сило�
вые и кардиотренировки на свежем воздухе в сочетании со сбалансирован�
ным питанием и индивидуально подобранными спа�процедурами творят 
чудеса. Положительные изменения не заставят себя ждать. Это даст такую 
мотивацию, что и после возвращения домой не захочется сбавлять темп 
и бросать занятия.
Этой весной Amanzoe объявил о начале сотрудничества с теннисной акаде�
мией LUX Tennis Academy, тренеры которой будут проводить индивидуаль�
ные занятия для всех желающих независимо от их возраста и уровня под�
готовки. А в свободное от тренировок, пляжа и спа�процедур время гости 
отеля смогут исследовать полуостров на электровелосипедах, арендовав 
их на ресепшене.
В Amanzoe гости отдыхают и восстанавливают силы на просторных роскош�
ных виллах в окружении оливковых рощ и с видом на Эгейское море. Рядом 
с каждой виллой есть открытая терраса с мраморным полом, традиционны�
ми каменными стенами и  бетонными колоннами. На  виллах от  одной 
до девяти спален.
Прямо на пляже расположен просторный кондиционированный комплекс 
Beach Cabana с большой террасой и бассейном. Гости могут провести день 
на пляже, искупаться в море, исследовать бухты на каноэ и позагорать 
в уединении.
Также к услугам гостей The Beach Club — пляжный клуб с четырьмя бассей�
нами, рестораном и зонами отдыха, бутиком, двухкомнатным спа�салоном 
и тренажерным залом. Перекусить можно в ресторане Amanzoe’s Beach Club 
и ресторане у бассейна (оба работают в обеденное время). В ресторан пляж�
ного клуба можно прийти босиком. Меню традиционное — в стиле грече�
ской таверны или пицца прямо из дровяной печи. Из ресторана у бассейна 
открывается великолепный вид на побережье Эгейского моря. В меню — лег�
кие средиземноморские блюда из свежей рыбы и мяса, овощи, выращенные 
на собственном огороде курорта, и сезонные греческие деликатесы.
Главный ресторан Amanzoe, из которого также открывается чудесный вид 
на море, обслуживает гостей утром и вечером. Здесь подают блюда грече�
ской, средиземноморской и  интернациональной кухонь. Попробуйте 
выловленную утром рыбу, приготовленную в соленом тесте, или выберите 
греческое дегустационное меню с винными парами. Сеть региональных 
поставщиков круглый год обеспечивает ресторан свежими продуктами 
высочайшего качества.
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