
сформированы несколько пакетных продуктов, 
ориентированных на медицинских туристов. Клини-
ка предложила тот же сервис и услуги с использо-
ванием тех же импортных инструментов и комплек-
тующих, препаратов и  компонентов, но  в  среднем 
на 50% дешевле, чем программы лечения за рубе-
жом. Существенно снизить цену позволила конъюн-
ктура местного рынка труда медицинских специали-
стов и экономия на транспортных расходах.

«Иногородние пациенты обычно едут к  нам 
за  эксклюзивом — ​за  уникальной методикой или 
к доктору с золотыми руками. Мы стараемся под-
держивать наших оперирующих докторов в обуче-
нии и  освоении передовых методик — ​в  кистевой 
хирургии, хирургии грудной клетки, пластике связок 
коленных и плечевых суставов, эстетической хирур-
гии стопы, пластической хирургии,— ​и  это при-
носит свои плоды»,— ​рассказывает управляющая 
клиникой современной хирургии «Здрава» Мария 
Мостовая.

По ее словам, чаще всего в Краснодар за лече-
нием приезжают жители Крыма, Ростовской обла-
сти, республик Северного Кавказа с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата, за эндопротезиро-
ванием крупных суставов, артроскопией и  пласти-
кой связок, исправлением деформации грудной 
клетки и стабилизацией плечевого сустава. Жители 
центральных регионов России, Севера и  Дальне-
го Востока в  основном едут за  более доступной 
по стоимости эстетической хирургией, предполагая 
совместить лечение с послеоперационной реабили-
тацией и отдыхом на юге. При этом доля пациентов, 
приезжающих издалека, остается на  уровне 8%, 
пациентов из других городов Краснодарского края 
в «Здраве» около 30%.

Нам самим мало Еще одним объек-
тивным фактором, который ограничивает развитие 
медицинского туризма в  Краснодарском крае, 
является недостаточность лечебной базы и острый 
дефицит медицинских кадров. Такая ситуация 
сложилась из-за массовой миграции на  Кубань 
жителей других регионов и стихийного, несбаланси-
рованного строительства жилья, не обеспеченного 
социальной инфраструктурой. Это стало особенно 
острой проблемой для Сочи, в  котором постоянно 
растущее число местных жителей накладывается 
на  резкий сезонный рост числа приезжающих 
на отдых туристов. Фактически в настоящий момент 
Кубань не  способна обеспечить бесперебойной 
медицинской помощью даже собственное на-
селение. По данным, представленным в 2020 году 
министром здравоохранения Краснодарского края 
Евгением Филипповым, региону не хватает порядка 
2,7 тыс. врачей и 3,8 тыс. фельдшеров и медсестер. 
Самыми дефицитными специалистами, по  словам 

господина Филиппова, являются анестезиологи-
реаниматологи, врачи скорой помощи, неонатологи, 
хирурги, неврологи и  врачи общей практики. Для 
привлечения в  регион медперсонала в  2020 году 
из  краевого бюджета было выделено 27,5 млн 
руб. на  строительство и  приобретение жилья для 
сотрудников медицинских учреждений.

Развитию медицины в  регионе, по  мнению 
властей и представителей отрасли, должно помочь 
строительство медкластера на  участке площадью 
в 57 га в поселке Знаменском Краснодара. Проект 
стартовал в  2019 году и  должен быть реализован 
к  2030 году, первым объектом здесь будет новый 
онкоцентр на 1000 мест, на строительство которого 
выделено 14,6 млрд руб. Кроме того, планируется 
построить центр скорой помощи на  150 бригад, 
работающих круглосуточно, наркологический дис-
пансер, перинатальный центр, детскую и инфекци-
онную больницу.

Инновационную спортивную медицину плани-
руют развивать в Сочи. В связи с этим в 2019 году 
вынули «из-под сукна» проект Центра спортив-
ной медицины, реабилитации и  восстановления 
спортсменов, который планировали реализовать 
еще в рамках подготовки к Олимпиаде. В тот мо-
мент финансирования на него выделено не было, 
и  проект был переведен в  категорию частно-
государственного партнерства, однако инвесторов 
для него не  нашлось. Теперь о  создании Центра 
заговорили снова, на  этот раз его планируется 
создать за счет федеральных средств. Стоимость 
проекта оценивается в сумму от 6 до 8 млрд руб., 
площадь объекта составит 15–20 тыс. кв. м, под 
его строительство уже выделен участок в Хостин-
ском районе Сочи, на  месте санатория НИЦКиР. 
По разным данным, Центр должен быть построен 
к  2022 или 2024 году, при этом проект, который 
готовился перед Олимпиадой, должен быть до-
работан.

Учитывая сказанное, существующие ограни-
чения на  зарубежные поездки могут способство-
вать росту популярности медицинского туризма 
в Краснодарском крае. Однако заметной отраслью 
экономики это направление сможет стать при 
инвестировании в  развитие медицинской базы 
региона и  создании привлекательных условий 
для высококвалифицированного медицинского  
персонала. n

на территории Краснодарского края действует 190 санаториев и четыре бальнеолечебницы
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Самый южный регион 
страны, Краснодарский край, 
и в частности город-курорт 
Сочи, давно стал центром 
оздоровительного туризма
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