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Вечером Дима сказал, что самое слож-
ное мы преодолели, завтра пойдем по рав-
нине, будет радиалка (однодневный поход 
без рюкзаков с возвращением в лагерь) 
и я не должна пропустить такой день, поэ-
тому мысли об эвакуации нужно выбро-
сить из головы. Действительно, подумала 
я, ведь завтра мы пойдем в самый дикий 
и самый прекрасный район заповедника.

Наконец-то мы шли без рюкзаков 
и не в гору! Однако тут же выяснилось, что 
надо пройти 20 км и вернуться на стоянку 
засветло, чтобы успеть собрать дров для 
вечернего костра и набрать воды на ужин. 
К тому же на обратном пути нас стал дого-
нять туман и пришлось идти быстрее, пото-
му что в тумане передвигаться по краю 
обрыва опасно. Когда туман пришел, 
мы были уже в лагере, и за всеми этими 

заботами я совершенно забыла про эвакуа-
цию. И на четвертый день с радостью заме-
тила, что мы уже меньше отстаем от груп-
пы. Кот иногда тоже шел самостоятельно 
по тропе на длинной шлейке, но чаще ехал 
у Майи на рюкзаке. На пятый день я про 
коня не вспоминала, а на шестой привыкла 
наконец к рюкзаку и весь день уже шла 
практически в общем потоке. Каким-то 
образом все эти шесть дней я еще находила 
силы фотографировать, и невероятной 
 красоты кадры подтверждают, что мой пер-
вый поход мне не приснился, а был настоя-
щим приключением. Недавно я купила 
профессиональный рюкзак и этим летом 
собираюсь в поход по горам Дагестана — 
на две недели.

Трекинг для начинающих

В переводе с английского «тре-
кинг» означает «переход по гор-
ной местности». Это поход по 
определенному маршруту на 
несколько дней с ночевками 
в гостевом домике или кемпинге. 
Может он быть и с ночевками 
в палатке или просто в спальнике 
под сосной. Количество дней 
выбираете вы сами, а затем ищете 
подходящие туры.
«Всесоюзная тридцатка» — леген-
дарный маршрут, разработанный 
еще в 1930-х, по нему прошли 
миллионы советских туристов, 

и до сих пор он остается самым 
востребованным. Маршрут начи-
нается в Адыгее у базы «Горная» 
и заканчивается выходом к морю 
в районе Дагомыса. Путь с гор 
к морю проходит по живописней-
шим долинам, мимо горы Фишт, 
на маршруте встречаются горные 
реки, ледники, равнины и предго-
рья. Осилить его может каждый, 
поход занимает от 7 до 20 дней 
в зависимости от сложности троп, 
и его стоит попробовать 
как новичкам, так и бывалым 
походникам.

Горный лагерь «Аксаут» в Кара-
чаево-Черкесии (ближайший 
город — Теберда) позволяет 
совершать радиальные походы 
без рюкзаков. Оставив вещи 
на базе, каждый день можно 
выбирать новое направление: 
пойти в долину Аксаут, поднять-
ся на хребет Гидам-Кая, осмо-
треть ущелье малого Кол-Чада 
и озеро Гёль, отправиться 
к водопаду Хадюк, забраться 
на хребет Мысты-Баши или 
на гору Кругозор, пройтись 
к верховью реки Марка — 
в общем, все свободные дни 
занять однодневными походами, 
каждый раз возвращаясь на базу 
и ночуя в теплом помещении 
с душем и кухней.
«Большая севастопольская 
тропа» — хит трекинговых марш-
рутов в Крыму. Тропа протяжен-
ностью 132 км начинается от 
Севастополя в районе Балаклавы 
и тянется практически по всему 
Южному берегу Крыма. Тропа 
очень понятно промаркирована 
и оборудована местами для стоя-
нок, если есть минимальный 
опыт походов, маршрут можно 
осилить без горного инструктора.

Заповедное место

Республика Адыгея расположена 
на юге России на левом берегу 
Кубани и северных склонах Севе-
ро-Западного Кавказского хребта 
и окружена со всех сторон террито-
рией Краснодарского края. 
От Краснодара ее отделяет река 
Кубань, на юге она граничит 
с тремя районами Большого Сочи. 
Через Адыгею пролегают маршру-
ты к Черному морю. Проще всего 
добраться в нужную точку Адыгеи 
из Краснодара — на маршрутном 
такси или на машине. В составе 
республики два города — столица 
Майкоп и Адыгейск, остальные 
населенные пункты — это села, 
поселки, аулы.

Большую часть территории Адыгеи 
занимают горы, поэтому сюда при-
езжают на отдых те, кто предпочита-
ет активные виды отдыха: трекинг, 
рафтинг, скалолазание. Наиболее 
живописные места — плато Лагона-
ки, горы Фишт, Большой и Малый 
Тхач. Пять природных памятников 
Адыгеи включены в список Всемир-
ного наследия ЮНЕСКО как единый 
природный комплекс «Западный 
Кавказ». Самый большой из них — 
Кавказский государственный при-
родный биосферный заповедник 
им. Х. Г. Шапошникова, часть кото-
рого приходится на территорию Ады-
геи. Многочисленные экологические 
программы, действующие в респу-

блике, направлены на сохранение 
историко-культурного наследия 
(дольмены Северо-Западного Кав-
каза) и природы. В Адыгее около 
120 видов растений-эндемиков, 
такие редкие и исчезающие, как 
белладонна, лилия кавказская 
и птицемлечник дугообразный, 
занесены в Красную книгу.
В республике развивается этноту-
ризм, организуются поездки в аулы 
и дегустации блюд национальной 
кухни, проходят гастрономические 
и этнотуристические фестивали. 
В июне на площадке туристического 
комплекса «Водопады Руфабго» 
проводится День халюжа — очень 
популярной выпечки с начинкой 
из адыгейского сыра. В августе — 
День черкесской груши. В октя-
бре — «Золотая осень», посвящен-
ная адыгской тыкве, из которой 
готовится множество традиционных 
блюд. Но самым успешным проек-
том считается Фестиваль адыгей-
ского сыра, который проводится 
в Майкопском районе на Даховской 
поляне в третьей декаде сентября. 
Праздник, на котором гостям пред-
ставляют национальную кухню, зна-
комят с адыгейскими традициями, 
получил статус Национального 
события года и включен в кален-
дарь лучших событийных проектов 
страны для туристов.
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