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Водопады
Свое имя местность, в которой нахо-
дится парк водопадов «Менделиха», 
получила от жившей когда-то здесь 
семьи Мендель. Фельдшер Борис 
Мендель проходил в этих местах 
военную службу и влюбился в девуш-
ку из старинного абазинского дво-
рянского рода. Он уволился из 
армии, женился и, получив долж-
ность сельского врача, поселился 
в урочище Аибга на выделенных ему 
30 десятинах земли. В 1920 году 
Борис Мендель погиб, семья покину-
ла эти места, но название осталось. 
Парк начинается от нижней станции 
канатной дороги «Эдельвейс» 
(1470 м над уровнем моря). Далее про-
ложены тропы, в том числе к основа-
нию водопадов, оборудованы смотро-
вые площадки с перилами и площад-
ки для фото. Маршрут протяженно-
стью 4 км для осмотра всех семи водо-
падов, названия которых также так 
или иначе связаны с историей семьи 
Мендель, занимает около четырех 
с половиной часов. Именно здесь 
находится самый высокий в окрест-
ностях Сочи водопад Золотой, 
его высота 77 м. 
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2 Из жизни птиц
Летом на курорте «Роза Хутор» 
для юных гостей открывают Горную 
академию, где они в игровой форме 
осваивают практические навыки 
выживания в лесу: учатся ставить 
палатку, искать питьевую воду, ока-
зывать первую помощь. В этом году 
слушателям будет впервые предло-
жен практикум «Тайная жизнь 
птиц»: детей познакомят с миром 
пернатых, обитающих в этой местно-
сти. На территории и в окрестностях 
курорта встречается 256 видов птиц, 
из которых около 100 гнездящиеся, 
а более 140 — пролетные.
В программе академии — теоретиче-
ские занятия, экскурсии и наблюде-
ние за пернатыми.

3 Занимательная этнография
Узнать о том, как жили первые русские 
поселенцы в горах Кавказа, можно на 
этнохуторе «Шишин двор». Он располо-
жен на высоте более 1 тыс. м над уров-
нем моря, на склоне горы Аибга. На-
зван хутор в честь его создателей — по-
томков русских поселенцев семьи Ши-
шиных. Добраться до хутора можно, за-
казав экскурсию или пройдя по тропе 
«Озерный траверс» курорта «Роза Ху-
тор». На «Шишином дворе» воссозданы 
традиционное жилище и быт первых 
русских переселенцев на Кавказе. Ря-
дом с главным домом расположен за-
гон для козлят, которых содержат от-
дельно от взрослых коз. Сегодня в ста-
де «Шишина двора» около 50 коз мин-
грельской породы. Гости хутора могут 
попробовать не только местный сыр, 
но и мед, аджику, пироги.

1 Тропы и маршруты
В прошлом году отдыхающие на курор-
те «Роза Хутор» могли пройти пешими 
тропами, общая протяженность кото-
рых составляет 80 км, и 11 маршрута-
ми разной сложности. В этом летнем 
сезоне курорт совместно с Сочинским 
национальным парком открывает еще 
два маршрута — «Пастушьими тропа-
ми к Греческому мосту» и «Нахазо». 
Первый проходит по южной части 
хребта Аибга и спускается через суб-
тропические, смешанные и хвойные 
леса, субальпийские и альпийские 
луга в долину реки Мзымты, его протя-
женность 22 км. Маршрут «Нахазо» 
короче, 8,7 км, он проходит от верхней 
станции канатной дороги «Кавказский 
экспресс» по горнолыжной трассе 
«Явор» к нижней станции подъемника 
«Крокус» и далее вдоль хребта Аибга.

4 Культурное многообразие
Этнографический комплекс «Моя Россия» располо-
жился на берегу реки Мзымты на площади 3,3 га. 
На его территории находятся 11 павильонов, постро-
енных в стилистике знаменитых городов и регионов 
страны. Здесь есть Московский Кремль, архангель-
ский сруб, петербургский дворянский особняк 
и даже бурятский дацан. В большинстве павильонов 
развернуты тематические экспозиции, посвященные 
истории и традициям регионов России, а в некото-
рых из них, например в «Кремле», можно попробо-
вать блюда традиционной русской кухни XIX века. 
В меню, в частности, присутствует щучья голова с кис-
лой капустой в соусе из хрена и клюквы.

ЛЕТОМ В ГОРЫ
«Роза Хутор»: сезон продолжается

Александр Белокобыльский,
генеральный директор курорта «Роза Хутор»

«Все летние объекты курорта будут 
 открываться постепенно в зависимости 
от их готовности и погодных условий. 
Однако уверен, что каждый наш гость 
 всегда найдет себе занятие по душе и про-
никнется уникальной атмосферой гор, 
оценит преимущества и почувствует 
 оздоровительный эффект летнего отдыха 
среди  горных вершин. Поверьте, когда 
идешь по горам, по лесу, вокруг тишина, 
полу чаешь просто ни с чем не сравнимые 
 впечатления и эмоции».

Главный горный курорт страны по насыщенности летней 
программы не уступает прибрежному Сочи. Вместо борьбы 
за пляжное место под солнцем «Роза Хутор» предлагает 
провести время в горах, на природе с комфортом, 
осваивая новые трекинговые маршруты и тропы
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