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Мы живем на юге, Ростов — ворота Кав-
каза, и у нас есть определенные правила 
этикета. Для нас важно здороваться 
за руку, у нас так принято: мужчина, захо-
дя в помещение, здоровается с остальны-
ми мужчинами за руку, и лучше, чтобы 
рукопожатие было крепким. Когда 
я впервые приехал в Москву, то оказа-
лось, что можно пожать одному руку, 
а со всеми остальными поздороваться 
кивком головы. В Ростове так нельзя: 
непременно здороваются с каждым — 
это и уважение, и традиция.

Маршруты
Говорят, что город узнают ногами — 
я тоже так считаю: пока местность 
не измеришь шагами, не увидишь мно-
гих нюансов. Приехав в Ростов, стартуйте 

прямо от железнодорожного вокзала 
вверх по Садовой в сторону Театральной 
и Карла Макса. Это довольно долгая про-
гулка, но сожженные по пути калории 
можно будет восполнить в кафе и ресто-
ранах, которых в центре города множе-
ство. Навстречу вам будут попадаться 
исторические памятники и старинные 
дома, потому Ростов — купеческий 
город: зажиточные семьи строили здесь 
особняки, которым сейчас более 100–150 
лет. Когда я иду по Садовой, то сворачи-
ваю в маленькие переулки, чтобы разно-
образить маршрут. И каждый раз мне 
встречается что-то новое и интересное: 
то необычные вензеля на доме, то инте-
ресная ограда.

Знакомясь с Ростовом, обязательно 
спуститесь в подземные переходы, чтобы 

увидеть мозаичные панно, которыми они 
украшены. Это городская достопримеча-
тельность, единственные в своем роде 
объекты культурного наследия 70–80-х 
годов ХХ века. Существует всего семь 
панно в переходах под центральными ули-
цами города. Художница Галина Гриценко 
переносила рисунки с кальки на панно, 
потом разрезала кальку на фрагменты 
и по ней кусачками разделяла плитку. 
Плитка была разная: и хорошая, и плохая, 
а красной плитки в природе не существо-
вало, и приходилось красить белую 
и переобжигать ее. Это был адский труд — 
каждый фрагмент панно делали от месяца 
до полугода, нон-стоп 15 лет. Зато сейчас 
это визитная карточка города. На Киров-
ском проспекте панно посвящено космо-
су, в подземке на пересечении Буденнов-
ского проспекта и Садовой — обороне 
Ростова в Великую Отечественную, 

а панно на пересечении Ворошиловского 
проспекта и Садовой посвящено счастли-
вому детству в СССР.

Прогуливаясь по Ростову, не забудь-
те зайти за хорошим настроением 
на ры нок — он находится в старейшем 
районе города, это, по сути, и есть его 
исторический центр. Когда-то со Старого 
базара началась история Ростова купече-
ского. Найти Центральный рынок проще 
простого: ориентируйтесь на колокольню 
собора Рождества Пресвятой Богородицы, 
главного городского храма. Прямо за ним 
и начинаются торговые ряды. Просто 
гуляйте, смотрите по сторонам, вгляды-
вайтесь в лица людей, послушайте, о чем 
они говорят, поторгуйтесь, поговорите 
с ними, ведь в первую очередь важно 
общение. О Ростове ходят слухи, что это 

бандитский и хулиганский город, и нуж-
но признать: да, когда-то так было. Но сей-
час это не более чем фольклор. Хотя, воз-
можно, приезжим и не стоит ходить 
на окраины города, но для меня запрет-
ных зон в Ростове нет.

Исторически Ростов застраивался 
на правом берегу Дона, а левый берег — 
Левбердон — всегда был местом для отды-
ха и шашлыков. К чемпионату мира 
по футболу 2018 года там открыли стадион 
«Ростов-Арена» и большой парк вокруг 
него. Поезжайте на Левбердон — сейчас 
там множество турбаз, гостиниц и крутых 
ресторанов на любой вкус. Выбрать здесь 
есть что: раки, рыбец, нажористый борщ. 
Красота! Здесь же, на левом берегу, в изо-
билии растут и вызревают грецкие орехи, 
абрикосы, черешня, виноград, алыча 
и тутовник, не говоря уже о яблоках, 
груше и вишне.

Отовсюду можно увезти с собой что-то 
вкусное, памятное, интересное, но главное, 
что вы увозите,— это эмоции и воспомина-
ния. Переехав из Ростова в Москву, я увез 
с собой свой город, свои воспоминания, 
свое детство, свои победы и поражения, 
свою силу. Для меня Ростов — солнечная 
батарейка: когда я вспоминаю о своем горо-
де, у меня появляются силы. Я вспоминаю, 
кто я, откуда, что делаю, и у меня возникает 
чувство огромной благодарности Ростову. 
Я уверен, что если вы приедете в мой город 
погостить, то будете вспоминать его как 
нечто удивительное, замечательное, празд-
ничное. И уезжать будете с желанием обя-
зательно вернуться, потому что любовь 
к Ростову возникает сразу, но узнать его 
за один раз не получится. Поэтому добро 
пожаловать в Ростов-на-Дону!
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