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О
дна из наиболее сложных проблем в косметоло-
гии — это коррекция нижней трети лица. В России у 
славян преобладает отечно-деформационный мор-
фотип старения, когда основные изменения мы 
видим в подбородочной зоне. Данная проблема 

встречается очень часто. И для ее решения придумано огром-
ное количество программ. Например, аппаратные программы, 
такие как ультразвуковой лифтинг, радиоволновой лифтинг, 
термаж, всевозможные лазерные процедуры. Все эти вариан-
ты воздействуют на различную глубину данной зоны, но в сво-
ей совокупности они не способны уменьшить объем жира и со-
кратить перерастянутую кожу, которая имеется в данной зоне.
Если говорить о часто используемых в косметологической прак-
тике инъекционных программах, так называемых препаратах-ли-
политиках — это те коктейли, которые будут разрушать жировую 
ткань, — то хочу заметить, что ни одного липолитического сред-
ства, которое напрямую воздействует на адипоциты — жировые 
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клетки — и разрушает их безвоз-
вратно, не существует. Я имею в 
виду зарегистрированные пре-
параты. Почему важно, чтобы 
препарат был зарегистрирован? 
Потому что когда мы что-то инъ-
ецируем, помимо того, что мы 
должны иметь на это разреши-
тельный документ, то есть реги-
страционное удостоверение, мы 
как врачи должны понимать, что 
этот препарат прошел ряд испы-
таний, в ходе которых было по-
казано, что он в первую очередь 
безопасен для тканей, эффекти-
вен, имеет определенные побоч-
ные эффекты, показания и проти-
вопоказания. И если мы всех этих 
данных по препаратам не имеем, 
то практически проводим испы-
тания на наших пациентах, что я 
считаю, естественно, неприем-
лемым во врачебной практике.
Поэтому наиболее эффективным 
способом, исходя из моего кли-
нического опыта, я считаю ла-
зерный липолиз.  Эта процедура 
объединяет два очень сильных 
воздействия на подкожно-жиро-
вую клетчатку и кожу в целом. 
При помощи лазерного воз-
действия мы разрушаем жиро-
вые клетки, далее при помощи 
того же лазерного воздействия, 
но уже в другой технике очень 
мощно воздействуем на кожу и 
сокращаем тот перерастянутый 
кожный лоскут, воссоздавая же-
ланный всеми «угол молодости». 
Если говорить о том, как прохо-
дит процедура, — она абсолютно 
безболезненна: мы анестезируем 
наших пациентов и затем, после 

процедуры, имеем реабилита-
ционный период в виде ношения 
давящей повязки, что обязатель-
но, так как это достаточно се-
рьезная манипуляция. Первично 
эффект после процедуры виден 
сразу, когда встает пациент: мы 
видим четко очерченные контуры 
лица, но еще присутствует пост-
процедурный отек. Окончатель-
ный красивый результат получа-
ем через два месяца, как после 
любой коллаген-стимулирующей 
процедуры. Нужно, чтобы кожа 
отреагировала на лазерное воз-
действие и дала тот красивый 
эффект.

Х
очу добавить, что за-
частую недостатки в 
подбородочной зоне 
складываются не толь-
ко из провисших тка-

ней или избытка подкожно-жи-
ровой клетчатки. Также это может 
быть генетически неправильный 
прикус, маленькая нижняя че-
люсть, завернутый внутрь угол 
нижней челюсти и прочее. Все эти 
недостатки мы дополнительно 
можем скорректировать с помо-
щью инъекционных программ и 
получить очень красивые четкие 
линии лица, которые всегда ас-
социируются с молодостью. Ведь 
провисание тканей происходит 
из-за изменения связочного ап-
парата и перемещения жировых 
пакетов, которое наблюдается в 
возрасте 30+, тогда как молодое 
лицо — это всегда лицо с четкими 
контурами, к чему мы все и стре-
мимся.
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