
о данным панельного исследования Romir Consumer Scan Panel, в марте 2021 года россияне уве-
личили свои повседневные расходы сразу на 12,1% месяц к месяцу и на 2% по 
отношению к этому же периоду в 2020 году. Расходы жителей Москвы вырос-
ли относительно февраля на 12,5%, а год к году показатель сократился на 6,6%. 
В Санкт-Петербурге мартовские расходы месяц к месяцу увеличились на 14,2%, 
а в годовом выражении — на 11,3%. Наибольшую месячную динамику продемон-
стрировали города-миллионники, где в марте расходы к февралю выросли сразу 
на 13,4%, а относительно марта 2020 года показатель оказался ниже на 1,6%.

Месяц к месяцу увеличили траты все группы потребителей: с низким дохо-
дом — на 9,6%, со средним — на 12,4%, с высоким — на 12,8%. Год к году сократи-
ли расходы покупатели из первой категории — на 3,2%, тогда как потребители 
со средним доходом увеличили траты на 4,6%, а с высоким — на 0,5%. Исполни-
тельный директор «Ромира» и Mile Group Инна Караева поясняет, что рост расхо-
дов по сравнению с предыдущим месяцем объясняется сезонностью: затраты рос-
сиян, связанные в том числе с праздником 8 Марта, традиционно увеличиваются. 
«Однако сейчас мы прослеживаем и иной значимый фактор: расходы населения 
снижаются против прошлого года, покупатели тратят почти столько же при более 
высоких ценах»,— добавляет она

В X5 Retail Group («Пятерочка», «Перекресток» и «Карусель») отмечают, что потреби-
тельский спрос продолжил восстановление и по итогам первого квартала был ниже 
на 1,1%, чем за аналогичный период прошлого года, тогда как в четвертом квартале 
2020 года разница была выше — минус 3,8% год к году. Там также отметили ускоре-
ние продовольственной инфляции до 7,4% в первом квартале 2021 года против 5,8% 
в четвертом квартале 2020 года. Ключевым фактором стало ускорение цен на фрук-

ты и овощи, сахар, яйца и раститель-
ное масло, что связано с ростом миро-
вых цен и ослаблением рубля, указыва-
ют в X5. Средний чек в магазинах ком-
пании в первом квартале этого года 
вырос на 11,7%, до 450,7 руб. год к году. 
По данным «Ромира», средний чек рос-
сиян в марте был на уровне 614 руб., 
что на 1,1% руб. ниже, чем в феврале, 
и на 7,6% больше, чем годом ранее.

Старший аналитик Газпромбан-
ка Марат Ибрагимов говорит, что на-
ступление третьей волны пандемии 
в России либо откладывается, либо 
происходит гораздо легче, чем в дру-
гих странах. Кроме того, из-за неболь-
шой доли сферы услуг российская эко-
номика меньше пострадала из-за кри-
зиса, добавляет он. По словам господи-
на Ибрагимова, благоприятными для 
расходов должны стать прохождение 
пика инфляции и укрепление потре-
бительской уверенности. «И если боль-
ше есть люди вряд ли станут, то могут 
начать активнее тратить накопленные 
средства на непродовольственные то-
вары и крупные покупки: одежду, бы-
товую технику, автомобили и проч., 
которые они откладывали с прошлого 
года»,— рассуждает он.

Старший аналитик «Атона» Виктор 
Дима добавляет, что текущие данные 
по потребительскому спросу искажает 
эффект высокой базы марта 2020 года, 
когда были ажиотажные закупки про-
дуктов, а также временная высокая 
инфляция. По его словам, происходит 
постепенный выход из карантинных 
ограничений, но нормализация по-
требительского поведения растянется 
на несколько месяцев и более объек-
тивной картины стоит ждать в третьем 
или четвертом квартале 2021 года •
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Потребители в России резко увеличили повседнев-
ные расходы. По данным «Ромира», в марте месяц 
к месяцу показатель вырос сразу на 12,1%, причем 
положительная динамика фиксируется по всем до-
ходным группам. Год к году уровень расходов пока 
остается ниже на 2%. В будущем ситуация может 
 развиваться благоприятно из-за прохождения пика 
инфляции и укрепления потребительской уверен-
ности, но полное восстановление может растянуться 
еще на несколько месяцев.

ПОЧЕМУ ОЖИВИЛИСЬ ПОКУПАТЕЛИ
РОССИЯНЕ УВЕЛИЧИВАЮТ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РАСХОДЫ

Источник: «Ромир».

Источник: Росстат.

*По сравнению с первым кварталом 2020 года.

30.12–05.01

I.2020 II.2020 III.2020 IV.2020 V.2020 VI.2020 VII.2020 VIII.2020 IX.2020 X.2020 XI.2020 XII.2020 I.2021 II.2021 III.2021

06.01–12.01 13.01–19.01 20.01–26.01 27.01–02.02 03.02–09.02 10.02–16.02 17.02–23.02 24.02–01.03 02.03–08.03 09.03–15.03 16.03–22.03 23.03–29.03 30.03–05.04

04.01–10.01 11.01–17.01 18.01–24.01 25.01–31.01 01.02–07.02 08.02–14.02 15.02.–21.02 22.02–28.02 01.03–07.03 08.03–14.03 15.03–21.03 22.03–28.03 29.03–04.04 05.04–11.04

ДИНАМИКА СРЕДНЕГО ЧЕКА  РОССИЯН (РУБ.)

Источник: «Ромир».

*100% — медианное значение 2012 года.

ДИНАМИКА НОМИНАЛЬНЫХ РАСХОДОВ ЖИТЕЛЕЙ РОССИЙСКИХ ГОРОДОВ С НАСЕЛЕНИЕМ
ОТ 100 ТЫС. ЧЕЛОВЕК (%)*

2020

2021
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