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стильмнение

О МУЖЕСТВЕ И СЧАСТЬЕ
Мне кажется, что мужественность какой была сотни лет назад, такой и осталась. Мно-
гие вещи держатся на мужчине. То есть он должен пойти в лес, взять копье, принести 
добычу, разделить ее на всех, побыть дома и опять — за добычей. И я думаю, что самое 
главное что для мужчины, что для женщины, что для детей — это быть счастливыми. 
Наверное, неважно, мужественный ты или немужественный, любишь цветочки или 
запускаешь ракеты в космос, главное — получать удовольствие от того, что ты делаешь, 
и приносить пользу. Мне кажется, каждый должен иметь мужество найти себя и быть 
счастливым. Не надо бояться любить, не надо бояться быть твердым, когда это необхо-
димо, не надо бояться быть сентиментальным.
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Аркадий Новиков, ресторатор

Аркадий Новиков рассказывает, что до тех пор пока мама не привела его в кулинарное училище,  
тяги к кухне он не испытывал. Но когда стал учиться готовить, почувствовал себя так, «словно первый 
раз влюбился». Бизнесмен называет себя «поваренком», ведь после учебы он несколько лет работал 
шеф-поваром в разных столичных заведениях. А в 1992 году открыл свой бизнес, рыбный ресторан 
Sirena с огромными аквариумами в залах. С тех пор за ним закрепился статус первого российско-
го ресторатора. «В то время не было страха, вызовов, конкуренции, а сейчас сложнее: куда ни зай-
ди — то помещение интересное, то повар отличный. А еще у нас оценивают не по качеству ресторана, 
а по их количеству. Приходится гнаться за объемами», — признается предприниматель. Сейчас у брен-
да Novikov Group больше 80 заведений, в том числе в Лондоне, Дубае и Майами.
Бизнесмен говорит, что «насмотрелся на коллег» и в ближайших планах у него — открыть ресторан 
с именитым шеф-поваром и высокой кухней. «Я человек амбициозный, люблю зарабатывать деньги, 
люблю, когда посетители меня хвалят, люблю делать хорошее, я вообще стараюсь творить добро.  
Почти как в песне у Шуры», —  смеется Новиков. 

О ГЛАВНЫХ КАЧЕСТВАХ МУЖЧИНЫ
Настоящего мужчину определяют 
его дела, достижения, стремления. 
Жизнь сложна, все время преподносит 
сюрпризы, и не всегда хорошие. 
У мужчины должна быть сила воли, 
и если что-то случилось, надо не падать 
духом, а подняться и доделать 
начатое. Надо быть уверенным в себе, 
но оценивать правильно свои силы 
и анализировать все, что ты делаешь. 
Желательно быть умным, иметь 
чувство юмора, быть ироничным, 
не самовлюбленным.
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