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Review

— рецепт —

— Мы вступили в период сезонных за-
болеваний гриппом и ОРВИ. Как лучше 
укрепить иммунитет у детей?
— Следует соблюдать сбалансированную ди-
ету и употреблять в пищу достаточное коли-
чество витаминов, особенно витамины D 
и С. Закаливание — один из самых популяр-
ных методов повышения сопротивляемо-
сти организма различным инфекциям. Ре-
комендуются контрастные воздушные или 
водные процедуры, так как они повышают 
устойчивость организма к температурным 
колебаниям, которые зачастую провоциру-
ют развитие вирусных инфекций и которые 
можно легко организовать в домашних усло-
виях, в том числе в период изоляции. Важно, 
чтобы это было регулярно, а не от случая к 
случаю. Рекомендованная температура в по-
мещении — 22–23 градуса, воздух не должен 
быть сухим. Необходимы ежедневные про-
гулки и подвижные игры на воздухе, реко-
мендуется проводить на улице суммарно не 
менее двух часов и, конечно, регулярно про-
ветривать помещения.
— Как вы относитесь к идее вакцинации 
детей от гриппа? Насколько эффектив-
ны такие вакцины в детском возрасте?
— Современные противогриппозные вак-
цины не содержат живых вирусов и токсич-
ных веществ. Вопрос вакцинации решается 
всегда с врачом, могут быть временные про-
тивопоказания. Благодаря широкому охва-
ту иммунизацией за последние годы уда-
лось многократно снизить заболеваемость 
гриппом. В арсенале иммунопрофилакти-
ки имеются вакцины также против ряда ре-
спираторных возбудителей (пневмококко-
вая, коклюшная, гриппозные). Однако про-
тив широкого спектра возбудителей острых 
респираторных инфекций, а их считается, 
что более 200, специфических вакцин пока 
нет. В этих условиях объяснимо создание 
различных средств для снижения заболева-
емости у детей.
— Стоит ли в принципе делать прививки 
в условиях пандемии коронавируса, с ко-
торой столкнулся весь мир? Или лучше 
сделать паузу, не нагружать иммунитет?
— Защитить от гриппа и других респира-
торных инфекций себя и членов своей се-
мьи, особенно детей, можно и нужно сво-
евременно. Осенью и зимой активность ре-

спираторных вирусов возрастает. Вакцина-
ция позволит предотвратить заболевание, 
или оно будет протекать в легкой форме, 
без осложнений.

Что касается вакцинации детей от других 
инфекций, таких как дифтерия, коклюш, 
полиомиелит и другие, то они проводятся в 
плановом режиме согласно вакцинальному 
календарю РФ.
— Если неприятность все-таки случи-
лась и ребенок заболел ОРВИ или грип-
пом, как снизить вероятность наступле-
ния осложнений, ведь именно они таят в 
себе наибольшую опасность?
— Родителям важно знать всегда, и сейчас 
особенно, что, если у ребенка недомогание, 
повысилась температура или появились жа-
лобы на боли в горле, насморк, кашель, нуж-
но оставить ребенка дома и ни в коем случае 
не надо отправлять ребенка в детский сад 
или школу. Лучше сразу обратиться к врачу, 
не заниматься самолечением. Ребенок дол-
жен находиться в хорошо проветриваемом 
помещении с комфортной температурой 
воздуха. Чтобы не допускать пересыхания 
слизистой и еще большего ее повреждения 
вирусом, необходимо поддерживать и опти-
мальную влажность воздуха (не менее 65%).
— А что делать, если осложнения все же 
случились? Какие меры необходимо при-
нять в первую очередь?
— Никто, кроме врача, грамотно диагности-
ровать развитие осложнений не может. Поэ-
тому незамедлительный вызов врача — это 
главное.
— Какие симптомы самые опасные и в 
первую очередь должны насторожить ро-
дителей?
— Безусловно, родители должны знать о сим-
птомах возможных осложнений. К ОРВИ у 
детей может присоединиться отит, бронхит. 
Такие осложнения происходят в среднем у 
каждого десятого заболевшего ребенка. Если 
у ребенка бронхиальная астма, то нужно на-
чать использовать препараты для лечения 
астмы. Если заложенность носа у ребенка не 
проходит в течение 14 дней, то есть вероят-
ность развития риносинусита. Если у ребен-
ка кашель, тяжелое дыхание, слабость, более 
трех-четырех дней сохраняется лихорадка, 
то это могут быть признаки пневмонии.
— Не могу не задать несколько вопросов 
и про COVID-19. Как отличить это заболе-
вание от обычной ОРВИ?

— Коронавирусная инфекция также являет-
ся острой респираторной вирусной инфек-
цией. У детей коронавирусная инфекция в 
большинстве случаев протекает нетяжело, 
клинические проявления сходны с други-
ми ОРВИ, а значит, могут быть все типичные 
для ОРВИ симптомы: недомогание, повыше-
ние температуры, кашель, боль в горле, так-
же может появиться симптом нарушенного 
обоняния. Поэтому на ранних этапах болез-
ни отличить коронавирусную ОРВИ от лю-
бой другой очень трудно.
— Почему, с вашей точки зрения, COVID 
обычно протекает у детей иначе, чем у 
взрослых? Можно ли говорить о том, что 
дети меньше подвержены этому заболе-
ванию или это вопрос недостаточного 
тестирования?
— По имеющимся данным, дети болеют лег-
че, с менее выраженной клинической сим-
птоматикой, реже требуют госпитализации, 
однако не исключаются случаи тяжелого те-
чения, особенно у детей до 1 года. Имеющие-
ся на сегодня данные свидетельствуют о том, 
что дети составляют до 10% в структуре ин-
фицированных SARS-CoV-2 и до 2% в струк-
туре пациентов с диагностированными кли-
ническими случаями COVID-19.

Дети, посещающие детские сады и шко-
лы, подвергаются воздействию различных 
вирусов, в том числе различных типов ко-
ронавирусов, что может обеспечивать луч-
ший общий противовирусный иммунный 
ответ. Согласно еще одной гипотезе, од-
новременное присутствие других вирусов 
в слизистой оболочке дыхательных путей 
(что очень типично для маленьких детей), 
может ограничивать рост коронавирусов за 
счет прямого взаимодействия вирусов и их 
конкуренции. Изучение патогенеза инфек-
ции продолжается, и, возможно, будут выд-
винуты и другие идеи.
— Вернемся к теме ОРВИ. Какие средства 
лучше применять при лечении ОРВИ — 
несколько разных лекарств по схеме или 
комплексные средства?
— В арсенале врача есть ряд препаратов так 
называемого прямого действия, обладаю-
щих высокой эффективностью в отноше-
нии гриппа, уменьшающих размножение 

вирусов. Раннее назначение противовирус-
ных препаратов сокращает продолжитель-
ность лихорадки, клинических проявлений 
респираторной инфекции, риск развития 
осложнений со стороны верхних и нижних 
дыхательных путей.

При выборе лекарственного препара-
та для лечения ОРВИ необходимо отдавать 
предпочтение лекарствам с неспецифиче-
ским противовирусным и иммунным дей-
ствием с серьезной доказательной базой, 
то есть хорошо исследованных как в экспе-
рименте, так и показавших результат у ре-
альных пациентов. Важно заметить, что эти 
клинические исследования должны быть 
продолжительными — не менее шести ме-
сяцев, чтобы понять, как действует препа-
рат. При этом побочные действия или неже-
лательные реакции должны быть сведены к 
минимуму. Подобные препараты, например 
Эргоферон и др., способны не только воздей-
ствовать на этиологию вирусной респира-
торной инфекции, но и повышать собствен-
ный иммунитет ребенка, проявлять имму-
номодулирующие эффекты, улучшающие 
иммунный ответ организма.
— Помимо антипрививочников у нас по-
явились и те, кто считает, что ОРВИ мож-
но не лечить — само пройдет. Чем опасен 
такой подход?
— Можно с этим согласиться при легком те-
чении ОРВИ. Но очень трудно прогнозиро-
вать, как будет протекать заболевание. Нуж-
но обязательно учитывать особенности ре-
бенка: как часто он болеет, какое состоя-
ние питания, какие есть другие заболева-
ния и т. д. Респираторные вирусы внедряют-
ся в клетки эпителия, выстилающего дыха-
тельные пути. В результате клетки погиба-
ют и открывается прямая дорога во внутрен-
нюю среду организма. Этим пользуются бак-
терии, которые живут на поверхности сли-
зистой дыхательных путей. В обычных усло-
виях иммунная система сразу реагирует на 
внедрение вируса и оперативно его удаляет 
из организма. Но бывают случаи, когда из-за 
переохлаждения, сниженного иммунитета 
вирус все-таки прорывает оборону.

Отсутствие своевременного лечения 
ОРВИ как раз чревато быстрым бесконтроль-
ным размножением вирусов, их мощным аг-
рессивным действием на организм, разви-
тием осложнений. Задача врача состоит в 
том, чтобы добиться более легкого течения 
ОРВИ у ребенка, а также минимизировать 
риски осложнений. Именно поэтому в схе-
мы лечения ОРВИ включаются противови-
русные препараты.
— Насколько заболевания, перенесенные 
в детстве, могут повлиять на общее состо-
яние здоровья и иммунитет в будущем?
— На состояние здоровья и иммунитет ре-
бенка влияет огромное количество факто-
ров: состояние здоровья родителей, образ 
жизни семьи, микроокружение в доме, гло-
бальная экология, течение беременности, 
соблюдение календаря прививок. Необхо-
димо также учитывать особенности дыха-
тельных путей в детском возрасте: узкие 

просветы дыхательных путей, недостаточ-
ное развитие эластичности бронхов, сла-
бость дыхательных мышц, более густая мо-
крота. Негативное влияние на заболевае-
мость детей оказывают гиподинамия, гипо- 
и авитаминоз, аллергия, нарушение микро-
биома, хронические персистирующие ин-
фекции, отсутствие правильного режима 
дня, сна, прогулок, несоблюдение гигиены.

Даже если ребенок переболел тяжелым 
заболеванием в раннем возрасте, усилия ро-
дителей по вовлечению ребенка в активный 
образ жизни, обязательные контроль и тре-
нировка дыхания, а не только мускулатуры, 
закаливание — залог восстановления имму-
нитета, а также адекватного развития.
— Насколько практика борьбы с ОРВИ и 
гриппом в России отличается от зарубеж-
ной практики?
— Борьба с гриппом в России проходит в со-
ответствии с общепринятой международ-
ной практикой. Ведущее научное учрежде-
ние в России — НИИ гриппа. Его сотрудни-
ки постоянно поддерживают контакт со сво-
ими коллегами из разных стран, оператив-
но передают эпидемиологические данные 
в центр контроля гриппа Всемирной орга-
низации здравоохранения. В свою очередь, 
международное сотрудничество позволяет в 
срок получать информацию о штаммах цир-
кулирующих вирусов и заранее готовить не-
обходимые вакцины.
— Какие сейчас тренды борьбы с этими 
заболеваниями считаются передовыми?
— В настоящее время существует широкий 
спектр многообещающих потенциальных 
препаратов против вируса гриппа, тем не 
менее создание идеального препарата тре-
бует постоянных усилий. Идеальное лекар-
ство должно быть эффективно против всех 
штаммов данного вируса, а он постоянно ме-
няется, обладать широким терапевтическим 
окном, низкой вероятностью развития рези-
стентности, существенно улучшать результа-
ты лечения, в том числе в плане предотвра-
щения опасных для жизни осложнений.

Эпидемия коронавируса ставит перед 
фармацевтами, биологами, вирусолога-
ми, врачами новые задачи по совершенст-
вованию схем лечения, что и происходит 
в настоящее время и позволяет улучшить 
рекомендации. Повышение эффективно-
сти и улучшение способов доставки вак-
цин в организм играют первостепенную 
роль в борьбе с постоянно возникающи-
ми эпидемическими процессами. Конеч-
но, параллельно с внедрением новых под-
ходов к борьбе с инфекцией, включая весь-
ма многообещающие иммунные методики 
лечения и профилактики, жизненно важно 
принимать меры по профилактике как у де-
тей, так и у взрослых, как в рамках одной се-
мьи, так и в обществе в целом. Формировать 
и повышать ответственность за себя, своих 
детей и окружающих.

Записала Мария Рыбакова

*  Возможны противопоказания,  
необходима консультация специалиста

Профилактика прямого действия
Заслуженный врач Российской Федерации, доктор меди-
цинских наук, заведующая кафедрой детских болезней 
КИДЗ им. Н. Ф. Филатова Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова Наталья Геппе рассказала об эффективной борь-
бе с гриппом и ОРВИ, а также о мерах по повышению 
иммунитета и симптомах, которые должны насторожить 
родителей в первую очередь. На фоне пандемии 
COVID-19 только неукоснительное соблюдение этих мер 
позволит добиться более легкого течения ОРВИ, а также 
минимизировать риски осложнений у ребенка.

— скрининг —

Сотня за полгода
В мире разрабатывается более 100 

вакцин, из которых, по данным ВОЗ, девять 
дошли до третьей фазы клинических иссле-
дований. Это разработка компании Janssen 
Pharmaceutica NV, которая уже использовала 
платформу Ad-26 для создания ряда других 
эффективных вакцин; китайской компании 
CanSino Biologics, партнером которой в про-
ведении третьей фазы клинических иссле-
дований стала компания «Петровакс» (к сло-
ву, ее препарат полиоксидоний прошел пер-
вый этап международного клинического ис-
следования по эффективности и безопасно-
сти при лечении СOVID-19), совместная раз-
работка Оксфордского университета и ком-
пании AstraZeneca — они возобновили при-
остановленные исследования (в этом случае 
платформой являются аденовирусы шимпан-
зе), американской компании Moderna, рабо-
тающей совместно с Национальным инсти-
тутом аллергии и инфекционных заболева-
ний США, немецкой компании BioNTech в со-
трудничестве с Fosun Pharma и Pfizer. Две по-
следние вакцины создаются на основе РНК, 
что является инновационным подходом.

Испытания также проходят еще три ки-
тайские вакцины — компании Sinovac, 
Уханьского института вирусологии и Пекин-
ского института вирусологии (обе совместно 
с Sinopharm).

Главного лекарства пока нет
«Вакцина — это, безусловно, стратегический 
ключ для контроля инфекции. Но необходи-
мо разрабатывать и новые лекарства. И здесь 
мы серьезно отстаем,— говорит Эдуард Ка-
рамов.— До сих пор не создано настоящей 
этиотропной терапии, врачи пользуются в 
основном лекарствами, которые смягчают 
те или иные симптомы. Новых разработок 
препаратов против коронавируса ведется, 
на мой взгляд, недостаточное количество».

При этом на российский рынок уже выш-
ли и активно пропагандируются отечествен-

ные препараты—аналоги японского фави-
пиравира: коронавир («Р-Фарм»), арепливир 
(«Промомед») и авифавир (Российский фонд 
прямых инвестиций и «Химрар»). Все эти 
препараты прошли суперускоренную реги-
страцию и уже поступили в аптеки, что вы-
зывает, возможно, вполне оправданные сом-
нения специалистов.

Российский аналог актемпры левили-
маб («Биокад»), изначально предназначен-
ный для лечения ревматоидного артрита, 
также зарегистрирован для лечения паци-
ентов с тяжелой формой COVID по ускорен-
ной процедуре, хотя испытания по этим 
показаниям должны были завершиться 
в 2024 году.

При этом в мире изучаются возможности 
применения более 230 лекарственных пре-
паратов при COVID-19, причем 142 из них на-
ходятся на этапе клинических исследований.

Компания Roche объявила о регистра-
ции в России препарата ремдесивир. В ме-
ждународном клиническом исследовании 
его применения в комбинации с тоцилиз-
умабом у пациентов с тяжелой пневмони-
ей, вызванной вирусом SARS-CoV-2, участ-
вуют шесть медицинских центров Москвы 
и Санкт-Петербурга.

Альянсы будущего
Важно, что многие фармацевтические ком-
пании, научные центры, медицинские орга-
низации стали объединяться для разработки 
вакцин и лекарственных препаратов, необ-
ходимых для лечения COVID-19.

О сотрудничестве с целью разработки 
терапии с использованием моноклональ-
ного антитела для профилактики и лече-
ния COVID-19 объявили AbbVie и Harbour 
BioMed, Утрехтский университет и медицин-
ский центр «Эразм». О работе над совмест-
ными проектом сообщили MSD и Ridgeback 
Biotherapeutics LP.

Альянс CoVIg-19, куда входит десять 
участников, включая CSL Behring и Takeda, 
работает над созданием первого небренди-
рованного поликлонального гипериммун-
ного иммуноглобулинового препарата про-
тив SARS-CoV-2.

Созданный в самом начале пандемии 
консорциум CARE (ускорение исследова-
ний и разработок, связанных с коронави-
русом, в Европе) объявил о запуске однои-
менного проекта при общей сумме гранта 
€77,7 млн. В проекте CARE, рассчитанном 
на пять лет, участвуют 37 партнеров из Бель-
гии, Китая, Дании, Франции, Германии, Ни-
дерландов, Польши, Испании, Швейцарии, 
Великобритании и США. Возглавляют его 
Французский национальный институт здо-
ровья и медицинских исследований, Janssen 
Pharmaceutica NV (одна из компаний в со-
ставе Janssen, Johnson & Johnson) и Takeda 
Pharmaceuticals International AG.

В частности, участник консорциума ком-
пания Boehringer Ingelheim будет руково-
дить направлением по разработке антител, 
нейтрализующих вирус, она предоставит ра-
нее разработанные противовирусные моле-
кулы из своего портфеля препаратов для те-
рапии других заболеваний, а также малые 
молекулы-кандидаты из собрания молекул 
компании.

Тест-системы
Выбор тестов сейчас достаточно велик. Ли-
дирующие позиции на этом направлении 
по-прежнему занимают ведущие мировые 
компании, у которых специфичность и чув-
ствительность к антителам достигает 100%.

«В августе мы вывели на российский ры-
нок лабораторный тест на суммарные анти-
тела (классов IgM и IgG) для выявления в кро-
ви антител к SARS-CoV-2. Он позволяет полу-
чить картину прогрессирования заболева-
ния, даже если оно протекало бессимптом-
но или не было диагностировано.

Вероятно, тестирование большого числа 
людей на иммунный ответ и наличие анти-
тел к вирусу SARS-CoV-2 будет иметь решаю-

щее значение для безопасной и рациональ-
ной отмены ограничений и предотвраще-
ния последующих волн развития инфек-
ции. Также мы ожидаем, что тест поможет в 
оценке эффективности вакцинации»,— рас-
сказывает генеральный директор компании 
Siemens Healthineers в России и Централь-
ной Азии Светлана Гербель.

Среди отечественных инноваций можно 
назвать тест-систему SARS-CoV-2-CoronaPass 
для определения суммарных антител к ко-
ронавирусу, разработанную ООО «НекстГен» 
при поддержке фонда «Сколково» в сотруд-
ничестве с центром Genetico и ООО «Биопа-
литра», которая позволяет выявлять суммар-
ные антитела (IgG/IgM/IgA) на ранних сроках 
заболевания вне зависимости от индивиду-
альных особенностей формирования им-
мунного ответа. Специфичность теста 100%, 
что позволяет избежать ложноположитель-
ных результатов.

Специалисты отмечают: тест-системы рос-
сийского и иностранного производства на 
определение коронавирусной инфекции и 
наличие антител совершенно сопоставимы.

Тотальный скрининг приносит иногда 
и неожиданные результаты. Когда в начале 
пандемии стали проводить много исследова-
ний в поисках воспалительных заболеваний 
вирусного генеза, помимо них, по словам 
врача компьютерной томографии, рентгено-
лога, заведующего отделением лучевой диаг-
ностики «СМ-Клиники» в Новых Черемушках 
Максима Красных, попутно удалось выявить 
много образований в легких и даже специфи-
ческие воспаления — туберкулез и другие.

В борьбе с коронавирусом возникло мно-
го интересных социальных инициатив, не 
говоря уже о масштабных благотворитель-
ных акциях. Таких, например, как «Врачи на 
борту» авиакомпании S7, виртуальный го-
спиталь «Инвитро» для постоянной помощи 
пациентам во время пандемии, бесплатные 
и безопасные поездки на такси к местам ле-
чения, организованные для онкопациентов 
компанией Roche и многие другие.

Алена Жукова

Вакцинация — это ещё не всё
здравоохранение

Ф
О

ТО
 И

З
 Л

И
Ч

Н
О

ГО
 А

Р
ХИ

В
А

И
ГО

Р
Ь

 И
В

А
Н

К
О

с13

Тотальный скрининг в пандемию попутно выявил  
у пациентов много образований в легких  
и специфические воспаления — туберкулез и другие


