
28 дорогие удовольствия

ЛЕТО ЗАКОНЧИЛОСЬ, А ЖАЖДА ПУТЕШЕСТВИЙ ПО ПОНЯТНЫМ 
ПРИЧИНАМ ЕЩЕ НЕ УТОЛЕНА. ПОКА НЕ СТАЛО СОВСЕМ ХОЛОДНО, 
МОЖНО ОТПРАВИТЬСЯ В МИНИ-ПУТЕШЕСТВИЕ, НЕ ПОКИДАЯ 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ. УНИКАЛЬНЫЕ ИНЖЕНЕРНЫЕ КОН-
СТРУКЦИИ, ЗАПОВЕДНАЯ ПРИРОДА И СТАРИННЫЕ УСАДЬБЫ — 
В НАШЕМ ОБЗОРЕ ПОЕЗДОК НА ВЫХОДНЫЕ. 

Родные выходные ПЯТЬ ИДЕЙ 
ДЛЯ УИКЕНДА В НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ Инна Панкова

ШУХОВСКАЯ БАШНЯ 

КЕРЖЕНСКИЙ ЗАПОВЕДНИК 

ИЧАЛКОВСКИЕ ПЕЩЕРЫ 

Памятник русского авангардного зодчества, одновременно 
выполняющий функции инженерного сооружения. Шуховская 
башня — единственная, сохранившаяся до наших дней, опора 
линий электропередачи в виде гиперболоиды. Автор новатор-
ской конструкции, построенной в конце XIX века — гениальный 
русский инженер и изобретатель В. Г. Шухов, прославившийся 
как проектировщик первых в стране нефтепроводов и нефтепе-
рерабатывающих заводов. 

Высота башни — 128 м. Визуально опора отчетливо делится 
на пять частей, высота каждой — 25 м. Если зайти внутрь самой 
башни на бетонный фундамент 30-метрового в диаметре основа-
ния и посмотреть вверх, то на несколько секунд просто выпада-
ешь из реальности. Сооружение кажется настолько высоким, как 
будто цепляет пролетающие мимо облака. 

С наступлением темноты башня выглядит просто фантастич-
но: с недавнего времени 23 тыс. светодиодов подсвечивают кон-
струкцию со всех сторон каждый вечер с 18:00 до полуночи. 
Шуховская башня с одной стороны окружена хвойным лесом, с 
другой — рекой Окой. 

Так что не стоит упускать возможность прогуляться по лесу и 
пройтись по набережной. 

Расположение: �левый берег Оки за поселком Дачным 
в окрестностях Дзержинска 

Координаты: 56.193422, 43.543819 

Заповедники — это не только для зоологов и съемоч-
ных групп канала BBC. В 55 км от Нижнего Новго
рода, в борском направлении, на левом берегу реки 
Керженец, расположен первый и единственный в 
Нижегородской области биосферный заповедник 
Керженский. Его площадь — 46856,52 га, половину 
из которых занимает лес, половину — водноболот-
ные угодья. 

Керженский заповедник — это волшебное место, 
куда можно заглянуть на пару часов или остаться на 
несколько дней. В заповеднике круглогодично прово-
дятся экскурсии, которые пролегают по природным 
комплексам южной тайги, торфяным болотам, вдоль 
реки и через «Поляну древностей», на которой встре-
чаются очень древние растения — плауны и папорот-
ники, возникшие около 300 млн лет назад. Чтобы 

В 130 км от Нижнего Новгорода, в южной части области, река 
Пьяна делает изгиб, а в ее излучине на высоком берегу раскинул-
ся живописный Ичалковский бор. Площадь этого места — более 
40 кв. км. Это удивительный мир карстовых пещер и гротов. 
Кажется, что даже время там бежит по-другому. 

Первая пещера находится в паре километров от входа в бор, 
а всего здесь насчитывается свыше десятка пещер и более 1000 
карстовых провалов. Об этих местах сложено множество преда-
ний, да и названия многих пещер — как будто говорящие: 
Ледяная пещера, «Старцева яма», «Бутылочное горлышко», 
Тесная пещера, Рождественская пещера, Теплая пещера, «Кулева 
яма». В некоторых пещерах можно обнаружить маленькие озера 
с кристально чистой водой. 

Нельзя не сказать о разнице температур на поверхности и в 
пещерах. Это очень необычное ощущение: вот ты находишься в 
теплом лесу, но стоит сделать пару шагов в Ледяную пещеру, как 
холодный воздух окутывает все тело. Температура там не выше 
-3 градусов, а лед и иней в глубине не тает все лето. Поэтому сове-
туем подобрать соответствующую экипировку и позаботиться 
о надежной и нескользкой обуви. 

 
Расположение: село Ичалки, Перевозский район 
Координаты:  55.437669, 44.538650
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