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перечень жизненно необходимых лекарств (список 
ЖНВЛП, ежегодно утверждаемый правительством РФ) 
были внесены препараты для проведения ботулиноте-
рапии, позволяющие местно снимать спастику мышц и 
помогающие избежать или отсрочить корректирующие 
операции. Сейчас пациенты получают их бесплатно и в 
полном объеме»,— рассказывает Любовь Бессонова, за-
ведующая отделением для детей с органическим пора-
жением ЦНС, психики и опорно-двигательного аппара-
та Детской городской больницы святой Ольги, главный 
детский специалист невролог комитета по здравоохра-
нению Петербурга. 

«В тех случаях, когда ребенку по каким-то причинам 
не может быть оказана соответствующая помощь на 
уровне первичного звена здравоохранения, он может 
быть направлен на следующий уровень — вплоть до 
крупнейших федеральных центров. Этот путь сопря-
жен с некоторыми формальностями и временем, но он 
вполне реализуем. Доказательством тому служит широ-
чайшая география пациентов, которые лечатся в нашем 
центре и подобных ему клиниках»,— добавляет госпо-
дин Кенис.

Однако система помощи взрослым с ДЦП в стра-
не только формируется, поэтому возможности для  
реабилитации старших пациентов на постоянной ос-

нове пока преимущественно есть лишь в центральных 
городах России.

Главное — семья
В центре всего процесса реабилитации стоит семья, 

акцентирует внимание госпожа Корсакова. Ребенок 
с диагнозом ДЦП нуждается не только в физических 
упражнениях и массаже. Родителям приходится осваи-
вать новый образ жизни, особые навыки использова-
ния различных технических средств реабилитации во 
время бодрствования и сна ребенка.

«При этом практика показывает, что большинство 
родителей готовы кормить, поить, одевать ребенка, 

но не готовы с ним работать, то есть вести тот самый 
реабилитационный образ жизни»,— замечает госпожа 
Бессонова. Для надлежащей реабилитации стоит учи-
тывать эмоциональное состояние и стресс родителей, 
столкнувшихся с проблемой ДЦП.

«В команде реабилитологов обязательно должен быть 
психолог. Кроме того, в новом приказе Министерства 
здравоохранения предусмотрено введение новых спе-
циалистов — эрготерапевта и физического терапевта, 
умеющих обучать родителей и детей с ДЦП тому, как 
жить и двигаться с имеющимися проблемами»,— за-
ключает господин Шмонин.
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