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УХОД 
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА
Гаджеты 
для поддержания красоты
Выбор Ирины Кириенко 

АППАРАТНАЯ косметология развивается стре-
мительно, ученые изобретают и совершенствуют все новые 
устройства, предназначенные не только для профессионального 
применения, но и для ухода за собой дома и продления эффекта 
от салонных процедур. «Коммерсантъ. Стиль» ознакомился с са-
мыми популярными из них и рассказывает, как их использовать, 
чтобы достичь лучших результатов.

Массажер для зоны вокруг глаз Iris, FOREO
Аппарат предназначен для воссоздания техники лимфодренажного мануального массажа области во�
круг глаз, практикуемого в странах Азии. Благодаря технологии звукового воздействия Alternating T�
Sonic TM и звуковых пульсаций T�Sonic TM гаджет Iris уменьшает видимость мимических морщин, тем�
ных кругов и мешков под глазами. «В механизме движения устройства сбалансирована сила нажима 
и скорость воздействия, что позволяет правильно стимулировать мышцы и не растягивать кожу. Чтобы 
получить устойчивый эффект, гаджет нужно использовать регулярно — этот принцип работает во всем, 
что касается длительных, но качественных изменений. Делайте массаж утром после пробуждения и ве�
чером перед сном. Достаточно одной минуты — по 30 секунд на каждую сторону»,— советует Т атьяна Ва�
лерьевна Аль�Сабунчи, врач�косметолог и главный врач клиники «Тори».

Массажер-
миостимулятор 
для тела Hono, 
L&L Skin
Этот гибридный девайс работает в нескольких на�
правлениях: нагревает кожу до 55 градусов, созда�
ет вибрации благодаря импульсам тока и воздей�
ствует на кожу красным светом, который стимули�
рует выработку коллагена и эластина. Кроме того, 
массажная насадка оказывает дополнительное ме�
ханическое воздействие. При использовании при�
бора с тепловым режимом имеет смысл предвари�
тельно нанести на кожу крем — тогда его эффек�
тивность будет выше. «Кожа становится более 
гладкой и плотной, это будет заметно с первого 
применения. Для усиления эффекта следует перед 
началом процедуры принять душ с использовани�
ем скраба для удаления омертвевших клеток 
кожи, которые могут препятствовать прохожде�
нию электрических импульсов»,— рекомендует 
Ирина Николаевна Погоревич, косметолог�эсте�
тист, совладелец компании и представитель брен�
да L&L Skin и Petit Ra в России.

Массажер-
миостимулятор 
для лица Face, 
Purelift
Этот гаджет обещает эффект подтяжки и скульпту�
рирования лица: он работает по принципу мио�
стимуляции. От морщин с его помощью не изба�
виться, но поработать с овалом, убрать отеки и за�
жимы, приподнять скулы — вполне. В перспекти�
ве можно и подтянуть мышцы. Мария Захарова, 
тренер�косметолог бьюти�пространства The Face 
Only, рассказывает: «До недавнего времени мио�
стимуляция была доступна только в салонах кра�
соты и клиниках. Эффект от работы аппарата 
Purelift Face можно увидеть уже после первой про�
цедуры, то есть через 10 минут,— контуры лица де�
лаются более четкими, подтягивается овал, улуч�
шается цвет кожи и уменьшается отечность. 
При регулярном воздействии результат будет 
более продолжительным. Для молодой кожи 
 достаточно одной�двух процедур в неделю, 
для более зрелой — двух�трех».

Выпрямитель для волос 
Corrale, Dyson
Главное отличие этого прибора от его предшественников — это 
наличие гибких марганцево�медных пластин. «Они позволяют 
лучше захватывать прядь во время укладки, чтобы она не рас�
падалась во время выпрямления или создания локонов. Распре�
деление давления на прядь происходит более равномерно, 
и не приходится воздействовать высокой температурой на во�
лосы несколько раз, как это бывает с другими выпрямителями. 
Пластины подстраиваются под толщину пряди, и внутри она 
не перегревается сильно, сохраняя свой естественный 
объем»,— говорит Юля Гончарова, тренер�стилист Dyson. Кроме 
того, «утюжок» работает в беспроводном режиме, поэтому 
укладка получается гораздо быстрее.

Ультразвуковая щетка для лица D687, Bork
Щетка помогает не только тщательно очистить кожу, но и заметно подтягивает ее с помощью микро�
массажа. Она разработана для ежедневного использования и подходит для всех мягких средств для 
умывания, вроде пенок, гелей и муссов. Нужно нанести на лицо средство и массировать щеткой с гипо�
аллергенной силиконовой насадкой в течение одной�трех минут по массажным линиям. У щетки есть 
три режима интенсивности (для разных типов кожи), а дополнительную насадку из 18�каратного золо�
та можно использовать для тонизирующего массажа лица и шеи.

Cветодиодная маска 
UNVEILED, Priori
Вы, наверное, видели подобные светодиодные маски и рань�
ше — концепция не нова. Но в этом устройстве использован 
гибкий медицинский силикон вместо обычного жесткого пла�
стика, поэтому маска прилегает к лицу и касается кожи, 
а не нависает над ней. Это означает, что вы получаете еще более 
глубокое проникновение инфракрасного излучения. Оно явля�
ется мощным антивозрастным средством и предназначено для 
лечения гиперпигментации, устранения мимических морщин 
и тусклости кожи. Производители обещают, что уже после пер�
вого десятиминутного сеанса ваша кожа станет более гладкой, 
увлажненной и сияющей.
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Sonic TM и звуковых пульсаций T�Sonic TM гаджет Iris уменьшает видимость мимических морщин, тем�
ных кругов и мешков под глазами. «В механизме движения устройства сбалансирована сила нажима 
и скорость воздействия, что позволяет правильно стимулировать мышцы и не растягивать кожу. Чтобы 
получить устойчивый эффект, гаджет нужно использовать регулярно — этот принцип работает во всем, 
что касается длительных, но качественных изменений. Делайте массаж утром после пробуждения и ве�
чером перед сном. Достаточно одной минуты — по 30 секунд на каждую сторону»,— советует Т атьяна Ва�
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