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— В чем заключается филосо-
фия студии? 
— Наша ключевая идея — дать 

человеку возможность за минималь-
ное время максимально перезагру-
зиться, получить энергию, чтобы с 
этой энергией делать добрые дела. 
GetBett — это современный инстру-
мент для обновления, апгрейда 
человека в рамках реальности. Гло-
бальная задача нашей студии — сде-
лать каждое занятие максимально 
комфортным и эффективным. 

— Чем GetBett отличается от 
других фитнес-клубов? 
— Мы знаем по именам всех на-

ших гостей и работаем так, чтобы 
они хотели к нам возвращаться. 
Наша студия — это сообщество. Вме-
сто отдела продаж у нас — удобное 
мобильное приложение. Мы часто 
проводим какие-то тематические ме-
роприятия, вечеринки, причем это 
может быть реализовано во время 
тренировок — у нас играли музыкан-

ты, выступали диджеи. Мы делаем 
это неожиданно, чтобы наши клиен-
ты, приходя на тренировку, улыба-
лись и были счастливы. Для нас это 
не просто антураж: люди получают 
энергию от других людей, от тре-
нера, от атмосферы. Клубный звук, 
свет, диджей во время тренировки 
— мы создаем такую атмосферу, что 
наша студия становится станцией 
быстрой перезарядки — энергетиче-
ской и эмоциональной.

Мы предоставляем пятизвез-
дочный уровень сервиса — для на-
ших клиентов действует бесплатная 
парковка на площадке Гостиного 
двора, мы выдаем полотенца, брен-
дированные зонты во время дождя, 
по пятницам угощаем клиентов 
вином. Некоторые опции на время 
пандемии пришлось отменить, но мы 
обязательно вернемся к ним, когда 
ограничения будут сняты. 

— Какие направления пред-
ставлены в вашей студии? 

— Мы делаем акцент на функцио-
нальный тренинг, потому что он дает 
возможность тренироваться прак-
тически без тренажеров и без спор-
тивного инвентаря — сегодня это 
наиболее востребованное направ-
ление в фитнесе. Есть зал для йоги, 
силовая зона, гири и штанги, бокс от 
премиального бренда SmartBoxing, 
который перешел к нам вместе со 
своими тренерами. Мы первые при-
везли в Уфу американский сайкл 
— это настоящая дискотека на ве-
лотренажерах, где нагружается все 
тело, а не только мышцы ног. Занятия 
проходят как групповые, где за 45 
минут клиент отрабатывает макси-
мум, перезаряжает себя полностью. 
Можно заниматься с тренером и пер-
сонально: многие деловые люди не 
пойдут на групповые тренировки, но 

могут заниматься с любыми тренера-
ми в любое удобное время и ставить 
для себя любые задачи. Контроль 
эффективности тренировок ведется 
с помощью системы MyZone, кроме 
того, у нас есть аппарат для анализа 
состава тела InBody-370. Все это дает 
хорошее комплексное решение, при 
том что нашим клиентам не нужно 
платить сразу за годовые карты — 
можно покупать тренировки коротки-
ми пакетами.

— Кто занимается в студии 
GetBett?
— Наша аудитория — это актив-

ные, деловые люди, которые не 
ставят целью накачаться, набрать 
мышечную массу или сделать сел-
фи. Они приходят избавиться от не-
гатива и набраться свежих сил. И мы 
всегда видим, в каком настроении 

они приходят на тренировку — и в 
каком выходят от нас. 

У нас камерная, клубная атмосфе-
ра. Среди тех, кто занимается у нас,— 
не только бизнесмены. К нам ходят ар-
тисты балета, телеведущие, шоумены 
и музыканты, известные спортсмены, 
представители креативного класса. 

Люди ценят в нас соотношение 
цены и качества. Они покупают кон-
кретный продукт — тренировку — и по-
лучают именно то, что хотели. Мы мно-
го уделяем внимания качеству самих 
тренировок — у нас работают реально 
крутые тренеры, и это первое, на чем 
акцентируют внимание наши гости.
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Станция эмоциональной подзарядки
Обычная жизнь современного человека — это тысяча дел, требующих 
внимания прямо сейчас, и как следствие,— постоянная нехватка време-
ни и сил. В такой ситуации на первый план выходит вопрос — где взять 
энергию? Конечно, любому человеку стоит придерживаться принципов 
правильного питания, мыслить позитивно, медитировать, отказаться 
от вредных привычек… Но существует ли такая станция подзарядки, 
где за час можно набраться сил — и тут же быть готовым для новых 
свершений? Генеральный директор фитнес-студии GetBett Айрат Гиль-
манов рассказал, почему для занятий спортом важна правильная ат-
мосфера, какие задачи ставят перед собой и тренерами клиенты студии 
и чем отличается GetBett от привычного формата фитнес-клубов. 


