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к газообразованию в ЖКТ, 
и в результате у черепашек 

возникают трудности с погружени-
ем. Мы с коллегами в центре спасе-
ния черепах избавляли их от газов, 
промывали желудки, сажали на дие-
ту и после реабилитации выпускали 
в море»,— говорит она.

Большие проблемы 
микропластика
Общее название «пластиковый му-
сор» подразумевает довольно ши-
рокий перечень веществ. Речь идет 
о термопластах, полиуретанах, тер-
мореактивных материалах, эласто-
мерах, клеях, покрытиях и гермети-
ках, полипропиленовых волокнах, 
а также ПЭТ-волокнах, волокнах по-
лиакрилволокна и многом другом. 
Отдельной проблемой является ми-
кропластик, представляющий собой 
мелкие, размером не больше 5 мм, 
частицы пластика. Эти фрагменты 
попадают в экосистемы из различ-
ных источников, включая косме-
тику и одежду. «Микропластик на-
капливается в окружающей среде 
в больших количествах, особенно в 
водных и морских экосистемах»,— 
поясняет «Ъ-Регенерации» профес-
сор Наталья Фролова.

Ассоциация университетов вод-
ных проблем, которая регулярно 
проводит исследования на эту тему, 
выяснила, что набольшая часть ми-
кропластикового мусора, попадаю-
щего в океан, состоит из крошечных 
кусочков — каждый весит менее од-
ной десятой веса скрепки для бумаг. 
«Они сдуваются с открытых свалок 
или сбрасываются непосредственно 
в океан. Некоторые области имеют 
плотность 520 тыс. бит на квадрат-
ную милю, или примерно 200 тыс. 
бит на квадратный километр. Для 
сравнения: пятна Великого Тихооке-
анского мусорного участка составля-
ют 1,9 млн бит на квадратную милю, 
или примерно 750 тыс. бит пластика 
на квадратный километр (и несколь-
ко десятков футов под поверхно-
стью)»,— рассказал Маркус Эриксен.

По данным Минприроды России, 
в наши дни существует два источни-
ка попадания микропластика в окру-
жающую среду — поверхностные 
стоки и стоки очистных сооруже-
ний. «В повседневной жизни пласти-
ка значительно больше, чем кажет-
ся. Он в зубной пасте, скрабах, чистя-
щих и моющих средствах. Микроча-
стицы повышают потребительские 
свойства бытовой химии. Техноло-
гического решения по их улавли-
ванию в процессе очистки стоков в 
мире еще нет: характер и размер ча-
стиц не позволяют распознать их»,— 
поясняет «Ъ-Регенерации» Дмитрий 
Кириллов.

Микропластик делится на про-
мышленный (первичный) и при-
родный (вторичный). Первый — гра-
нулы или порошок, которые добав-
ляют в косметику, бытовую химию, 
средства гигиены, а также использу-
ют при производстве тканей, автомо-
бильных шин и других товаров. Ко 
второму относятся пластмассовые 
предметы, которые распадаются на 
мелкие кусочки под воздействием 
окружающей среды. Микропласти-
ка в водоемах становится все больше 
как в мире, так и в России. Ученые из 
Университета Базеля провели иссле-
дование содержания микропластика 
в Рейне на протяженности 810 км от 
Базеля до Роттердама и выявили ми-
кропластик во всех точках, где бра-
лись пробы. «Рейн оказался одной 
из самых загрязненных микропла-
стиком рек: ежедневно он прино-
сит в Северное море более 191 млн 
пластиковых частиц, что соответст-
вует примерно 25–30 кг в день и 10 
тоннам в год. В России проблема ми-
кропластика пока очень мало изуче-
на. В 2018 году был проведен ряд ис-
следований Финского залива, а так-
же Баренцева и Карского морей. В то 
же время сегодня нет информации о 
каких-либо исследованиях, которые 
бы проводились в реках и озерах Рос-
сии»,— говорит Маркус Эриксен.

Частицы пластика способны со-
рбировать в себе тяжелые метал-
лы, а также благодаря обрастанию 
в водной среде биопленкой являют-
ся транспортным средством для раз-
личных бактерий, в том числе пато-
генных. «В организм человека ежед-
невно попадает множество частиц 
микропластика, он давно вошел в 
пищевые цепи. При исследовании 
сотрудниками Института озероведе-
ния внутриконтинентальных водо-
емов частицы микропластика были 
обнаружены во всех пробах их дон-
ных отложений, где его концентра-
ция оказалась на порядок выше, чем 
в толще воды. Мельчайшие части-
цы пластика попадают в пищевые 
цепи через сообщества живых орга-
низмов»,— рассказывает «Ъ-Регене-
рации» руководитель Института озе-
роведения РАН Шамиль Поздняков.

Сегодня 97% исследований про-
блем пластика и микропластика по-
священо океану и лишь 3% сосредо-
точено на внутриконтинентальных 
водных объектах. «Распространение 
пластика — следствие, необходимо 

решать проблемы на ранних стадиях 
его жизненного цикла и вводить ог-
раничения на его использование»,— 
убежден Дмитрий Кириллов.

Фактический масштаб поражения 
российских вод микропластиком по-
ка неизвестен. Российская академия 
наук исследует его распространение 
в водоемах страны, работая в том чи-
сле над методикой идентификации 
микрочастиц пластика в расширен-
ном диапазоне размеров. Уже прове-
дены исследования на реке Катунь, 
Телецком и Ладожском озерах, Куй-
бышевском водохранилище и дру-
гих водоемах. Ученые выяснили, что 
концентрация частиц микропласти-
ка размером от 100 микрон до 5 мм в 
воде Ладожского озера в среднем со-
ставляет 0,5–1,0 штука на литр. В юж-
ной части Ладожского озера концен-
трации микропластика в донных от-
ложениях составили от 25 до 70 ча-
стиц на литр. На территории Нев-
ской губы Финского залива — 200 ча-
стиц на литр. По данным ученых Ин-
ститута озероведения РАН, в микро-
пластиковых частицах обнаруже-
ны токсичные вещества, в том числе 
бисфенол-А и фталаты. Какова кон-
центрация вредных веществ в водах 
других рек и озер — об этом только 
предстоит узнать.

В середине июля 2020 года неком-
мерческий фонд «Без рек как без рук» 
исследовал состав воды на участках, 
относящихся к бассейну верхней 
Волги в Тверской области, и взял-
ся за подготовку комплексной про-
граммы изучения проблемы микро-
пластика в реках России. Совместно 
с учеными географического факуль-
тета МГУ им. М. В. Ломоносова ими 
создана методика исследования ми-
кропластика в воде. По словам ди-
ректора фонда «Без рек как без рук» 
Олега Ломакова, сотрудники фонда 
и ученые уже использовали ее для 
исследования содержания микро-
пластика в реках Дон и Ока. «Коли-
чество микропластика в отдельных 
пробах, отобранных ниже по тече-
нию в крупных городах, в сотни раз 
превышено по сравнению с анало-
гичными пробами, взятыми выше 
по течению. Например, в реке Дон 
выше и ниже Воронежа вилка со-
ставляет от 0,1 до 400 частиц микро-
пластика в 1 куб. м»,— говорит он.

Пластик вне контроля
Планета тонет в пластиковом мусо-
ре, единодушно заявляют эксперты. 
Снизить объемы пластика на свал-
ках и в мировом океане можно, если 
уменьшить уровень его потребле-
ния. «Надо отказываться от исполь-
зования этого материала, и как мож-
но скорее»,— заявил «Ъ-Регенера-
ции» заместитель главы Росприрод-
надзора Амирхан Магомедов.

Однако потребление пласти-
ка растет. В течение последних пя-
ти месяцев, которые жители плане-
ты провели в самоизоляции из-за 
пандемии коронавируса, количест-
во отходов пластика выросло, но те-
перь к ним прибавились еще и ме-
дицинские. «В конце февраля теку-
щего года гонконгская организация 
OceansAsia обнаружила массы хи-
рургических масок, выброшенных 
на берег на островах Соко»,— гово-
рит Гэри Стоукс, директор по опера-
циям OceansAsia.

Многие страны во время панде-
мии попытались ограничить исполь-
зование пластика. После вспышки 
коронавируса правительство штата 
Орегон (США) запретило использо-
вание одноразовых пакетов, а Вели-

кобритания решила снова взимать 
плату за доставку продуктов, зака-
занных онлайн. Однако власти ази-
атских стран, являющихся основ-
ными загрязнителями планеты пла-
стиковым мусором, ограничитель-
ные меры не принимают. Чтобы по-
нять, как в Индонезии, Малайзии, 
Таиланде, Китае, Вьетнаме и на Фи-
липпинах (эти страны больше все-
го производят, поставляют и выбра-
сывают пластикового мусора) отно-
сятся к этой проблеме, специалисты 
UNEP (программы ООН по окружаю-
щей среде) с января по апрель теку-
щего года опрашивали потребите-
лей и представителей предприятий 
в этих государствах. Было опрошено 
2 тыс. потребителей и 400 предприя-
тий пищевой промышленности. 91% 
опрошенных заявили, что осведом-
лены о проблеме пластикового му-
сора, но лишь 54% из них отметили, 
что сортируют мусор. Представители 
бизнеса оказались менее сознатель-
ными, чем граждане. Обеспокоены 
проблемами загрязнения пласти-
ка 82% опрошенных предприятий, 
но больше половины из них счита-
ют, что сами не справятся с решени-
ем проблемы загрязнения. Впрочем, 
51% предприятий в этих пяти азиат-
ских странах никак не занимаются 
проблемой сбора и переработки пла-
стиковых отходов. Во Вьетнаме та-
ких предприятий 76%, а в Таиланде 
— почти 25%. Потребители и бизнес 
осознают всю сложность положения 
и ждут решений от руководства сво-
их стран. «Пластиковое загрязнение 
душит воды Юго-Восточной Азии»,— 
говорит Дэчен Церинг, региональ-
ный директор UNEP по Азиатско-Ти-
хоокеанскому региону.

Власти же многих государств пря-
мо заявляют, что избавиться от пла-
стиковой зависимости будет трудно: 
благодаря такому производству со-
здаются рабочие места, а производ-
ство является выгодным бизнесом 
(см. график №3).

В России в 2019 году объем произ-
водства изделий из пластмасс вырос 
на 6,2% в натуральном выражении 
относительно 2018-го и составил 
около 7 млн тонн, в то время как ВВП 
увеличился лишь на 1,3%. «В первом 
полугодии 2020-го также наблюдал-
ся положительный тренд в произ-
водстве изделий из пластмасс: объ-
ем выпуска оценочно вырос на 12,7% 
и составил порядка 3,9 млн тонн. За 
последние пять лет реализовано 13 
крупных инвестиционных проек-
тов, благодаря которым было созда-
но дополнительно 860 рабочих мест. 
Общий объем инвестиций составил 
порядка 10,5 млрд руб.»,— заявили 
«Ъ-Регенерации» в Минпромторге.

Впрочем, эксперты уверяют, что 
в мировой экономике существуют 
экономически оправданные спосо-
бы сокращения отходов пластика. В 
первую очередь нужно прекратить 
использование одноразовых пла-
стиковых вещей. Необходимо заме-
нить их многоразовыми, запретив 
паковать фрукты в отдельные цел-
лофановые пакеты, а вместо сырья 
из пластмассы использовать компо-
стируемый пластик, сделанный, на-
пример, из водорослей или кукуруз-
ного крахмала. «Мы производим бо-
лее 300 млн тонн пластика в год, 50% 
его предназначено для одноразового 
использования»,— говорит «Ъ-Реге-
нерации» глава совета по экологиче-
скому строительству RuGBC Гай Имз.

Достижение таких целей возмож-
но только при тесном сотрудничест-
ве власти и бизнеса. В июне неком-
мерческая организация As you Sow, 
основанная в 1992 году с целью со-
действия промышленности, презен-
товала отчет о 50 крупнейших компа-
ниях, постепенно сокращающих ис-
пользование пластика в производст-
ве. По итогам исследования был со-
ставлен рейтинг, в котором первую 
строку заняла компания Unilever, 
которая к 2025 году намерена отка-
заться от использования пластика. 

Остальные 49 компаний, в числе ко-
торых Procter & Gamble, Coca-Cola, 
MacDonald’s, к полному отказу от пла-
стика в производстве пока не готовы.

При сохранении существующе-
го порядка обращения с пластико-
выми отходами производство пласт-
масс к 2050 году увеличится вчетве-
ро, так как в мире перерабатывается 
только 14% пластиковой упаковки. 
«Компании несут абсолютную ответ-
ственность за сокращение загрязне-
ния пластиком,— считает старший 
вице-президент, ведущий автор до-
клада You Sow Конрад Маккеррон.— 
Но индустрия потребительских това-
ров не в состоянии решить проблему 
одноразовых пластмасс и взять на 
себя финансовую ответственность 
за улучшение переработки отходов. 
Компании не готовы действовать со-
обща с целью снижения использова-
ния и выпуска пластика».

Впрочем, представители некото-
рых мировых производителей уве-
ряют «Ъ-Регенерацию», что исключа-
ют пластик из производства. Напри-
мер, Coca-Cola в рамках глобальной 
стратегии «Мир без отходов» к 2030 
году намерена собирать и отправ-
лять на переработку 100% эквива-
лента потребительской упаковки, к 
2025-му перейти на полностью пере-
рабатываемую упаковку, а к 2030-му 
добиться 50% содержания вторично-
го ПЭТ-сырья. В рамках инициативы 
фонда Эллен Макартур «Новая пла-
стиковая экономика» в 2019 году бо-
лее 30 производителей продуктов 
питания, потребительских товаров 
и упаковки впервые публично рас-
сказали о том, сколько пластика они 
производят, а еще более 120 компа-
ний заявили, что намерены сокра-
тить объемы производства пласти-
ка в рамках инициативы фонда по 
переходу к новой глобальной эконо-
мике, где неперерабатываемый пла-
стик не используется.

«Новая пластиковая экономи-
ка», инициированная два года на-
зад фондом британской яхтсменки 
и активистки Эллен Макартур, под-
держана правительствами 16 госу-
дарств, 26 мировыми финансовы-
ми организациями, Международ-
ным фондом дикой природы, де-
сятками ученых. В процессе подго-
товки отраслевого доклада «Новая 
экономика пластиков. Глобальные 
обязательства» были использованы 
данные о выпуске пластика более 
чем 150 компаний. Но лишь 31 ком-
пания согласилась полностью рас-
крыть используемые ими объемы 
одноразовой пластиковой тары. Ав-
торы доклада пришли к выводу, что 
компании осознают масштабы бед-
ствия от выпуска и использования 
неконтролируемых объемов одно-
разовой пластиковой тары и соби-
раются принимать меры к их сни-
жению. Так, Coca-Cola ежегодно про-
изводит 3 млн тонн пластиковых бу-
тылок, а в мире ежегодно выпуска-
ется более 500 млрд таких бутылок. 
Nestle производит 1,7 млн тонн пла-
стика в год, Danone — 750 тыс. тонн, 
Tetra Pak — 721 тыс. тонн, Unilever — 
610 тыс. тонн, Colgate—Palmolive — 
287 тыс. тонн, Mars — 129 тыс. тонн, 
Carrefour — 57 тыс. тонн, Diageo — 
40 тыс. тонн, Burberry Group — 200 
тонн. В общей сложности 31 компа-
ния производит 8 млн тонн пластика 
в год. Это далеко не исчерпывающие 
цифры, поскольку не все компании 
раскрыли цифры о производимом 
пластике. В их числе: PepsiCo, H&M, 
L’Oreal, Walmart, Marks & Spencer и 
многие другие.

В мире не так мало компаний, ко-
торые сегодня следуют стратегии 
пластиковой нейтральности (рос-
сийских брендов среди них нет). 
Речь идет, например, о производите-
ле морепродуктов Safe Catch. По сло-
вам президента и соучредителя ком-
пании Шона Виттенберга, Safe Catch 
проверяет на наличие пластика или 
продуктов его распада каждую рыбу, 
и этот процесс прозрачен для потре-
бителей. Отказ от синтетических до-
бавок — главный принцип бренда 
Nature’S Logic, выпускающего корма 
для животных. По словам исполни-
тельного директора Дэвида Яскулка, 
полностью натуральный корм для до-
машних любимцев не имеет никаких 
химически синтезированных вита-
минов, минералов или других искус-
ственных питательных веществ.

Рассечь  
пластиковую волну
Несмотря на то что некоторые ша-
ги для сокращения пластикового за-
грязнения предпринимаются, они 
малоэффективны в масштабах про-
блемы. Да и опоздали эти меры на не-
сколько десятилетий. Если бы мир 
предпринял консолидированные 
усилия по сокращению потребления 
пластика прямо сейчас, то к 2040 году 
все еще оставалось бы около 710 млн 
метрических тонн неутилизирован-
ных пластиковых отходов. К тако-
му выводу пришла международная 
группа ученых, чей доклад был опу-
бликован на портале Science в июле.

Доклад под названием «Преодоле-
ние пластиковой волны: комплекс-
ная оценка путей прекращения за-
грязнения океана пластиком» не 
только оценивает существующее по-
ложение дел в сфере пластиковых от-
ходов, но и предлагает несколько сце-
нариев его развития. Главное, необ-
ходимо сокращать потребление пла-
стика, иначе через 20 лет ежегодные 
объемы его отходов с 11 млн метриче-
ских тонн вырастут до 29 млн метри-
ческих тонн. То есть на каждом метре 
береговой линии на земном шаре бу-
дет лежать 50 кг пластикового мусо-
ра, а в океане будет плавать пример-
но 600 млн тонн таких отходов.

Но это лишь один из сценари-
ев, который в исследовании назы-
вается «Привычный бизнес» (BAU 
— business as usually). Для выхода 
из сложившейся ситуации ученые 
предлагают еще четыре. Самый оп-
тимистичный из них — «Изменение 
системы» (SCS) — сокращение про-
изводства и потребления пластико-
вой продукции. Если он будет реа-
лизован, то количество выбрасывае-
мых в океан отходов снизится втрое 
по сравнению с нынешними показа-
телями. Сценарии «Сбор и утилиза-
ция» (CDS), «Переработка» (RES), «Со-
кращение и замена» (RSS), по расче-
там ученых, помогут снизить уро-
вень загрязнения окружающей сре-
ды пластиком наполовину.

Авторы доклада предлагают не-
сколько путей решения мусорной 
проблемы. Один из них — это ради-
кальное сокращение производства и 
потребления пластмасс, замена пла-
стикового сырья на бумагу или ком-
постируемые материалы. Второй 
путь — использование в больших 
количествах биоразлагаемой упа-
ковки и упаковки, прошедшей вто-
ричную переработку. Все эти меры 
помогут сэкономить до $70 млрд к 
2040 году, снизить на 25% ежегодные 
выбросы парниковых газов, связан-
ных с пластиком, и создать 700 тыс. 
новых рабочих мест. «Если ниче-
го не делать, проблема пластиково-
го загрязнения станет неуправляе-
мой. Это не вариант»,— говорит до-
ктор Винни Лау, соавтор исследова-
ния и менеджер программы Pew по 
предотвращению загрязнения океа-
на пластмассами.

Решить проблему захламления 
мирового океана пластиком можно, 
если наладить систему сбора пласти-
кового мусора на суше. В докладе от-
мечается, что к системе сбора мусо-
ра нужно привлечь не менее 500 тыс. 
человек. Если оставить систему сбо-
ра как есть, то объемы пластика, по-
ступающего в океан, к 2040 году со-
кратятся только на 7%, а в пластико-
вых отходах погрязнут почти 4 мл-
рд человек. «Невозможно перерабо-
тать то, что вы не собрали. Нужно до-
нести до людей информацию о свя-
зи между пластиковой посудой, ко-
торую они используют, и загрязне-
нием мирового океана»,— говорит 
госпожа Лау, указывая, что сущест-
вующие технологии позволяют сни-
зить поступление пластика в миро-
вой океан на 80% (см. график №4).

Ученые подчеркивают, что реа-
лизация лучшего сценария требует 
больших вложений — как техниче-
ских, так и финансовых, ведь про-
стого и быстрого решения пробле-
мы не существует. «Сломать пласти-
ковую волну можно только быстры-
ми и согласованными действиями 
властей многих стран и крупных 
компаний»,— резюмирует Том Дил-
лон, вице-президент Pew по окружа-
ющей среде.

Анна Героева
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ГРАФИК 4. СПОСОБЫ СНИЖЕНИЯ ОБЪЕМОВ ПОПАДАНИЯ ПЛАСТИКА 
В ОКЕАН (МЛН МЕТРИЧЕСКИХ ТОНН В ГОД)    ИСТОЧНИК: PEW, SISTEMIQ.
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