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Дополненная реальность
Этот номер получился пограничным: одни 
материалы задумывались еще до начала пан-
демии, другие — уже после частичного снятия 
ограничений. За это время стало понятно, что 
действительно имеет значение, что останется 
с нами надолго, а что — просто краткосрочный 
тренд, проходящее увлечение. В категорию «до-
брое и вечное» ожидаемо попало все, что связа-
но с красотой и здоровьем: люди не отказались 
от косметики и все так же стремятся поддержи-
вать хорошую физическую форму. Чуть меньше 
повезло парфюмам и макияжу: в самоизоля-
ции они были менее востребованными и сей-
час начинают возвращаться к нам, по мере того 
как сами мы возвращаемся к привычной жиз-
ни. Еще не скоро все станет так, как было рань-
ше: социальная дистанция в новой реальности 
порой выглядит непривычно, как, например, 
занятия йогой в пластиковых полусферах или 
тренажерные залы, поделенные прозрачными 
кубами на сектора. Зато уже очевидно: избы-
точное потребление, ежедневная гонка «успеть 
все», недостаток общения с близкими людь-
ми — вот то, что точно нужно переосмыслить 
в посткарантинной жизни. Руками не трогать, 
не прислоняться, не приближаться — так 
мы провели весну и встретили это лето. Таки-
ми их и запомним, а теперь будем двигаться 
дальше, но уже по-новому, по-другому.

Ирина Кириенко
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На обложке

Модель 
Valeriia Gorokh (number   -
modelmanagement)
Комбинезон
Sportmax
Фотограф
Надежда Романова
Продюсер
Лада Арзуманова
Макияж
Кирилл Шабалин, 
национальный 
визажист YSL Beauty

(Макияж модели: 
увлажняющее средство 
с эффектом сияния Top 
Secrets Instant Moisture Glow 
Ultra Moisture, бальзам 
для губ Top Secrets Lip 
Perfector, тональный крем 
Touche Eclat, оттенок 
B10, кисточка-хайлайтер 
Touchе Eclat, оттенок 
1,2, фиксирующая пудра 
All Hours в универсальном 
оттенке, тени для бровей 
Couture Brow , оттенок 
2, тушь для бровей Couture 
Brow, оттенок 2, тушь 
для ресниц Mascara Volume 
Effet Faux Cils, оттенок 
2, матовая помада для губ 
Rouge Pur Couture The Slim, 
оттенок 2 и 19. Все — YSL).

Стилист
Антон Красий, 
сеть салонов Kynsi
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не прислоняться, не приближаться — так 
мы провели весну и встретили это лето. Таки-

01 Крем для кожи вокруг 
глаз White Caviar Eye 
Extraordinaire 
с экстрактом золотистой 
икры, La Prairie

02 Парфюмерная вода 
Heures D’Absence с нотами 
жасмина, майской розы 
и мимозы, Louis Vuitton

03 Парфюмированные 
карандаши Chance, Chanel

04 Керлер для ресниц Shu 
Uemura x Onitsuka Tiger

05 Пудра-хайлайтер 
Touche Eclat 3D 
All Over Glow, YSL Beauty

06 Увлажняющий крем 
для лица с эффектом 
автозагара Self Tanning 
Hydrating Facial Skin Care, 
Sisley
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Подробности на sisley-paris.com

Упругость - Сияние - Тонус

À LA ROSE NOIRE *

FLUIDE 
CONTOUR 
DES YEUX

РЕ
К

Л
А

М
А

* Крем-флюид для контура глаз с экстрактом Чёрной розы.
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 6 Новости

Тренд
 10 Тонкое покрытие
Тональные кремы

Обзор
 11 Попали в цвет
Где и как красить 
волосы

Тенденция
 12 Манифест 
минимализма
Что такое микродозинг

Интервью
 13 «Мы не следуем 
трендам, 
мы их создаем»
Орели Вайнлинг, 
директор 
по устойчивому 
развитию 
и научным 
коммуникациям Garnier

Вслед за нашумевшим запуском пома д 
Gucci Beaut y выпустили т ушь L’Obscur 
с удобной щеточкой. Виза жисты 
совет уют варьировать количество 
средства в зависимости от потребностей: 
один слой для офиса, несколько — 
для вечеринки. Благодаря пластичной 
текст уре L’Obscur хорошо держится 
и не осыпается.
Т ушь Passioneyes Dolce & Gabbana обещает 
значительно увеличить объем ресниц 
благодаря текст уре, напоминающей мусс. 
В ее составе — три питательных воск а 
и масло семян жожоба, обеспечивающие 
дополнительный уход. Щеточк а в форме 
песочных часов отлично прокрашивает 
все ресницы, дела я их визуа льно более 
г устыми. Т ушь представлена в четырех 
цвета х: черный, коричневый, фиолетовый 
и золотой.

Один из вариантов обложки этого 
номера. М аск а ста ла не просто символом 
пандемии, так кру то поменявшей 
мир,— буква льно за пару месяцев 
она превратилась в модный аксессуар. 
Комбинезон — Sportma x

В коллекции свечей российского 
бренда Tonk a появился еще один 
аромат — Berry. В граненом розовом 
хруста ле парфюмер К а ллис Бейкер 
смеша л к лубнику, грейпфру т, апельсин 
и свежий бергамот. Ягодный коктейль 
сменяет нежна я грасск а я роза, слегк а 
приправленна я черным перцем и пряной 
гвоздикой. Фина л раскрывается 
древесными оттенк ами дымного гва як а, 
а для сла дости парфюмер добавил 
ма дагаск арскую ваниль и тяг у чую 
к арамель. Аромат Berry выпущен 
в формате свечей и диффузоров.

В коллекции свечей российского 
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Верну ть коже упругость, 
молодость и ровный тон, 
а так же хорошо ее увла жнить 
помог у т антивозрастна я 
сыворотк а Wrinkle -Lift Serum 
K anebo и тк анева я экспресс -
маск а Miner al 89 Vichy. 
Текст ура и состав первого 
средства были разработаны 
после изу чения липидной 
пленки кожи мла денцев. 
Формула содержит комплексы, 
отвечающие за стимуляцию 
обмена веществ, увла жняющие 
и подтягивающие кожу. 
Второе средство (главные 
ингредиенты — два вида 
гиа луроновой кислоты, 
терма льна я вода Vichy 
и микроводоросли) снимает 
сухость и раздра жение.

Объект желания
 14 Высокие 
материи
Косметика 
новых технологий

Образ жизни
 18 Подмена 
понятий
Растительное молоко 
против животного

Путешествие
 20 Направление 
мечты
Спа-туризм в Сочи, 
Дубае и Москве

Ретро
 23 42 движения
Как массаж лица 
перестал быть 
роскошью

Cредства линии My Cl arins 
содерж ат эффективный 
растительный Healthy 
( In & Out) Complex, который 
одновременно избавляет 
к летки от вредных веществ 
и насыщает их полезными. 
В формулу пудры Poudre 
Exfoliant Ecl at входят 
сушена я к люква, зерна 
риса, скорлупа минда ля 
и органический экстракт 
моринги, который мягко 
отшелушивает кожу и придает 
ей сияние. За счет этого 
же экстракта моринги 
и зеленой глины, суж ающей 
поры и устраняющей жирный 
блеск, быстро работает маск а-
стик для устранения черных 
точек Bl ackhead Expert 
Stik + M ask.

Пополнения, на которые 
стоит обратить внимание. 
В коллекции Tom Ford 
Signature появился новый 
прохла дный, освеж ающий 
фужерный Beau De Jour Eau 
de Perfum с нотами лаванды, 
которые сменяет зеленый 
аккорд розмарина, герани, 
мяты, мх а и базилик а. 
П арфюмер Ант уан Мезондье 
придума л фужерно -цитрусово -
древесную историю Ferr agamo, 
в которой перва я глава — 
свежий средиземноморский 
дуэт лимона и бергамота — 
напоминает об ита льянских 
корнях бренда. Сюжет 
раскрывает необычный аккорд 
из кожи и фиа лки, а в фина ле 
появляются теплые ноты 
мускуса и ветивера.
Ж ак Юк ле созда л первый 
аромат для Mugler 30 лет 
наза д. В этом году парфюмер 
переосмыслил композицию 

и представил новую т уа летную 
воду A*Men Ultimate Mugler, 
в которой ноты сла дкого 
мокк ачино и пихтового 
ба льзама приходят на смену 
бергамот у и кедру. «Я хотел 
создать аромат одновременно 
древесный, свежий, цветочный 
и сла дкий,— расск азывает 
парфюмер.— Тем самым 
я стремился передать идею 
темноты, которую пронзают 
лу чи света».
Коллекция Dolce & Gabbana 
The One for Men пополнилась 
более интенсивной 
версией — The One for Men 
Eau de Parfum Intense, 
построенной на контрасте 
теплого зву чания золотистого 
нероли с насыщенными 
дымными нотами черной 
кожи. А в выпущенной 
ограниченным тира жом 
серии Terre d’Hermes особое 
внимание привлек ает флакон, 
украшенный графической 
иллюзией на тему буквы «Н». 
Немецкий графический 
дизайнер Тильман Бартл 
созда л узор, напоминающий 
снимок Земли с высоты 
птичьего полета. Вну три 
Terre d’Hermes Parfum 
оста лся прежним: яркие 
апельсин и грейпфру т, горяча я 
морск а я га льк а и блестяща я 
перилла, связанные с теплой 
древесиной и сла дковатым 
бензином.

Зинаида Кудрина, российский 
косметолог с 20 -летним 
опытом работы, известна я 
своими авторскими техник ами 
масса ж а с использованием 
серебряных аксессуаров, 
выпустила ограниченным 
тира жом многоразовую 
маску для век «Серебряные 
очки» в новой версии. 
Благодаря особому крою 
«Очки» охватывают 
большую поверхность кожи 
вокруг глаз. М аск а сшита 
из запатентованной тк ани 
арженти с напылением 
из наносеребра пробы 
999,9, обла дающим 
уник а льным 
восстанавливающим 
действием и антивозрастным 
эффектом.
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Тонкое покрытие
Тональные кремы

ХОРОШЕЕ  тонирующее средство при-
годится в любых обстоятельствах: если правильно 
подобрать текстуру и оттенок, его будет более чем до-
статочно для повседневного макияжа. «Лучше всего 
тональный крем тестировать на шее и при дневном 
освещении. Нужный оттенок должен сливаться с цве-
том вашей кожи. Совсем нежелательно тестировать 
тон на лице: кожа на шее может быть иного цвета, чем 
на лице, и тогда разница будет бросаться в глаза»,— 
объясняет независимый визажист Сандра Истомина.

Тонирующие средства с каждым годом становят-
ся все более функциональными: увлажняют кожу, 
защищают от солнца, а главное — создают тонкое, ед-
ва заметное покрытие с эффектом «моя кожа, только 
лучше». Меняются текстуры и форматы. Например, 
Givenchy выпустил тональный бальзам, Valmont — 
крем-пудру, Dolce & Gabbana — свой первый кушон, 
а NARS — сияющий тональный бустер. В составах но-
винок — антиоксиданты, витамины и растительные 
экстракты.

01 Оттеночный флюид 
Milky Boost, Clarins

02 Кушон Preciouskin, 
Dolce & Gabbana

03 Увлажняющий тинт 
Phyto, Sisley

04 Консилер Forever, Dior

05 Компактная пудра 
Synchro Skin, Shiseido

06 Тонирующий бальзам 
Teint Couture, Givenchy

07 Тонирующий бустер 
Tinted Glow, NARS

08 Крем-пудра Perfection, 
Valmont

коммерсантъ
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Стайлер Dyson Corrale, 
Dyson
Новое изобретение инжене-
ров Dyson «утюжок» Dyson 
Corrale кроме ожидаемых 
датчиков контроля тем-
пературы оснащен гибки-
ми пластинами из марган-
цево-медного сплава. Они 
адаптируют свою форму 
под прядь, плотно фикси-
руют ее и равномерно про-
гревают — больше 
не нужно дополнительно 
натягивать волосы и про-
водить стайлером 
по пряди несколько раз, 
а значит, вред от горячей 
укладки снижается. Без 
провода Dyson Corrale рабо-
тает 35 минут и имеет 
авиарежим — теперь 
выпрямить волосы можно 
и в «полевых» условиях.

02 

Тонирующий 
кондиционер 
Soin Repigmentant, 
оттенок Blond Froid, 
Leonor Greyl
В линию Soin Repigmentant 
вошли пять оттенков 
тонирующих кондиционе-
ров, задача которых реа-
нимировать потускнев-
ший цвет. Средство для 
светлых волос поддержи-
вает холодный подтон 
блонда, уменьшает жел-
тизну и возвращает 
былую яркость 
и блеск.

03 

Шампунь 
Color Perfecting 
Shampoo, Sisley
Главный ингредиент шам-
пуня — экстракт гибиску-
са, богатый натураль-
ным пигментом антоциа-
ном и фруктовыми кисло-
тами. Color Perfecting 
Shampoo сглаживает 
кутикулу волоса, не позво-
ляя цвету вымываться, 
а также восстанавлива-
ет гидролипидный слой 
кожи головы после частых 
окрашиваний.

04 

Скраб для кожи 
головы Fusio�Scrub 
Energisant, Kerastase
Детокс-скраб создан специ-
ально для жирной кожи 
головы: морская соль, 
витамин B6 и салициловая 
кислота регулируют выра-
ботку себума и интенсивно 
очищают кожу от загряз-
нений и остатков стай-
линга, добавляя волосам 
прикорневой объем.

05 

Укрепляющий 
термозащитный крем 
Extreme, Redken
Extreme выполняет сразу 
две функции: укрепляет 
волосы благодаря формуле 
с железом и фитокерати-
ном, а также помогает 
им выдержать регулярные 
укладки горячими инстру-
ментами и нагревание 
до рекордных 230 градусов.

06 

Термозащитный 
бальзам Gold Lust Balm 
d’Or, Oribe
В составе — комплекс 
лечебных масел, а также 
экстракты лимонных 
косточек, личи и цветов 
эдельвейса. Средство защи-
щает волосы от термиче-
ских повреждений, выцве-
тания и фотостарения, 
делая их более гладкими 
и послушными.

Попали в цвет
Где и как красить волосы
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Still Beauty Space

В бьюти�пространстве, где инвентарь 
соседствует с работами именитых 
фотографов, доверяют красителям 
Kydra, Redken и Fabuloso и отлично 
владеют всеми современными техни�
ками: шатуш, балаяж, омбре, разны�
ми вариантами мелирования. «Глав�
ный показатель профессионализма 
колориста — это в первую очередь 
забота о здоровье волос и только 
потом — цвет. На поврежденных воло�
сах любой оттенок быстро потускнеет 
и начнет сходить пятнами, поэтому 
мы адаптировали популярные техни�
ки, сделали их более щадящими 
и много внимания уделяем здоровью 
кожи головы и восстановлению кор�
текса волос, к примеру используем 
трихологические уходы Eliokap 
и систему защиты Olaplex»,— расска�
зывает стилист и арт�директор Still 
Beauty Space Владимир Акопджанов.
Барыковский пер., д. 4, стр. 3, 
т.: 7 (499) 426 2517

«Белый сад»

В центре красоты специализируются 
на сложных, закрытых — с использо�
ванием фольги — техниках окраши�
вания Air Touch и Serf Blond. Они 
позволяют красителям глубже про�
никать в волос и добиваться ради�
кального осветления, а мастеру — 
сохранять четкий рисунок прядей 
во время работы. Другая излюблен�
ная техника колористов «Белого 
сада» — Nude. «Вся суть заключается 
в использовании одного основного 
тона и нескольких дополнительных 
оттенков для создания бликов. 
Результат такого окрашивания будет 
совершенно естественный, а для вос�
становления волос я советую уход 
PH�Bonder, который не вымывает 
цвет»,— объясняет стилист центра 
красоты «Белый сад» в отеле «Метро�
поль» Наталья Румянцева.
Отель «Метрополь», 
Театральный пр-д, 2, этаж 2, 
т.: 7 (499) 795 9595

Kynsi

Однотонное окрашивание средства�
ми Kevin Murphy и Goldwell, тониро�
вание и элюминирование, омбре 
и балаяж, мелирование Baby Lights — 
в арсенале стилистов Kynsi десяток 
модных техник, и зачастую мастера 
комбинируют их. Недавно колори�
сты салонов запустили новый вид 
окрашивания для самых смелых — 
коломбре. Сначала мастер осветляет 
нижнюю часть волос, не затрагивая 
корни, а затем растягивает на ней 
яркие оттенки: розового, фиолетово�
го, голубого, лавандового. «Коломбре 
эффектно смотрится на коротких гра�
фичных стрижках, таких как пикси, 
градуированное каре, классические 
бобы. Яркий цвет не успеет надоесть, 
так как волосы быстро отрастают, 
и риск повреждений также сведен 
к нулю»,— объясняет стилист филиала 
Kynsi на Патриках Алена Боженова.
Спиридоньевский пер., 
д. 5, стр. 2, т.: 7 (495) 120 0303

Aldo Coppola

Мастера сети салонов работают по заве�
там ее основателя итальянского стили�
ста Альдо Копполы. Первопроходец 
в своем деле, еще задолго до моды 
на шатуш он придумал растягивать 
цвет от корней к кончикам и добавлять 
мелированные пряди. Сегодня шатуш 
в стиле Aldo Coppola c плавной растяж�
кой цвета, естественным затемнением 
у корней и осветлением по длине — 
одна из самых востребованных услуг 
в заведениях сети. Можно смело запи�
сываться к любому мастеру, но, если 
хочется настоящего перформанса, 
советуем узнать график арт�колориста 
Aldo Coppola в Барвихе Анны Хачатуро�
вой. «Шатуш прекрасно скрывает седи�
ну и не требует частого обновления — 
корни можно подкрашивать по мере 
отрастания, а цвет освежать раз в два�
три месяца»,— объясняет Анна.
Рублево-Успенское ш., 8-й км, 114, 
ТЦ «Барвиха Luxury Village», 
т.: 7 (495) 726 5518
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Peter Henna

Лабораторию красоты, где колори�
сты используют исключительно хну, 
водоросли, морскую воду, травы 
и масла, открыл стилист Петр Хны�
кин. «Хна имеет накопительный 
лечебный эффект, и после несколь�
ких окрашиваний волосы станут 
живыми, более густыми и плотны�
ми»,— рассказывает Петр. И спешит 
развенчать многие мифы: бояться 
рыжеватого подтона не стоит — 
современной хной можно добиться 
естественных холодных оттенков 
и в любой момент вернуться к дру�
гим видам окрашиваний. Хныкин 
предпочитает работать в мойке — 
так можно щедро нанести состав 
и сделать массаж головы, специаль�
но для этого в Peter Henna установи�
ли раковины с опорой для затылка 
и кресла�кушетки: теперь часовая 
процедура проходит незаметно.
Ул. Трехгорный Вал, д. 14 стр. 1, 
т.: 7 (495) 988 1825

Выбор колориста — акт высокого доверия, и не важно, 
ждет вас простое тонирование или смелый 
эксперимент с цветом. Дарья Козачок рассказывает 
о салонах, где специализируются на разных техниках 
окрашивания, и о мастерах, в чьих руках можно 
расслабиться, не опасаясь за результат. 

Сторона защиты Средства для окрашенных волос, которые стоит держать под рукой

beautyобзор
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тизну и возвращает 

окрашиваний.
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Манифест минимализма
Что такое микродозинг
Мария Чекалина 

ПОМНИТЕ, сколько раз Николь 
Кидман обвиняли в злоупотреблении бо-
токсом? Видимо, ее врач поздно узнал о су-
ществовании микроботокса.

«Микроботокс» — условное название 
методики инъекционного введения бо-
тулотоксинов (ботокс, диспорт, ксеомин) 
в малых дозах. В сфере эстетической кос-
метологии эта техника применяется 
давно, но особую популярность обрела 
в последние пару лет. Спросу способству-
ет общая тенденция: курс на бьюти-мини-
мализм, естественность внешнего вида 
и осознанный подход к жизни. Взять хо-
тя бы корейский тренд Skip Care, который 
в 2019 году пришел на смену десятиступен-
чатой системе ухода. Skip Care означает, 
что вы посадили свою косметичку на дие-
ту, и теперь у вас меньше «банок» на полке 
в ванной — благодаря многофункциональ-
ности каждого средства ухода. Пусть одна 
сыворотка сразу и увлажняет, и борется 
с пигментацией, а дневной крем будет 
с фактором защиты от солнца. Тогда на ко-
же вместо десяти средств окажется три 
или пять. Подобный подход практикова-
ли и раньше, например в Швеции марка 
Verso, чья концепция: минимально необ-
ходимый набор средств ухода. Но теперь 
до аскетизма дошли такие бьютиголики, 
как Корея и даже Россия. Около года на-
зад на рынке появился российский бренд 
Beauty Minimalist, предлагающий базовый 
ассортимент для ванной: шампунь, конди-
ционер, гель для душа, крем для тела — все 
в простых, эстетически привлекатель-
ных упаковках. Этакие микродозы ухода 
и красоты. 

Само слово «микродозы» чаще употре-
бляется в разговорах о биохакерах из Крем-
ниевой долины и об их экспериментах 
с наркотическими веществами в малых 
дозах. Тоже своеобразная тенденция, ро-
дом из Америки. Экспериментаторы, 
сокращая объем вещества, избегают ос-
новного эффекта — сильного наркотиче-
ского воздействия на психику. Микродозы 
психоактивных препаратов они исполь-
зуют для повышения продуктивности 

работы мозга и борьбы с депрессией, хро-
нической тревожностью, синдромом дефи-
цита внимания.

В косметологии тренд затронул сфе-
ру инъекций, а именно ботулотоксинов. 
«Микродозы ботокса набирают популяр-
ность, потому что подобные инъекции 
помогают устранить заломы и морщины 
на лице за счет расслабления мышцы, по-
зволяя сохранить природную мимику,— 
рассказывает заведующая отделением 
косметологии, дерматолог-косметолог The 
Platinental Анна Смирнова.— Запрос су-
ществовал и раньше, но сегодня таких па-
циентов становится все больше. Людям 
хочется выглядеть естественно, а не быть 
похожими на закачанные филлерами и бо-
токсом лица из нулевых». Или на Николь 
Кидман трехлетней давности. «Большой 
плюс таких микродоз в том, что морщи-
ны разглаживаются, но мимика пациен-
та не парализована. Особенно это ценно 
для актрис, телеведущих и всех, кто рабо-
тает лицом,— объясняет врач-дерматолог, 
врач-косметолог клиники эстетической 
медицины и косметологии LITO Medical 

Мила Парсян.— Но есть и минусы. Эффект 
ботокса длится недолго, два-три месяца. 
Приходится слишком часто повторять инъ-
екции, что может привести к возникнове-
нию устойчивости к препарату у пациента. 
Поэтому рекомендуется делать перерыв 
между инъекциями хотя бы в полгода». 
Или сменить препарат. «Ксеомин — препа-
рат с большей степенью очистки, поэтому 
он не дает эффекта резистентности орга-
низма,— рассказывает Анна Смирнова.— 
Его можно колоть раз в три-четыре месяца».

Важно понимать, что у каждого врача 
свое понимание термина «микроботокс», 
который также называют «мезоботоксом» 
и baby botox. С одной стороны, это клас-
сические инъекции ботулотоксинов, 
но в меньших дозах. Они применяются 
для коррекции морщин, и препарат вво-
дится в мышцу, чтобы ее расслабить. С дру-
гой стороны, есть принципиально иной 
способ применения и введения — подкож-
ные инъекции. В этом случае ботулотокси-
ны спасают от излишней жирности кожи 
лица, купероза, сальности кожи головы, 
то есть их мишенью являются не мышцы, 

а сальная железа или сосуды. Такие инъ-
екции помогают при лечении акне и прод-
левают период ремиссии при розацеа. 
Препарат распределяется поверхностно, 
диффузно, вколов больше — как при ме-
зотерапии. «Кроме того, мезоботокс хоро-
шо справляется с такими проблемами, 
как мелкие морщины курильщика вокруг 
рта,— делится Мила Парсян.— И подходит 
для тех пациентов, у кого классический 
способ введения ботокса в зоне вокруг глаз 
вызывает опущение верхних век, лба или 
отечность. Плюс ботулотоксины можно 
разводить нестандартно, совмещая их с ме-
зотерапевтическими коктейлями — что-
бы заодно увлажнить кожу. Например, 
я в своей практике применяю такое сочета-
ние, как ботулотоксин с препаратом NCTF 
Filorga (в его составе — гиалуроновая кис-
лота, витамины, аминокислоты). Такой 
коктейль не вызывает отечности, хорошо 
увлажняет кожу, подходит для пациентов 
любого возраста; прекрасен для исполь-
зования в области шеи — там есть мелкие 
морщины, но нельзя полностью рассла-
блять мышцы. Мезоботокс спасает. Кожа 
становится гладкой, и в то же время мыш-
ца частично сохраняет свою подвижность». 

Кроме того, существуют техники, когда 
ботулотоксин смешивают с гиалуроновой 
кислотой. «Получается волшебный кок-
тейль под названием „гиалутокс“,— расска-
зывает врач-дерматовенеролог, косметолог, 
трихолог, медицинский директор клини-
ки Remedy Lab Софья Пахомова.— Такая 
техника подойдет пациентам с мелкомор-
щинистым типом лица и людям с жирной 
обезвоженной кожей. По действию гиалу-
токс можно сравнить с пролонгированной 
биоревитализацией и разглаживанием ми-
мических морщин в одной процедуре. Эф-
фект — сияющая глянцевая кожа».

Микродозы ботокса— это прекрасный 
способ избавиться от морщин, сократить 
воспаления, подчеркнуть молодость и све-
жесть лица так, чтобы никто не назвал вас 
жертвой красоты. Ваше естественное выра-
жение лица и подвижная мимика — гаран-
ты успеха.
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beautyинтервью

«Мы не следуем трендам, 
мы их создаем»

НЕЗАДОЛГО до начала панде-
мии мы встретились с госпожой Вайнлинг 
в Париже. Тогда на первом месте были во-
просы, связанные с экологией, имя Греты 
Тунберг не сходило с первых полос изда-
ний, курс на экологическую осознанность 
в начале года взяли и многие крупные 
игроки косметического рынка. В случае 
с компанией Garnier, производителем кос-
метики класса масс-маркет, эта инициати-
ва представлялась довольно неожиданной: 
«экологично» для многих остается сино-
нимом «дорого». Сейчас, по прошествии 
трех месяцев локдауна, стало ясно, что, не-
смотря на многие системные изменения 
в мировом устройстве, экологическая по-
вестка актуальности не утратила. А у Gar-
nier в этой сфере появились новые данные, 
которыми Орели Вайлинг поделилась 
с «Коммерсантъ Beauty», рассказывая о гло-
бальной стратегии компании.

— Как получилось, что Garnier вдруг 
решили следовать экологическому 
тренду?
— Мы занимаемся не только составом 
кремов, но и упаковкой. И в целом наш 
исторический бэкграунд и сегодняшняя 
деятельность нацелены на экосознатель-
ность уже довольно давно, поэтому не мо-
гу сказать, что мы следуем новым трендам. 
Мы их создаем, мы идем в авангарде про-
г рессивны х начина ний. На п ример, 
мы одними из первых стали публиковать 
информацию о продукте. Мы хотим, чтобы 
у покупателей были все сведения о том, что 
он приобретает и что конкретно содержит-
ся в том или ином креме или спрее, какая 
у него формула. Когда мы говорим об эко-
логической устойчивости, мы говорим 
и о прозрачности — поэтому подробней-
ше рассказываем о месте происхождения 
каждого ингредиента, о том, как мы его по-

— Где вы получаете ингредиенты, вы-
ращиваете ли вы что-то сами?
— У нас есть партнеры, которые очень к нам 
лояльны и разделяют нашу философию. 
Так, мы получаем масло арганы из Марок-
ко, у нас есть поставщики в Мексике — это 
небольшие компании, но они соблюдают 
все экологические требования. Хочу по-
делиться статистикой по прошлому году. 
В 2019-м мы сотрудничали с 670 община-
ми-коммьюнити по всему миру в рамках 
программы закупок сырья. Это помогает 
небольшим производителям в их бизне-
се и соответствует нашему стремлению 
к экологичности.
— Но вы же используете далеко не без-
упречные в плане экологии самолеты, 
чтобы доставить сырье до заводов…
— Нет-нет, у нас все продумано! Мы ста-
раемся перерабатывать сырье на мест-
ных заводах — ближайших к территории 
выращивания.
— А что нового в сфере упаковки?
— Мы используем пластик, но стараемся 
его перерабатывать несколько раз. В 2019 
году благодаря такому подходу удалось 
сэкономить 3,67 тонны первичного пла-
стика, что составляет 9,8% от нашего го-
дового потребления. Да, переработанные 
материалы пока дороже, однако сейчас 
все меняется очень быстро, в том числе 
и технологии, и стоимость переработки 
пластика. Но в любом случае, как я уже 
говорила, мы не перекладываем эти рас-
ходы на покупателей. Плюс ко всему 
мы плотно сотрудничаем с Ocean Conser-
vancy, организацией, которая собирает 
пластик по берегам океанов. Мы с нашим 
французским офисом регулярно устраи-
ваем эковыезды на побережье, наши кол-
леги по всему миру тоже поддерживают 
эту инициативу.

Бе с е дов а л а И р и н а К и р и е н ко

Новинки линии «Эксперт 
Защита» с технологией 
Netlock, позволяющей 
за держивать частицы 
масляной эмульсии 
в микрокриста лла х, 
что обеспечивает более 
равномерное нанесение 
средства и эластичное 
покрытие кожи

Новинки линии «Эксперт 
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Орели Вайнлинг, директор 
по устойчивому развитию 
и нау чным коммуник ациям 
Garnier

лучаем или производим. Это касается абсо-
лютно всех наших продуктов.
— Быть натуральными дорого. Как у вас 
получается держать цены на приемле-
мом для всех групп населения уровне 
и оставаться экофрендли?
— Это заложено в нашей ДНК, и мы не пред-
лагаем покупателям платить за экологич-

ность: такие издержки мы несем сами. 
Но вы правы, своего рода вызов для нас — 
найти баланс между составом продук-
та и его ценой: бизнес остается бизнесом, 
и им занимаются, чтобы все-таки получать 
прибыль. В данном случае это вопрос поис-
ка поставщиков, поиска хорошего качества 
за приемлемую цену.

СВОЕГО РОДА ВЫЗОВ ДЛЯ НАС — 
найти баланс между составом продукта 
и его ценой: бизнес остается бизнесом
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Высокие материи
Косметика 
новых технологий

Запуск помад Rouge Hermes, без преувели�
чения, историческое событие для дома 
Hermes, в структуре которого недавно 
по явилось самостоятельное подразделение 
Beaute Hermes. Станут ли помады единствен�
ным предметом нового metier, ремесленно�
го искусства бренда, или положат начало 
линии средств для макияжа — пока интрига. 
В линейке Rouge Hermes 24 оттенка — 
их выбрали из 75 тыс. возможных оттенков 
шелковых платков Hermes. «Когда я думаю 
о макияже, то думаю о материале: шелке, 
коже или эмали. Материал имеет цвет, 
а цвет взаимодействует с другой материей — 
женской кожей»,— объясняет креативный 
директор подразделения Beaute Hermes 
Жером Турон. Тонкие аллюзии помогают 
увидеть важные особенности Rouge Hermes: 
две текстуры — матовая и кремовая, футляр, 
который можно использовать повторно, 
и отдушка с нотами арники и сандала — дело 
рук Кристин Нажель, официального парфю�
мера Hermes.

Помады Rouge 
Hermes, Hermes

МИР стремится к гедонизму и технологично-
сти, и бьюти-индустрия не отстает: помады все боль-
ше напоминают лаконичные арт-объекты, а формулы 
и текстуры кремов — достижения химической про-
мышленности. Дарья Козачок рассказывает о че-
тырех новых средствах, чьи форма и содержание 
не могут не привлечь наше внимание.
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Помады 
Rouge G Sheer Shine, 
Guerlain
Rouge G de Guerlain — масштабная коллек�
ция помад и искусно выполненных смен�
ных футляров для них — растет в геомет�
рической прогрессии. Теперь у помады 
есть сияющая версия Rouge G Sheer Shine 
и восемь новых футляров Stunning Gems, 
каждый из которых посвящен определенно�
му драгоценному камню, к примеру рубину, 
сапфиру, турмалину или изумруду. Сам стик 
помады повторяет форму идеально огранен�
ного алмаза, а по�настоящему сияющей 
Rouge G Sheer Shine делают алмазная пыль, 
гиалуроновая кислота, заключенная 
в микросферы, высокий процент светоотра�
жающих пигментов и питательное масло 
гуггул в составе. «Rouge G Sheer Shine полу�
матовая и очень комфортная, ее можно 
наслаивать, увеличивая интенсивность бле�
ска. С такой помадой губы выглядят не агрес�
сивно, но при этом не робко!» — уверен арт�
директор Guerlain Оливье Эшодмезон.

21,75°
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Эту пару средств с тягучей масляной тексту

рой марка Anne Semonin называет интен

сивным детокс
комплексом, нацеленным 
на восстановление жизненных сил кожи, 
повышение ее тонуса и борьбу с послед

ствиями стресса. Сыворотка под номе

ром 1 состоит из эфирных масел апельсино

вой цедры, розмарина, перечной мяты 
и семян моркови — такой коктейль будет 
оказывать дренажный эффект, уменьшать 
воспаления и стимулировать кровообраще

ние. Во фла коне под номером 2 содержится 
комплекс необходимых для кожи олигоэле

ментов: цинк, медь, кальций, железо, маг

ний, а также молочная кислота. Достаточно 
смешать несколько капель каждого сред

ства — и олигоэлементы «активируют» дей

ствие эфирных масел. Detoxifying Complex 
можно наносить отдельно или добавлять 
в маски, шампуни и лосьоны, чтобы сделать 
их формулу более насыщенной.

Детокс-масла 
для лица Detoxifying 
Complex, Anne Semonin

ствие эфирных масел. Detoxifying Complex 
можно наносить отдельно или добавлять 
в маски, шампуни и лосьоны, чтобы сделать 
их формулу более насыщенной.

июнь2020коммерсантъстиль
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Детокс-масла 
для лица Detoxifying 
Complex, Anne Semonin

Восстанавливающий 
крем для лица 
La Creme, 
Cle de Peau Beaute
La Creme, флагман линии Cle de Peau Beaute, 
появился в 1996 году и с тех пор постоянно 
эволюционирует. Последние нововведения: 
усовершенствована текстура и усилены 
 восстанавливающие функции — теперь 
La Creme содержит комплекс Skin�Empower�
ing Illuminator, повышающий «интеллект» 
кожи. «Под этим термином мы подразумева�
ем реакцию кожи на внешние стимулы — 
научившись их распознавать, кожа сможет 
регулировать свои защитные свойства 
и постепенно восстанавливаться»,— объяс�
няет технический директор  лаборатории 
Cle de Peau Beaute Кацунори Йошида. Спектр 
задач у нового La Creme огромен: средство 
выравнивает текстуру кожи, сокращает мор�
щины, укрепляет овал лица и помогает 
добиться сияния. С учетом такой многоза�
дачности в состав крема включили более 
60 ингредиентов, среди которых экстракты 
японского жемчуга и шелка, теанин и источ�
ник церамидов — компонент CeraFerment, 
обнаруженный в дрожжах.

beautyобъект желания
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Коровье молоко и вода
Молочна я промышленность наносит 
огромный ущерб экологии. По данным 
исследования, которое в 2018 году про-
вели оксфордские ученые, углеродный 
след от производства одного стакана ко-
ровьего молока в три раза больше, чем 
от такого же объема его растительного ана-
лога. Для выработки литра молока тратит-
ся 1 тыс. л воды. Не стоит забывать и про 
метан (такой же парниковый газ, как CO2), 
который выделяют коровы: он в 23 раза 
сильнее, чем углекислый газ, выделяемый 
при нагревании атмосферы.

Соевое молоко, леса и пестициды
Соевое молоко — одно из самых высо-
кобелковых. Кроме того, оно обогащено 
кальцием и витамином В12. Современные 
исследования показывают, что изофлаво-
ны сои снижают риск развития рака. Есть 
исследования, подтверждающие высокое 
содержание гормонов в сое, но гормоны 
эти в небольшом количестве безвредны 
для здоровья. Куда хуже глифосат, исполь-
зуемый при выращивании сои. Многие 
ученые высказываются против этого гер-
бицида и связывают его с развитием рака. 
Доказательств нет, но это как минимум вы-
зывает вопросы. Еще более очевидная про-
блема — вырубание лесов вдоль Амазонки 
под плантации сои.

Миндальное молоко и пчелы
В среднем для одного миндального дере-
ва требуется около 14,5 л воды, но, так как 
80% мирового миндаля в настоящее время 
выращивается в засушливой Калифорнии, 
расход увеличивается.
Из-за спроса на миндаль производство рас-
тет с 2000-х годов: осваиваются новые пло-
щади, применяются пестициды, а в итоге 
исчезают пчелы. Только в 2018–2019 го-
дах погибло 50 млрд пчел. В индустрии 
таких пчел называют коммерческими, 
предназначенными исключительно для 
опыления миндальных плантаций. Пче-
лы — важнейшие участники экосистемы, 
а без биоразнообразия в монокультуре они 
не выживают. Получается, что миндальное 
молоко совсем не веганское.

Кокосовое молоко  
и эксплуатация труда
Выращивание кокосовых пальм не требу-
ет большого количества воды, они растут 
на Шри-Ланке, в Таиланде, на Филиппи-
нах и в Индонезии. В этом есть и минус: 
длительная транспортировка напрямую 
связана с выбросами углеродного газа. Так-
же, согласно исследованию The New York 
Times, в период с 2007 по 2014 год леса в Ин-
донезии вырубались со скоростью три акра 
в минуту, чтобы освободить место для ко-
косовых пальм.

но меньше, чем при производстве соевого 
или коровьего.
Овсяное молоко недостаточно питательное, 
и некоторые производители добавляют в со-
став загустители и масла для улучшения 
текстуры. Именно поэтому его так часто ис-
пользуют для приготовления латте: такое 
молоко хорошо сбивается. По данным Bloom-
berg Business, продажи овсяного молока 
в США выросли в 6,5 раза с 2017 по 2019 год.

Конопляное, льняное молоко  
и новая ниша
Конопляное и льняное молоко пока от-
носятся к нишевому сегменту. Они еще 
не получили широкого распространения: 
и конопля, и лен выращиваются ограни-
ченно. Но семена обеих культур богаты 
белками и полезными жирами, поэтому 
в ближайшей перспективе могут стать 
очень популярными.
Конопля — выносливое растение, оно хоро-
шо фильтрует углекислый газ и полностью 
пригодно для использования (например, 
для изготовления косметики), поэтому отхо-
дов производства практически не остается.
В общем, со всей определенностью можно 
сказать только одно: растительное моло-
ко — прекрасная альтернатива животному 
в плане экологичности. Какое именно вы-
бирать — решать потребителю. Но в любом 
случае лучше остановить выбор на брен-
дах, производящих органическую продук-
цию, частных фермерствах и хозяйствах, 
которые выступают за устойчивое разви-
тие. Продукция международных марок бу-
дет маркирована значком Fair Trade.

Д а р ь я Б ог омо лов а

Подмена понятий
Растительное молоко  
против животного

Сбор кокосов — низкооплачиваемый труд: 
местные получают меньше доллара в день. 
А некоторые владельцы рощ и вовсе от-
казываются от людского труда, прибегая 
к помощи обезьян. Например, в Таиланде 
есть целые «школы» обучения свинохво-
стых макак.

Рисовое молоко и вода
Рис — растение-рекордсмен по расходу во-
ды: для выращивания 1 кг зерна требуется 
около 3 тыс. л. Вредят экологии и размно-
жающиеся на рисовых полях бактерии, 
которые способствуют выбросу метана 
в атмосферу. Наконец, большое количество 
удобрений загрязняет водные пути.
Само рисовое молоко водянистое и недо-
статочно сбалансированное по составу, 
чтобы конкурировать с другими видами 
молока. Но это хорошая альтернатива для 
тех, у кого аллергия на орехи и непере-
носимость лактозы. Стоить лишь иметь 
в виду, что некоторые бренды включают 
в состав сахар, да и у самого риса высокий 
гликемический индекс.

Овсяное молоко и калории
Овсяное молоко оказывает самое низкое 
воздействие на окружающую среду: на вы-
ращивание овсу требуется в шесть раз 
меньше воды, чем миндалю: эта культура 
в основном выращивается как озимая зер-
новая и насыщается преимущественно до-
ждевой влагой.
Помимо прочего на получение 200 мл (ста-
кана) овсяного молока приходится око-
ло 0,18 кг CO2. Это немного больше, чем 
при изготовлении миндального молока, 

В ПРОШЛОМ веке единственной альтернативой животному молоку было 
соевое, сегодня магазины предлагают кокосовое, миндальное, овсяное, рисовое, коно-
пляное и льняное. Все они сильно отличаются друг от друга по вкусу и по-разному произ-
водятся. Не только к животному, но и к растительному молоку есть ряд вопросов, однако 
адепты этичного отношения к природе все чаще делают выбор в пользу последнего.

Почему мы отказываемся от молочных продуктов 
и что такое альтернативное молоко.
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Инвестиции в здоровье
Об открытии ГУТА КЛИНИК  
в новом формате и семейном 
велнес-клубе SAVOY

ГРУППА «ГУТА», холдин-
говая компания с многолетней истори-
ей, открыла в столице многопрофильный 
 медицинский центр в новом формате 
 ГУТА КЛИНИК и семейный велнес-клуб 
«SAVOY Итальянский квартал».

Один из крупнейших в Москве част-
ных медицинских центров, заботящий-
ся о здоровье своих пациентов уже более 
20 лет, вырос в 6,5 раза. Масштабный ком-
плекс в центре столицы занимает отдель-
ное пятиэтажное здание, что позволяет 
принимать более 700 человек в день. В кли-
нике представлено свыше 50 различных 
медицинских направлений — как тради-
ционных, так и редких (например, ото-
неврология и сурдология). Здесь есть как 
взрослая, так и детская поликлиники, сто-
матология, круглосуточный стационар 
и хирургическое отделение, где врачи мо-
гут проводить операции под рентгенов-
ским контролем. И медицинский центр, 
и фитнес-клуб сфокусированы на диа-
гностике и профилактике заболеваний, 
комплексном оздоровлении, использова-
нии разработок превентивной медицины 
и высокотехнологичности.

Постоянная усталость, головокруже-
ния, вестибулярные нарушения, бессон-
ница, отсутствие аппетита или, наоборот, 
переедание — тревожные сигналы, ко-
торые жители мегаполисов часто игно-
рируют, хотя это может быть поводом 
для прохождения комплексного обсле-
дования. Чек-апы не ставят своей це-
лью найти новую болезнь, они в первую 
очередь необходимы для скрининга ри-
сков. «Сегодня большинство людей бо-
лее требовательно относится к качеству 

предоставляемых услуг. В связи с этим 
изменение формата связано с необхо-
димостью соответствия ожиданиям па-
циентов. К линика примен яет новые 
методики сбора анамнеза для разработ-
ки индивидуальных профилактических 
мер с целью предупреждения заболева-
ний. Пациентам доступны различные 
скрининговые и чек-ап программы с ис-
пользованием новейшего высокотехно-
логического оборудования и широкого 
перечня диагностических процедур и ла-
бораторных исследований»,— расска-
зывает Сергей Волга, исполнительный 
директор ООО «ГУТА КЛИНИК».

Профилактика, диагностика, лечение 
и реабилитация формируют полный цикл 
оказания медицинской помощи, что явля-
ется приоритетом для центра. С расшире-
нием площади в клинике большая роль 
отводится отделению лучевой диагности-
ки, оснащенному высокотехнологичным 
диагностическим оборудованием. Особая 
гордость специалистов — уникальный 
магнитно-резонансный томограф Ingenia 
3.0T Omega HP от компании Philips, в два 
раза более мощный и чувствительный к об-
наружению заболеваний на ранних ста-
диях, особенно в сфере нейроонкологии. 
Его конструкция позволяет проводить об-
следование пациентов с весом до 250 кг. 
В клинике в том числе работают аппараты 
с пониженным уровнем облучения и по-
вышенной точностью сканирования и изо-
бражения, которые позволяют проводить 
диагностику на принципиально новом 
уровне. Так, в компьютерный томограф 
Brilliance iCT с пакетом iDose4 Premium 
встроена функция биопсии.

Здоровье стоит на первом месте и в кон-
цепции велнес-клубов SAVOY. В основе 
инновационного в сфере фитнеса подхо-
да — осознанное и комплексное отноше-
ние к здоровью, а также персонализация. 
Всем гостям рекомендуется пройти фит-
нес-тестирование на оборудовании Di-

ers в 4D-формате, по результатам которого 
можно выявить проблемы с опорно-двига-
тельным аппаратом и составить индиви-
дуальный комплекс для ассиметричной 
нагрузки на мышцы. Аппарат анализирует 
движения каждого позвонка, таза, осей ног 
и стоп, выявляет дисбаланс работы скелет-
ной мускулатуры. Такой подход позволит 
в будущем заниматься по принципу «не на-
вреди» — без боли, не через силу и во вред, 
а максимально эффективно и безопасно. 
«В наших клубах представлена линейка 
изолирующих тренажеров для проработ-
ки отдельных мышечных групп, исключая 
осевые и ударные нагрузки. При составле-
нии программы специалисты опираются 
на данные анализа состава тела (количе-
ство мышечной ткани, костной, жировой, 
внеклеточной жидкости и прочего), ана-
лиза мышечной силы, которая измеряется 
по 30 параметрам, и учитывают фазовый 
угол (показатель, который отражает состо-
яние клеток организма, уровень общей ра-
ботоспособности и интенсивности обмена 
веществ). Также разработаны индивиду-
альные программы в зале реабилитации 
проблем опорно-двигательного аппара-
та»,— говорит Иван Баранов, руководитель 
направления велнес в Группе «Гута».

С высокими технологиями на этом не все: 
доступ в клуб по системе Face-ID, автоматиче-
ский гардероб, спортивное оборудование по-
следней премиальной линейки от ведущих 
производителей, сайкл-студия с эффектом 
дополненной реальности и бассейн с муль-

тимедийными арт-проекциями, 
а помимо прочего термальный 
комплекс, лаунж-зона, семей-
ное кафе и детский клуб — и все 
это на пространстве площадью 
3,3 тыс. кв. м.

Клиника и велнес-клуб ра-
ботают в тесной коллабора-
ции, предлагая комплексные 
программы по оздоровлению. 
В связи с эпидемиологической 
ситуацией в июне разработан 
и уже доступен пациентам со-
вместный курс реабилитации 
после пневмонии «Дыхание 
жизни», в рамках которого вос-

становлением пациента занимается ко-
манда экспертов: врачи, фитнес-тренеры 
и велнес-специалисты. Санаторный подход 
к реабилитации позволит в короткие сро-
ки и с максимальным комфортом восстано-
вить дыхательную функцию и вернуться 
к привычному образу жизни.

Торжественное открытие 
обновленной  
Г У ТА К ЛИНИК
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Направление мечты
Спа-туризм в Сочи, Дубае и Москве

ЛЕТОМ в Сочи продолжается гор-
нолыжный сезон. В июне, после снятия 
карантина, вновь стали доступны практи-
чески все курортные развлечения: ждут от-
дыхающих экотропы, работают канатные 
дороги, открылся, вместе со спа, и отель.

Marriott Krasnaya Polyana расположен 
в предгорье Кавказа — отсюда открывает-
ся отличный вид на заснеженные верши-
ны, особенно из подогреваемого бассейна 
на панорамной площадке. Место идеально 
как для информационного и социального 
детокса, так и для активного отдыха. В оте-
ле, расположенном в горах на берегу реки, 
круглый год доступны катание на лодке 
или горном велосипеде, верховая езда, по-
ходы, парусный спорт, скалолазание и дру-
гие развлечения для всей семьи.

Спа-центр занимает значительную 
часть Marriott в Красной Поляне. В распо-
ряжении гостей 12 массажных кабине-
тов, бассейн и джакузи, термальная зона 
с купелью, сауна и хаммам, фитнес-центр, 
а также витамин-бар, где можно заказать 
травяной чай и прочие оздоравливающие 

напитки. Внуши-
тельное про-

странство 

грамотно зонировано, особенно это за-
метно в хаммаме: эркеры по периметру 
разделены и одновременно украшены по-
лупрозрачным тюлем.

В спа работают на испанской космети-
ке Bruno Vassari, активный компонент — 
экстракт вина кьянти. Названия процедур 
говорят сами за себя: «Эксперт сияния», 
«Отражение ледяного озера», «Энергия 
ледников». Последняя, например, пред-
ставляет собой двухчасовой многоэтап-
ный уход с пилингом, расслаблением 
в гидромассажной ванне, наполненной 
бьюти-коктейлем на основе вина (кото-
рое тут же становится игристым), нанесе-
нием водорослевой маски. Завершающий 
этап — лифтинг-массаж.

Но, пожалуй, самый эффектный риту-
ал — «Магия Красной Поляны» с использо-
ванием массажных свечей на основе масла 
жасмина. Не уснуть на протяжении 90 ми-
нут сложно — настолько расслабляет про-
цедура. Даже этап скрабирования всего 
тела не бодрит, а успокаивает благодаря 
нежной пудровой текстуре средства.

Для любителей массажей предлагается 
более 20 вариантов на выбор: от разогрева-
ющего с применением травяных мешочков 

до точечного массажа головы длительно-
стью час. В дополнение можно провести се-
рию подтягивающих массажей для тела. 
Самый продолжительный — трехчасовой 
«Супер слим-массаж» — предполагает ме-

тодичное надавливание на точки по все-
му телу, скрабирование, обертывание 
и по завершении — глубинную проработ-
ку мышечной ткани и подкожной жировой 
клетчатки. Даже один сеанс эффективен 
для вывода лишней воды из организма.

В Soul Spa не используют агрессивные 
аппараты, отдавая предпочтение мягким 
и нетравматичным процедурам для ли-
ца, таким как, например, безынъекцион-
ная биоревитализация кожи лица, шеи 
и зоны декольте от LaCarine. (Процедура 
длится не менее полутора часов.) Другой 
вариант — люкс-уход с электропорацией, 
позволяющий активным компонентам 
проникать в ткани глубоко и безболезнен-
но. Даже ультразвуковая чистка лица в Soul 
Spa — с пометкой «бережная». Спа предла-
гает и базовый сервис: стрижки, укладки, 
макияж, маникюр и педикюр.

Природа здесь создала все условия как 
для поклонников тихого, размеренного от-
дыха, так и для сторонников активного об-
раза жизни (например, часть отпуска тут 
нередко посвящают катанию на горных 
лыжах). А просто любоваться далекими 
вершинами можно из окон или с балконов 
всех 428 номеров отеля.

НА ПАРТИЙНЫХ СЪЕЗДАХ 
не было принято появляться 
в гимнастических трико, советская 
элита не носила ни красных, ни зеленых 
париков, и никогда товарищ Сталин 
не надевал цветного жилета
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Сейчас, когда выездной туризм по понятным причинам весьма ограничен, оптимальный вариант — 
путешествовать по России или взять паузу на выходные в столичном спа. Отпуск в других странах 
на время откладывается, что не мешает помечтать о бархатном сезоне, например, в Дубае. 
Рассказываем о лучших спа-отелях, в которые можно уехать на несколько дней. И даже если прямо сейчас 
воспользоваться информацией не придется, она может пригодиться в обозримом будущем.

Soul Spa в Sochi Marriott  
Krasnaya Polyana
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ПЕРЕД прочими теплыми странами 
у ОАЭ есть несколько преимуществ: в бар-
хатный сезон, то есть поздней осенью и зи-
мой, здесь тепло, нет изнурительной жары, 
вода в Персидском заливе комфортная для 
купания, лететь около пяти часов, а виза 
ставится сразу по прилету.

В нача ле прошлого года на берег у 
Персидского залива был открыт отель 
Mandarin Oriental Jumeira. Интерьеры вы-
полнены по проекту Джеффри Уилкса, ма-
стера космополитичного дизайна. Едва 
войдя в холл, гости попадают в сад светя-
щихся металлических деревьев, кроны ко-
торых создают тысячи огоньков-листьев. 
В современный декор дизайнер гармонич-
но интегрировал резные ширмы и панели 
в восточном стиле, а также инкрустацию 
перламутром. Из панорамных окон номе-
ров открываются виды на залив, дубай-
ские скайлайны и окружающую отель 
зелень.

Футуристическую тему продолжает 
спа-центр The Spa: потолок в лаунж-зоне 
с волнообразным деревянным декором, на-
поминающим песчаные дюны, небольшие 
кабины для отдыха словно капсулы для сна 
на космических кораблях будущего.

В спа большое внимание уделяется тера-
певтическим процедурам, поэтому многие 
приезжают сюда, чтобы восстановить вну-
тренний баланс и снять напряжение. Что 
интересно, в меню нет ни намека на anti-
age, потому что здесь предпочитают не бо-
роться с возрастом, а улучшать качество 
того, что есть. Уделяют внимание рассла-
блению тела и оздоровлению кожи.

Недавно отель стал работать с The Elix-
ir Clinic, врачи которой подготовили 
витаминные капельницы VitaDrip. Насы-
щенные необходимыми микроэлемента-
ми, введенные внутривенно, коктейли 
мгновенно придают сил, а заодно и укре-
пляют иммунитет. Здешние специалисты 
убеждены, что забота о красоте и здоровье 
не должна быть поверхностной — сперва 
нужно проделать работу изнутри. Гости 
отеля и посетители спа получают под-
робную консультацию, которая включает 
сканирование организма на наличие тя-
желых металлов. Изучив результаты, экс-

перты подберут состав инъекции. Можно 
выбрать и готовые коктейли: Superboost 
для восстановления энергии, Diet & De-
tox для улу чшения метаболизма или 
Frequent Flyer, который поможет при 
джетлаге.

Среди процедур, представленных в спа, 
важное место занимают холистические 
бьюти-ритуалы для лица на косметике Aro-
matherapy Associates. Главное в них — аро-
мат эфирных масел, способный улучшить 
настроение и избавить от зажимов, стрес-
са. А сияние лица, лифтинг и увлажнение 
скорее приятный бонус. Все масла осно-
ванной более 30 лет назад марки и сегод-
ня изготавливаются вручную. Философия 
бренда отвечает всем современным требо-

ваниям этичной косметики, 
Aromatherapy Associates рабо-
тает в рамках концепции устойчи-
вого развития, например поддерживает 
благотворительную организацию Mind 
по охране психического здоровья. Среди 
других брендов, с которыми сотрудничает 
центр,— ароматерапевтический Ling Skin-
care и аюрведический Subtle Energie.

Ритуалы в хаммаме (теллак использует 
марокканскую глину, верблюжье молоко, 
душистый заатар и финики) здесь не про-
сто про очищение — это целая культур-
но-развлекательная и терапевтическая 
программа. Еще одна знаковая для The Spa 
процедура — двухчасовая Nomadic Senso-
ry Journey на грани медитации, которая со-
провождается игрой на барабане думбек. 
Еще одна эксклюзивная программа — «Ко-
ролевский шафран»: процедура с использо-
ванием вручную смешанных 24-каратного 
золота, шафрана и эфирного масла жасми-

на, которые специалист наносит на все те-
ло. Длится процедура два с половиной часа, 
а потом чуть ли не сутки мягкая кожа оста-
ется буквально пропитанной дурманя-
щим ароматом жасмина. При бессоннице 
можно попробовать Sleep Support Therapy 
на основе аюрведического марма-массажа: 
массажные движения чередуются с нажа-
тиями на биологически активные точки, 
ответственные за хороший сон.

Для тех, кто привык к регулярным 
спортивным тренировкам, в отеле есть 
фитнес-центр с многофункциональным 
оборудованием Outrace, с которым всегда 
поможет справиться персональный тре-
нер. Позаниматься можно прямо на пляже, 
а после тренировки — принять солнечные 
ванны.
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The Spa в Mandarin Oriental Jumeira
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Amnis Spa в Four Seasons Hotel 
Moscow
Спа-центр Amnis расположился на пятом 
этаже отеля Four Seasons. Первое, что ви-
дят гости,— бассейн с панорамной кры-
шей, а вокруг — мозаики и панно в стиле 
конструктивизма. Помимо бассейна в про-
странстве есть джакузи с подогревом 
и хаммам. На процедуры стоит выделить 
несколько часов, чтобы успеть посетить все 
зоны спа-центра.

В Amnis работают с проверенной — 
марке 65 лет — швейцарской косметикой 
Dr. Burgener. На ее основе в бьюти-меню 
представлено свыше десяти уходов в сред-
нем длительностью более часа, чтобы 
можно было спокойно насладиться все-
ми этапами: от очищения и массажа до пи-
линга и глубокого увлажнения зеленой 
икрой. Для тех, кто спешит, есть экспресс-
уходы вроде 20-минутной золотой маски, 
которая очень выручает перед важными 
мероприятиями.

Недавно здесь появился еще один из-
вестный бренд — Biologique Recherche, кос-
метика, в составе которой используются 
высококонцентрированные ингредиенты. 
«Вариант фирменного ухода — двухэтап-
ный лифтинг тела Lift Corps для ремодели-
рования силуэта. Комплекс включает сеанс 
эксфолиации для обновления 
кожи и биорефлекторный мас-
саж — это особая техника, ко-
тора я позвол яет ул у чшить 
микроциркуляцию и тонус тка-
ней, а также способствует более 
глубокому проникновению ак-
тивных компонентов»,— рас-
сказывает спа-терапевт.

The Ritz-Carlton Spa
Спа-центр в Ritz-Carlton первым 
в столице начал сотрудничать 
с марками La Prairie и ESPA. Ком-
плекс, возобновивший свою ра-
боту после карантина с конца 
июня, открыт с раннего утра 
до полуночи. Даже не записав-
шись на процедуру, гости могут неспешно 
перемещаться между парными, принимая 
душ с ароматерапией и плавая в бассейне, 
инкрустированном кристаллами Swarovs-
ki, которые мерцают особенно загадочно 
благодаря специальной подсветке.

Самая популярная процедура в ме-
ню — московский медовый массаж, вклю-
чающий брашинг и пилинг. Косметолог 
массирует лицо то холодными рукавица-
ми, то нагретыми камнями — такой кон-
траст полезен для укрепления сосудов 
и улучшения цвета кожи. «Все процедуры 
для тела начинаются с ароматеста, кото-
рый позволяет оценить настроение и фи-
зическое состояние гостя и дает терапевту 
возможность персонализировать процеду-
ру. Прежде чем предложить уход для лица, 
косметолог всегда анализирует состояние 
кожи с помощью ультрафиолетовой лам-
пы Вуда. Любой ритуал можно дополнить 
по вкусу, выбрав маску и расслабляющий 
массаж для кожи головы, ис-
пользование горячих камней 
или вибромассаж»,— расска-
зывает спа-директор Оксана 
Бойко.

Mandara Spa в Lotte Hotel
Спустившись на минус первый 
этаж Lotte Hotel Moscow в спа, 
не можешь поверить, что все еще 
находишься в шумном мега-
полисе. Здесь тихо и спокойно, 
хотя клиентов много и записы-
ваться нужно загодя, особенно 
сейчас, после карантина.

В сеть Mandara Spa входит 
семь десятков салонов по всему 
миру. Все они — с индонезий-
ским акцентом, поэтому сюда имеет смысл 
приходить на традиционные ритуалы (все 

сопровождаются ароматерапией). Отлично 
восстанавливающая во всех смыслах про-
цедура — обертывание «Цветы орхидеи» 
с использованием косметики Elemis. Оно 
включает промасливание тела и обертыва-
ние в кокон (терапевт тем временем делает 

массажи лица и головы). Особое внимание 
уделяется ритуалу дыхания, освобождаю-
щему тело от любых зажимов.

В Mandara Spa популярна и русская баня. 
Парятся здесь на ковриках из ромашек или 
сена (аромат активируется при высоких 
температурах), а еще вас обязательно уго-
стят чаем и сделают лавандовый мыльный 
или медовый массаж.

Royal Thai Wellness Club в Moscow 
Marriott Novy Arbat
Велнес-центр в Marriott на Новом Арба-
те открылся в прошлом году. Концепция 
Royal Thai — это сочетание современных 
европейских технологий и традицион-
ных уходов для тела с острова Бали. В ме-
ню представлены как традиционные 
тайские и балийские уходы, так и экс-
клюзивные, разработанные совместно 
с уважаемой французской маркой Anne 
Semonin.

В числе процедур (по завершении лю-
бой гостям предлагают бокал красного 
вина) есть, например, обертывание тела ув-
лажняющей маской на основе ламинарии 
или освежающий экспресс-уход для лица 
с мгновенным эффектом. Приобретение 
любого из уходов предоставляет гостю до-
ступ во все зоны спа-комплекса: с джаку-
зи, ледяным душем, саунами и комнатой 
отдыха.

Один из самых впечатляющих и мас-
штабных — длящийся два часа спа-ритуал 
«Парижский шик» на основе использова-
ния контрастных техник и текстур. Так, 
пока на спину нанесена теплая рассла-
бляющая маска из глины и ламинарии, 
терапевт делает массаж ног и ступней, 
а следующим этапом идет тонизирующий 
крио-уход для лица.

Comfort Zone Space
Спа-комплекс одноименной итальянской 
марки расположился в фитнес-центре 
на территории ЖК «Алые паруса». Главная 
ценность здесь — холистический подход. 
Не так давно в Comfort Zone Space стали при-
менять отдельные виды аппаратов, напри-
мер вибрационные компрессии R-Sleek для 
лифтинга тела или мезотрансдукцию (без-
инъекционная мезотерапия). В остальном 
же основным инструментом были и оста-
ются руки массажистов и спа-терапевтов.

Ароматы Comfort Zone Space расслабля-
ют и навевают сон. Особенно велико жела-
ние поспать во время ритуала с говорящим 
названием Pro-Sleep — масляного масса-
жа всего тела кисточками. Едва касаясь 
кожи, терапевт равномерно распределя-
ет фирменное масло Tranquillity c рассла-
бляющими нотами розы, сандала, кедра 
и ветивера. К слову, именно эти ароматы 
чувствуют гости при входе в спа, и именно 
с Tranquillity начинаются все уходы.

Много процедур в меню направлено 
на коррекцию фигуры с применением бан-
дажа, скрабов и термогенных продуктов 
(один из скрабов — «Единение души и те-
ла» — готовят при клиенте, смешивая вул-
каническую пудру с комплексом масел). 
Но особая гордость Comfort Zone Space — 
это процедуры для беременных с приме-
нением бережных массажных техник, 
разработанных акушерами-гинекологами 
Университета Болоньи.

Приходить сюда стоит заранее, чтобы 
хватило времени на прогревания в зоне са-
ун и хаммама.

Д а р ь я Б ог омо лов а

От редакции
Информация действительна 

на момент сдачи номера.

В Москве тоже есть где перезагрузиться — 
достаточно в выходные провести время в спа 
или отправиться на весь день ночевать не домой, 
а в отель с достойным спа-центром, где можно 
поплавать с видом на небо, сделать любой массаж, 
насладиться ароматами эфирных масел и просто 
побыть наедине с собой.
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42 движения
Как массаж лица  
перестал быть роскошью

ИЗВЕСТНЫЙ исторический 
факт: на заре современной косметологии 
массаж тела быстро стал пользоваться 
успехом, а вот массаж лица считался ка-
призом, уделом богатых, избалованных 
дам. В своей книге «Быть красивой» Надя 
Пайо, основательница марки Payot, празд-
нующей в этом году 100-летие, поспешила 
опровергнуть господствовавшее мнение: 
«Необходимость массажа тела стала в наше 
время общеизвестной истиной; что касает-
ся массажа лица, то он до сих пор считается 
кокетством и роскошью. Но это не так. Зача-
стую он является необходимостью и помо-
гает плохой, дряблой, слишком вялой коже 
„выдержать удары“ внешнего мира».

На фото: госпожа Пайо демонстриру-
ет собственную технику массажа, обучая 
косметологов марки. Мастер-класс — одна 
из американских привычек, приобретен-
ных в Нью-Йорке, где в 1920-х Надя начала 

свой бизнес: в Америке было принято все 
показывать и предельно доходчиво объ-
яснять клиентам. Гимнастика для лица 
и шеи, а потом и особый массаж «42 движе-
ния» — все это в дополнение к собственной 
линии кремов Надя Пайо придумала для 
сохранения свежести кожи, укрепления 
овала лица и сглаживания морщин.

Сегодня мы знаем много разновидно-
стей метода, достаточно назвать самые по-
пулярные: face fitness, face building, face 
lifting, face yoga. А тогда прорывной стала 
не только методика — сейчас даже трудно 
представить, в каких условиях работала 
Надя. «Пайо была одной из первых женщин, 
получивших диплом врача,— рассказывает 
историк и журналист Елизавета Дерзаева.— 
Надо понимать, какой моральной победой 
того времени можно считать этот диплом. 
Сохранилось немало свидетельств „невоз-
можных страданий“ студентов-медиков 

мужского пола от самого факта появления 
на медицинских факультетах женщин. 
Тогдашние письма протеста, мелкие доно-
сы, выступления на студенческих советах 
и постоянное обесценивание любых дости-
жений студенток сегодня — совершенно 
справедливо — назвали бы травлей. Добавь-
те к этому бесконечные жалобы мужчин 
на то, что „эта“ занимает драгоценное ме-
сто среди учащихся и время профессоров, 
а также далеко не мелкие пакости — такие 
как спрятанные реактивы для химических 
опытов. Со всем этим изо дня в день при-
ходилось сталкиваться Наде в Универси-
тете Лозанны. Для полноты картины надо 
упомянуть и едва скрываемый даже в ин-
теллектуальных кругах антисемитизм — 
теперь мы лучше понимаем, чего стоили 
усилия Нади Пайо и какой ценой она стала 
врачом».

И р и н а К и р и е н ко

Рек ламный плак ат  
рассыпчатой пудры Payot,  
художник Рене Грюо, 1952 г.

Н а дя П айо проводит мастер -к ласс  
для «леди красоты» (тогда так  
называ ли косметологов) , 1950 -е гг. ,  
са лон красоты доктора П айо  
на улице К астильон, П ариж
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