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дикаментозной, проводится дифферен-
цированно с группами пациентов с под-
твержденными сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Ее основная цель — пред-
упредить рецидивы заболеваний и разви-
тие осложнений у лиц с реализованными 
факторами риска, снизить заболеваемость 
и смертность от этих болезней, улучшить 
качество жизни пациентов. 

Первичная профилактика — это именно 
то, что нужно тем, кто еще здоров. Она на-
правлена на лиц из группы риска, у кото-
рых клинические проявления болезни пока 
не наблюдаются, и заключается в соблю-
дении режима труда и отдыха, увеличения 
физической активности, отказа от алкого-
ля и курения, сбалансированного рациона 
питания. 

Кому нужна диагностика
Всем и всегда — то есть регулярно.

Сегодня в арсенале у кардиологов есть 
эффективные способы клинико-инстру-
ментальной и лабораторной диагностики, 
позволяющие выявлять факторы риска 
и своевременно на них воздействовать. 
«Обязательно надо 1 раз в год исследовать 
глюкозу, креатинин, липидный спектр, 
трансаминазы, мочевую кислоту крови, 
выполнять ЭКГ (а тем, кто занимается 
фитнесом и кардиотренировками – ЭКГ 
с нагрузкой, суточное мониторирование 
сердечного ритма), эпизодически изме-
рять артериальное давление утром после 
пробуждения,— советует специалист «Си-
ти-клиник», врач-кардиолог высшей кате-
гории, кандидат медицинских наук Елена 
Леонидовна Шухардина.

«Обязательным минимумом является 
ежегодная сдача анализов крови, включая 
уровень холестерина и глюкозы, контроль 
давления, а также ЭКГ,— говорит врач-
кардиолог Клиники высоких технологий 
WMT Елизавета Андреевна Немцова.— По 
результатам врачи могут назначить более 
расширенные обследования: ЭКГ с физи-
ческой нагрузкой, 24-часовой мониторинг 
ЭКГ и/или артериального давления, чре-
спищеводную стимуляцию сердца, ультра-
звуковые исследования сосудов шеи или 
конечностей (с целью поиска атероскле-
ротических бляшек), сердца (для оценки 
работы клапанов и функции сердца) или 
направить в сердечно-сосудистый центр 
для выполнения таких диагностик, как 
компьютерная томография коронарных 
(сердечных) сосудов или коронарная анги-
ография».

Когда пора идти к врачу
Есть признаки, которые требуют незамед-
лительной консультации кардиолога. Это 
сжимающие боли за грудиной, длительный 
период восстановления после привычных 
упражнений, аритмия, высокое давление, 
одышка, приступы резкой слабости.

«Кроме того, стоит обсудить с кардио-
логом спектр индивидуальных модифи-
цируемых факторов,— говорит кардиолог 
«Сити-клиник» Елена Леонидовна Шухар-
дина.— Например, надо ли вам постоянно 
принимать таблетки при повышенном 
артериальном давлении? Можно ли изме-
нить физическую активность, снизить вес? 
Действительно ли конкретно вам надо пить 
много воды или аспирин? Стоит ли следо-
вать примеру знакомых, которые принима-
ют препарат от холестерина, привезенный 
из зарубежной поездки, или можно вообще 
обойтись без таблеток? На все подобные 

вопросы можно получить ответ, пройдя об-
следование у кардиолога».

Целесообразность раннего обращения к 
врачу говорит сама за себя: при первичной 
профилактике риск фатальных осложне-
ний снижается на 75—85%.

опасно
Фактором риска развития ССЗ может быть 
такое расстройство дыхания, как СОАС — 
синдром обструктивного апноэ сна. Пер-
вый признак такого состояния — храп. 
СОАС может стать одной из главных при-
чин развития инфаркта, инсульта, артери-
альной гипертензии. «Для выявления этого 
состояния используется ряд диагностиче-
ских процедур,— объясняет врач-сомнолог 
ТС Клиники, функциональный диагност 
высшей категории Василий Евгеньевич Мя-
зин.— Это анкетирование, респираторное 
мониторирование, слип-эндоскопия. Об-
следование позволяет определить причину 
храпа и уровень выраженности спадения 
верхних дыхательных путей во время ме-
дикаментозного сна. После обследования я 
объясняю пациенту все нюансы его состоя-
ния и определяю дальнейшую тактику его 
лечения. Если состояние неосложненное, а 
также при небольшом ухудшении ночного 
дыхания обычно достаточно нескольких 
простых мер». 

Центр диагностики и лечения наруше-
ния сна в Краснодаре всего один, он дей-
ствует на базе ТС Клиники. 

Пагубно
Один из самых распространенных триг-
геров сердечных приступов — стресс. Для 
преодоления стрессовой ситуации орга-
низм напрягает все системы и прежде всего 
сердечно-сосудистую. «Любые стрессовые 
ситуации, приводящие к подъему артери-
ального давления, к учащению пульса, со-
судистому спазму, могут спровоцировать 
сердечный приступ, если человек имеет 
ишемическую болезнь сердца,— отмечает 
заведующая кардиологическим отделени-
ем БСМП (больницы скорой медицинской 
помощи) Краснодара, главный внештатный 
кардиолог министерства здравоохранения 
Краснодарского края Наталья Спиропу-
лос.— Как с этим жить и как преодолеть 
пагубные последствия стресса? Учимся 
чередовать расслабление и напряжение. 
Спим достаточное количество времени — 
для взрослого это от семи до девяти часов 
каждый день. Нагружаем свое тело и мозг. 

Стараемся мыслить позитивно и в любой 
ситуации видеть больше хорошего». 

Специалисты Центра восстановления 
здоровья «КБЛ» рекомендуют для снижения 
отрицательного воздействия на организм 
негативных эмоций использовать бальне-
опроцедуры. «Они не вызывают побочных 
эффектов и не только успокаивают нерв-
ную систему, но и запускают природные 
механизмы самовосстановления,— говорит 
главврач Центра восстановления здоровья 
«КБЛ» Светлана Николаевна Анисимова.— 
Например, наши уникальные йодобромные 
ванны обладают выраженными успокаива-
ющими свойствами, поскольку тормозят 
процессы возбуждения и оказывают седа-
тивное действие». 

Полезно
Один из действенных и безопасных спо-
собов профилактики и лечения сердечно-
сосудистых заболеваний — физиотерапия. 
«Физиотерапевтические процедуры на-
правлены на восстановление функциональ-
ного состояния сердца, улучшение коро-
нарного кровообращения и сократимости 
миокарда, его возбудимости и автоматиз-
ма. Они улучшают микроциркуляцию кро-
ви, транспортировку кислорода, функции 
ЦНС и вегетативной нервной системы, 
нормализуют нейроэндокринные и иммун-
ные процессы, лежащие в основе многих 
сердечно-сосудистых болезней»,— гово-
рит главный врач – генеральный директор 
Центра восстановления здоровья «КБЛ» 
Светлана Николаевна Анисимова. 

В Центре восстановления здоровья 
«КБЛ» сформирован целый комплекс про-
грамм по профилактике и лечению заболе-
ваний ССЗ. 

Умеренно
Известно, что низкая физическая актив-
ность повышает риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний и внезапных сердечных 
приступов. В то же время тяжелый фи-
зический труд также является фактором 
риска развития ССЗ. Какие физические 
нагрузки нормальны и как правильно 
сбалансировать сидячую работу и заня-
тия спортом? «Главный принцип во всем, 
что нас окружает и воздействует на нас, 
это умеренность,— продолжает главврач 
«КБЛ».— Самым действенным способом 
физической нагрузки, а также средством 
профилактики и лечения заболеваний ССЗ 
является лечебная физкультура. ЛФК по-

зволяет наладить работу сердечно-сосу-
дистой системы, способствует улучшению 
кровообращения в сердечной мышце и 
сосудах всего организма, а также стимули-
руют работу органов дыхания и желудоч-
но-кишечного тракта и регулируют обмен 
веществ».

Тренировки, которые разработаны 
специалистами и проводятся под наблю-
дением профессиональных инструкторов, 
можно пройти в Центре восстановления 
здоровья «КБЛ». 

Актуально
Режим самоизоляции для многих стал 
триггером в запуске отрицательных эмо-
ций. Почти два месяца неопределенности 
и беспокойства не могли положительно 
сказаться на здоровье. В такой ситуации 
для восстановления и профилактики раз-
вития ССЗ специалисты советуют пройти 
программы антистресс-реабилитации 
после карантина. Соответствующие кур-
сы предлагает, например, Краснодарская 
бальнеолечебница. 

Комплексные программы восстановле-
ния здоровья можно пройти и в кубанских 
санаториях, возобновляющих работу с 
1 июня. Так, профилактика гипертони-
ческой и ишемической болезни сердца — 
специализация бальнеологического ку-
рорта «Мацеста». «Благодаря применению 
мацестинской бальнеотерапии нормали-
зуются сердечный ритм и артериальное 
давление, возрастает скорость кровотока, 
улучшается кровоснабжение и иннерва-
ция органов и тканей, изменяются раз-
личные виды обменных процессов»,— от-
мечает генеральный директор ООО «БК 
Мацеста» (холдинг) города Сочи» Елена 
Валерьевна Даутова.—Сероводородные 
мацестинские ванны особенно показа-
ны больным гипертонической болезнью, 
атеросклерозом, ишемической болезнью 
сердца с сопутствующими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата (остео-
хондроз позвоночника, воспалительные и 
обменные заболевания суставов)».

После длительной остановки по поводу 
пандемии вновь начинает работу санато-
рий «Лаба» — здесь открыто кардиологи-
ческое отделение, разработана программа 
лечения «Здоровое сердце» и предусмо-
трена реабилитация больных, перенесших 
острый инфаркт миокарда, операции на 
сердце и магистральных сосудах, людей с 
нестабильной стенокардией.

«Работа по здоровью сердечно-сосуди-
стой системы — это вообще основная зада-
ча любого санатория,— говорит директор 
сочинского санатория «Знание» Дмитрий 
Богданов.— Что мы делаем? Задача — сна-
чала расслабить организм, выдернуть его 
из стрессовой ситуации, снять спазмы, для 
этого применяем теплые ванны с ромаш-
кой, с шалфеем, термальные процедуры, 
целый ряд других процедур, которые по-
зволяют восстановить кровообращение. 
Далее за счет массажа и правильной фи-
зической активности улучшаем крово-
обращение, делаем так, чтобы к каждой 
клеточке пришла нужная порция крови, 
кислорода. Режим дня нормализует мета-
болические процессы, ну и конечно, важно 
обеспечить организму необходимое коли-
чество микроэлементов и биологически 
активных веществ. Для этого у нас есть 
бювет с минеральной водой, фиточай, раз-
личные витаминные водорослевые кок-
тейли, морские и солнечные ванны». 

Ф
ОТ

О:
 А

лЕ
КС

АН
ДР

 Ч
иЖ

ЕН
ОК

Контролировать состояние сердечно-сосудистой системы мужчинам нужно с 30 лет 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ


