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вый год анонсируют суборбитальные 
полеты туристов. В феврале 2020 года 
Virgin Galactic объявила о планах осу-
ществить первый такой туристиче-
ский полет до конца этого года, сооб-
щает «Интерфакс», «билет» будет сто-
ить от $250 тыс.

Blue Origin — американская компа-
ния, основана в 2000 году миллиарде-
ром Джеффом Безосом (создатель ин-
тернет-магазина Amazon). Компания 
занимается разработкой аппаратов 
для суборбитальных и орбитальных 
полетов.

Virgin Galactic — американская 
компания, основанная миллиарде-
ром Ричардом Бэнсоном с целью раз-
вития суборбитального космического 
туризма.

Суборбитальный полет — полет за 
пределы атмосферы Земли на высоту 
100–120 км. Чтобы достигнуть такой 
высоты, корабль должен развить ско-
рость 950 м/с. На высоте примерно 
100 км — юридическая граница кос-
моса — пассажир корабля может ис-
пытать эффект невесомости в течение 
3–5 минут. Затем корабль возвращает-

ся на Землю, продолжительность поле-
та около 30 минут. У участника полета 
есть все основания называться космо-
навтом, так как он пересек официаль-
ную границу космоса. Суборбиталь-
ный полет значительно дешевле, на-
зываются цены в $200–250 тыс., и не 
требует особой подготовки и времен-
ных затрат, своего рода «экскурсия» 
в космос. «Можно управиться за уи-
кенд»,— шутят специалисты.

«Требуется четкое разделение рын-
ка услуг на суборбитальный туризм 
и орбитальный, а возможно, и на око-

лолунный и налунный. И в каждом 
сегменте необходимо выстраивать 
свою систему с применением государ-
ственно-частного партнерства»,— 
определяет российский летчик-космо-
навт Олег Котов одно из главных усло-
вий развития космического туризма 
на сегодняшний день. По его мнению, 
прежде следует решить следующие за-
дачи: «Удешевление создания пилоти-
руемых транспортных систем, глав-
ным образом за счет их многоразово-
сти. А также создание специализиро-
ванной космической инфраструктуры 

КОСМИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА

На вопросы «Денег» ответил 
Олег Котов, Герой России, сотый 
российский летчик-космонавт, 
участник трех космических поле-
тов на МКС, общая продолжи-
тельность которых составляет 
526  суток. В настоящее время 
является заместителем директо-
ра Института медико-биологиче-
ских проблем по науке.

— Насколько отличается подго-
товка космонавта и участника 
космического полета?
— Конечно, подготовка участника 
космического полета и космонавта 
отличается по объему и содержа-
нию. Космонавт к своему первому 
полету должен изучить все системы 
космического корабля и станции, 
уметь эксплуатировать их в различ-
ных штатных и нештатных ситуациях, 
быть подготовленным к выполне-
нию научных исследований и экспе-
риментов. Такая подготовка зани-
мает в среднем восемь-десять лет.
Подготовка участника космическо-
го полета продолжается примерно 
полгода. Кандидата готовят только 
по самым необходимым операци-
ям, которые потребуются ему в по-
лете. Главным образом это обеспе-
чение безопасности экипажа 
и станции, а также навыки самооб-
служивания на борту корабля 
и станции. Например, коммерче-
ский космонавт изучает систему 
обеспечения питанием, обучается 
выполнению гигиенических проце-
дур и пользованию индивидуаль-
ным снаряжением, в которое вхо-
дят спасательный скафандр «Со-
кол» и противоперегрузочный ло-
жемент «Казбек-У».

— Коммерческий космонавт — 
 человек весьма занятой, и ос-
тавить свой бизнес на полгода 
для него может быть непросто…
— Как правило, коммерческие 
участники полета очень чувстви-
тельны ко времени, в течение ко-
торого они оторваны от своих по-
вседневных дел, и заинтересованы 
в сокращении подготовки к полету. 
Вполне допустимо перенесение ча-
сти теоретических занятий на базу 
заказчика с выездом инструкторов 
и преподавателей Центра подго-
товки космонавтов. А подготовка 
в Звездном проводится методом 
«сессий». Но в любом случае за 
три-четыре месяца до старта — 
обязательная подготовка в ЦПК.
— Какие тренировки включает 
подготовка участника полета?
— Программа включает разделы 
медико-психологической подго-
товки и ознакомления с фактора-
ми космического полета, с которы-
ми коммерческому космонавту 
предстоит столкнуться. Он прохо-
дит тренировки в барокамере 
и центрифуге, вращается на вести-
булярном кресле, летает на само-
лете-лаборатории Ил-76МДК, в ко-
тором создаются кратковремен-
ные режимы невесомости. Трени-
ровки сочетаются с большим коли-
чеством теоретической подготов-
ки: изучением основ космических 
полетов, принципов управления 
космическим аппаратом и кон-
струкции отдельных систем кора-
бля и станции. Все это делается 
для того, чтобы в процессе полета 
коммерческий космонавт осозна-
вал суть выполняющихся операций 
и чтобы максимально сократить 
время помощи ему другими члена-
ми экипажа.
Для участника космического поле-
та, который не владеет русским 
языком, организуется перманент-
ная программа изучения языка 
с привлечением опытных препо-
давателей-лингвистов. Это связа-
но с тем, что и связь с ЦУПом, 
и управление кораблем и россий-
ским сегментом МКС проходят на 
русском языке. И, конечно, физи-

ческая подготовка под наблюде-
нием инструкторов и врачей. 
К своему полету претендент дол-
жен подойти в отличной физиче-
ской форме.
— На МКС коммерческие космо-
навты, как правило, участвуют 
в исследованиях и эксперимен-
тах. «Космическое» оборудование 
они осваивают еще на Земле?
— Помимо общей, стандартной 
подготовки участник полета прохо-
дит и специфическую, целевую, 
которая определяется индивиду-
альной программой полета ком-
мерческого космонавта. Будет ли 
он, к примеру, проводить экспери-
менты на МКС, использовать при 
этом свое оборудование или обо-
рудование и приборы, находящие-
ся на станции. Практически все 
коммерческие космонавты учатся, 
как пользоваться фото- и видеоап-
паратурой в космосе, как исполь-
зовать бортовую компьютерную 
сеть на станции, как организовы-
вать видеоконференции с борта 
станции и т. п.
— Все этапы подготовки участник 
полета проходит в ЦПК 
им. Ю. А. Гагарина?
— В период подготовки кандидат 
совершает поездку в Хьюстон, на 
базу Космического центра имени 
Линдона Джонсона NASA, где зна-
комится с американским сегмен-
том МКС. Последние три месяца 
перед стартом он проводит 
в Звездном городке, где в составе 
своего экипажа проходит подго-
товку на тренажерах станции и ко-
рабля. Участвует в тренировках по 
действию космонавтов при посад-
ках в различных климатогеографи-
ческих зонах («выживание»): 
в зимнем лесу или летом в пусты-
не, на воде — в зависимости от 
времени года. За 30–45 дней до 
старта весь экипаж, включая ком-
мерческого космонавта, проходит 
медицинскую комиссию на пред-
мет определения годности к полету 
и приступает к комплексным экза-
менационным тренировкам. За 
две недели до старта основной 
и дублирующий экипажи отбывают 

на космодром Байконур для фи-
нальной предстартовой подготов-
ки. Космонавты в это время нахо-
дятся в режиме обсервации для 
предотвращения заражения ка-
кой-либо инфекцией.
— Участник космического полета 
по сравнению с космонавтом тя-
желее адаптируется к невесомо-
сти, к условиям жизни на МКС?
— Адаптация человека к космосу 
во многом определяется его инди-
видуальными особенностями. Если 
мы говорим о физиологической 
адаптации, то она зависит от со-
стояния здоровья и подготовлен-
ности космонавта. А так как участ-
ник полета проходит весь ком-
плекс подготовительных меропри-
ятий, то значимых отличий от про-
фессионала нет.
Также и при разных схемах стыков-
ки корабля с МКС — двухдневной 
и шестичасовой — тоже можно го-
ворить только о разнице в режи-
мах для экипажа, без разделения 
на профессионалов и непрофесси-
оналов. «Короткая», шестичасовая 
схема, с одной стороны, очень на-
пряженная: рабочий день у экипа-
жа длится 18–22 часа, день насы-
щен физическими нагрузками 
и эмоциональными переживания-
ми. Но, как говорится, «один раз 
отмучился», и уже на станции. 
С другой стороны, полет к станции 
в течение двух суток позволяет че-
ловеку постепенно, плавно привы-
кать к условиям космоса и к мо-
менту прибытия на МКС быть пол-
ностью адаптированным.
Адаптация с точки зрения жизни 
и работы на МКС — тут больше вли-
яет опыт тренировок и особенно 
предшествующего полета, если он 
был. Тут, конечно, преимущество 
у профессионала.
— Где живет участник полета 
на МКС?
— У коммерческих космонавтов, 
в отличие от постоянного экипажа 
МКС, нет своих персональных ка-
ют. Спальный мешок участника по-
лета размещается по усмотрению 
экипажа в одном из модулей стан-
ции, который менее задействован 

в текущих операциях. Главное, что-
бы было достаточно тихо, с одной 
стороны. А с другой — чтобы обе-
спечить безопасность при аварий-
ной ситуации.
— Сильно ли отличаются косми-
ческие туристы?
— Формально, наверное, нет. Есть 
те, кто летят больше с коммерче-
ской программой, пытаясь зарабо-
тать на полете деньги, а есть те, кто 
посвящает полет науке. Но все, как 
вы понимаете, условно. К примеру, 
Чарльз Симони, известный биз-
несмен, один из авторов программ 
Word и Excel, он дважды летал 
в космос — первый раз, в 2007-м, 
с нашим экипажем. Свои полеты 
целиком посвятил науке и моло-
дым ученым из Венгрии, урожен-
цем которой он является. В науч-
ной программе Чарльз выступал 
и как экспериментатор, и как ис-
пытуемый. Программа полета бы-
ла настолько насыщена, что даже 
времени на сон у него почти не 
оставалось. А если выдавалась 
свободная минутка, то Чарльз по-
свящал ее фото- и видеосъемкам 
нашей планеты. За свои средства 
он привез на МКС самую совре-
менную фото- и видеоаппаратуру, 
которая потом еще долгие годы 
служила российским космонавтам.
Другой пример — Ричард Гэрриотт. 
Глава крупной компьютерной ком-
пании, разработчик игр Ultima 
и Tabula Rasa. Сын профессиональ-
ного астронавта NASA Оуэна Гэр-
риотта. Изучив тот факт, что при 
выполнении фотосъемок с борта 
МКС поверхности Земли идентифи-
кация подспутниковой точки пред-
ставляет серьезную трудность, он 
специально к полету разработал 
программное обеспечение для 
бортовых компьютеров. За свои 
деньги. Теперь на компьютере под-
держки экипажа «бежит» картинка 
местности, которую космонавт уви-
дит в иллюминатор через 10–20 
секунд. Это позволяет ему легко 
найти заданную географическую 
точку на подстилающей поверхно-
сти и сфотографировать ее.
Беседовала Оксана Алексеева




