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Новые силы
Методы превентивного омоложения
Лилия Беляева 

ДЕТОКС крови, очищение межкле-
точной жидкости, персональные витами-
ны, растяжение фасций и подводный anti 
age фитнес — будущее за ageless образом 
жизни.

Глубокий детокс
Геронтологи считают, что мы должны 

жить до 120 лет — именно такой ресурс 
имеют все системы нашего организма. 
Но нездоровым образом жизни мы сво-
дим этот заложенный природой резерв 
к минимуму намного быстрее, наживая 
множество болезней, которые ухудшают 
качество жизни и укорачивают ее. А ведь 
хочется пребывать в активном состоянии 

и бодром духе вместо того, что вести не-
равный бой с недугами.

Еще в 1965 году профессор Юрий Марко-
вич Левин создал первое в истории СССР 
anti age направление — эндоэкологиче-
ское очищение организма. О детоксах уже 
сказано слишком много: их считали пана-
цеей, затем критиковали и даже называли 
вредным вторжением в идеальную систе-
му самоочищения организма человека. 
Суть эндоэкологической реабилитации 
в более глубоком детоксе — не пищевом, 
а межклеточном. Мы знаем: наши клет-
ки должны постоянно получать питание, 
а отработанные продукты жизнедеятель-
ности и токсины должны из них эффектив-
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ГЕРОНТОЛОГИ СЧИТАЮТ,  
что мы должны жить  
до 120 лет — именно такой 
ресурс имеют все системы  
нашего организма

Очищение 
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