
13  

стильновости

B
L

U
E

 S
L

E
E

P

I-
B

O
O

S
T

И
З

 Л
И

Ч
Н

О
Г

О
 А

Р
Х

И
В

А

Средство 
от бессонницы
Матрас Blue Sleep Hybrid, который 
производит компания Blue Sleep, 
сочетает в себе лучшие качества пру-
жинных и пенных матрасов. В дву-
спальном матрасе более 2 тыс. неза-
висимых пружин, благодаря чему 
один спящий совсем не ощущает 
движений другого. На этом матрасе 
очень удобно спать с детьми: малыш 
не скатывается вам под бок. Анато-
мический верхний слой обладает 
«эффектом памяти», то есть подстра-
ивается под индивидуальные осо-
бенности тела: снимает напряжение 
с точек наибольшего давления, обе-
спечивает деликатную, но надеж-
ную поддержку позвоночника. 
Матрас обладает эффектом терморе-
гуляции и вентиляции, без чего 
невозможно достичь полноценного 
сна. Зоны с ослабленным давлением 
обеспечивают физиологически пра-
вильное положение позвоночника 
во время сна. Основатель компании 
английский бизнесмен Марк 
Хамильфорд вылечил свою бессони-
цу с помощью Blue Sleep и вам этого 
желает!

Подтянутое 
тело
Кожа тела нуждается в таком 
же бережном уходе, как и кожа 
лица — именно поэтому Sisley пред-
ставляет обновленную версию свое-
го легендарного антивозрастного 
крема для тела Sisleya L`Integral Anti-
Age Creme Concentre Fermete Corps. 
Его компоненты укрепляют структу-
ру дермы и заметно уменьшают про-
висание кожи. Экстракт соевых 
волокон оптимизирует выработку 
коллагена, экстракт укропа 
воздействует на синтез эластина, 
способствуя повышению эластично-
сти кожи, экстракт водоросли 
Padinapavonica укрепляет матрикс 
дермы.

Наногрудь
Георгий Чемянов, пластический 
хирург, кандидат медицинских 
наук, член РОПРЭХ и IPRAS, облада-
тель многих статусных наград, был 
принят в Международное общество 
эстетической пластической хирур-
гии (ISAPS) И получил от президента 
ISAPS Ренато Сальца (MD, FACS) 
предложение выступить на очеред-
ном конгрессе 24th Biennial Global 
Congress, который прошел в Майа-
ми. Посетив сотни стендов, доктор 
рассказывает о новых имплантатах 
для коррекции груди.
«Впервые за последние 20 лет поя-
вилось революционное новшество 

в имплантатах для увеличения 
груди,— рассказывает Чемянов.— 
Внутри нового продукта не силико-
новый гель, как было раньше, 
а микросферы, созданные на основе 
нанотехнологий, которые делают 
имплантат значительно легче. 
Называется новинка Be Light. Для 
сравнения: имплантат объемом 300 
кубиков будет весить с силиконом 
300 г, а с микросферами — всего 
200 г. Вот вы скажете: 100 г, разве 
это важно? Это невероятно важно, 
настоящая революция! Грудь пере-
стает быть тяжелой. Одна из причин 
того, что грудь опускается со време-

нем,— как раз тяжелые импланта-
ты: из-за этого кожа растягивается, 
и со временем необходима коррек-
ция. Наноимплантаты — это про-
рывная идея. В России и Америке 
сертификации пока нет, но в Европе 
есть, и такие имплантаты уже берут 
в работу. Естественно, мы посмо-
трим, что из этого получится. 
Я заметил еще две важные новинки 
на будущую пластическую пятилет-
ку: имплантаты новой формы — 
в виде конуса — и двухслойные обо-
лочки у имплантатов, которые 
теперь состоят из двух частей — 
полиуретан и силикон».

Фитнес-
экспресс
В России запустилась новая техноло-
гичная платформа под названием 
i-Boost Move Beyong Beauty. Это запа-
тентованная итальянская техноло-
гия, изобретенная Джанфранко 
Тудико, которая заключается в осо-
бом движении Elispheric, произво-
димом движущейся платформой. 
Этот тренажер очень удобен, зани-
мает мало места и вполне может 
быть использован в салоне маникю-
ра или парикмахерской. Для полно-
ценной тренировки достаточно 
20 минут. Клиент делает упражне-
ния, которые показывает электрон-
ный тренер на экране монитора. Так 
как нужно постоянно держать рав-
новесие, все мышцы тела напряже-
ны, что дает ускоренный эффект 
и позволяет сжигать больше кало-
рий. Elispheric активирует есте-
ственные движения позвоночника 
сразу в трех измерениях, обеспечи-
вает глобальную, эффективную 
и простую тренировку. Тренажер 
может заменить целый комплекс 
тренировок: кардиотренировки, 
общий workout, мышечную стиму-
ляцию, фитнес, проработку глубо-
ких и мелких мышц.
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